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༄༅།། དཀར་ཆག་ནེ། 

།ཀ། ཨོ་རྒྱན་རྩ་གསུམ་གླིང་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་འཁྲུངས་རབས་རྣམ་ཐར་མེ་ཤེལ་གསལ་བའྲ་ཕྲེང་བཐུགས་རྗེ་རླབས་པོ་ཆེ 
།།ག། རྣམ་ཐར་མེ་ཤེལ་གསལ་བའ་ཕྲེང་བའི་སྐད་ཆ། ལྡེབ ༨༤- 323-497 

། ག།། གཏེར་ཆེན་རྩ་གསུམ་གླིང་པའི་རྣམ་ཐར་བསྡུས་པ་མཁྱེན་བརྩེ་གོང་མས་མཛད་པ། ལྡེབ། ༥ 499-507 


།པ། གཏེར་ཆེན་རྩ་གསུམ་གླིང་པའི་རྣམ་ཐར་ཀོང་སྤྲུལ་གོང་མས་མཛད་པ། ལྡེབ། ༢  509-542 
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ཁི་མཆོད་སྡོང་གི་ 


།སྟོད་ཆ། ལྡེབ། ༡༦༡ 1-322 





རྩ་གསུམ་ 
































༄༅།། 


ཀ 
ཨོ་རྒྱན་ རྩ་གསུམ་གླ་ གྲིང་པ་ཆོས་ ཀྱི་རྒྱ་ ་མཚོའི་། འཁྲུངས་ རབསྟ་ནམ་ཐར་ ་མེ་ ཤེལ་ གསལ བའི ཕྲེང་བ་ 


27༄>,5 


ཐུགས་རྗེ་རླབས་པོ་ཆེའི་མཆོད་ སྡོང་ཞེས་བྱུ་ བྱ་བ་ཞུགས་ ་སོ། 


























༄༅།། ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀྭ་ར་ ཛ , པ ་ཞི་ཡེ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཁུབ་བདག་འགྲོ་ 
བའི་མགོན། དྲུག་པའི་བདག་ཉིད་སྣང་མཐའ་ ངུ མི་འགྱུར། དགའ་རབ་ཀློང་ཆེན་དུས་ 
གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི། རྒྱལ་སྲས་ཐུ་བོ་བདེན་ གཉིས་དབང་ཕྱུག་གིས། ཐུགས་རྗེའི་ཉི་འོད་ | 


( འཛམྭ་གླིང་འོ་མའི་མཚོར། ཤར་བས་སྲིད་ཁྱོན་ མུན་སེལ་འགྲན་བྲལ་རྗེ། དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ 


གྱི་གཙོཾ་མཆོག་རིགས་ཀྱི་བདག། པད་འབྱུང་ མཚུངས་མེད་དབང་པོར་གུས་པས་འདུད། 

















༄༅། ན་མོ གུ་རུ་ སིངྷ ཧཱ ཨེ་མ་ཧོཿ བདག་ཕྱོགས་མེད་ཀྱི་རྣལ་འགྱོར་གསང་སྔགས་ཐེག་ཆེན་གྱི་བཀའ་བབས་ 
་ འཛིན་པ། ལོ་ཙཱབ་སཱགས་ཀྱི་བཙུན་ཆུང། ྱི་ལྟར་ན་བསླབ་° གསུམ་ལུང་རིགས་བཤད་རྒྱས་ དབེན་ ་ཞིང། ནང་ལྟར་ན་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 
གསུམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་བ་སྤྲ སྤུ་ཉག་མ་ཙམ་མ་ ཆོད་ ་ཅིང། དོན་གསང་བ་ལྟར་ན་ཆགས་སྡང་སྲིད་པའི་ འིརྱ་མཚོ་ར་ རུ་ཡུན་རིང་འཁཁུམས་ཏེ། 


ད་ ལྟ་ཡང་ སྙན་གྲགས་ ྒོ་སྐུ སྐར་ ་ཤ་འབུ་ཅན། ཕྱི་ཚུལ་བག་མ་ལས་བཙུན་པ་ དཀོར་སྡུ སྡུད་མཁན། རང་མཐོ་སྣ་ལྔའི་འཇའ་རིས་ཀྱིས' བརྒྱན་ 


>=. ¬ 


¡ པའི་ཐོཿ ཟག་པ་ང་ཡ་ སྒྱུས་ རབས་བརཅུམ་པ་ལ། བླ་མ་ཡི་ ་དམ་མཁའ་འགགྲོ་ཆོག ཆས་ སྐྱོང་དམ་ཅན་ གཏེར་སྲུ སུང་ཡུལ་ ལྷ རྣམས་ ཀྱིས་ཐུགས་ མི་ ཁྲོ་ ¿ 






































ཞིང་བཟོད་གསོལ་གནང་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། གུ་རུ་ར་ནྣཱ་མཧཱ་མཱ་ཏིངྟ་ ་ཡེ། ཨེ་མ་ཧོཿ དུས ་གསུམ་སངས་རྒྱས་འགྲོ་བའི་ སྐྱབས 'མགོན་མཆོག། སྨོན་ལམ་ དབང་ང གིས་དྲིན་ཆེན་གཙུག་གི་རྒྱན། 
ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ལམ་སྟོན་ས་མཁན་པ། རྭཏ་ཀྱར་བྷ་ ཡྲ་དྲའ 'ཞབས་ལ་འདུད། མི་ཁོ་བོ་དང་པོ་མཆེད་པའི་ཁུངས། རིགས་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེས་ལུང་བསྟན་པའི། དོན་འཁྲུལ་མེད་ལྷ་བུ་འོད་ཟེར་ 


རྗེ 


ཞེས། དེ་མ་འཐས་རིམ་བརྒྱུད་མ་ཡིན་པའི། རྗེ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་དྲུང་གནས་བརྟན་བཟང། རྗེ་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ལ་སོགས་པ། འོད་སྲུང་མདུན་དགེ་སློང་ཀུ་ས་ལི། ལྷོ་ནུབ་ཟ་ཧོར་ཤཀྱུ་པྲ་བྷ་ཝ། གྲུབ་ཆེན་ས་ 


ར་ཧ། ྒྱ་གར་ཤརགླང་ལྷ་ལྩམབདེ་ཆེན་མཚོ། མཆན། ལར་དེ་ནས་གྱུབ་ཐོབ་མང་བརྒྱུད་ནས། ཡུལ་གདུལ་ཞིང་གངས་ཅན་བོད་ཡུལ་ཤར། ཕ་སངས་རྒྱས་དབང་ཆེན་པད་འབྱུང་དྲུང། གནུབས་ལོ་ཙཱ་ 
སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་རྩལ། རྗེ་བཀའ་དྲིན་འཁོར་མེད་ཟབ་ཆོས་གནང། ཕྲ་ཐུགས་དགོངས་དགྱེས་པའི་བསྒྱེད་རྫོགས་བསྒོམ། རྟགས་ཚད་འཛིན་བྲག་ལ་ཕུར་པ་བཏབ། བུ་ཚད་དུ་ཕེབས་གསུངས་ 


























༄༅།། དགྱེས་པར་གནང། ཕྱག་མགོར་བཞག་སྨོན་ལམ་མཚམས་ཀྱིས་སྦྱར། རྟགས་ཁ་བྱང་ཤོག་དྲིལ་བརྡའ་དགུ་གནང། དུས་ཀུན་གྱི་འདུལ་ཞིང་ལུང་དུ་བསྟན། གནས་ 
ཡངས་རྫོང་བྲག་ལ་གཤེགས་ཤིག་གསུངས། ལར་རྩ་རླུང་གྲོགས་ལ་བརྟེན་པའི་ཚེ། དོན་འཆི་མེད་རིག་འཛིན་དངོས་གྲུབ་བརྙེས། དུས་དེ་ནས་དགོངས་པ་གཤེགས་ཙ་ན། ཁགྲོ་དྲུག་རྣམས་འབྲེལ་ 
ཚད་དོན་ལྡན་པའི། ཆོས་ཟབ་རྒྱུའི་གཏེར་སྟོན་འགའ་རེ་བྱོན། གཏེར་ཆེན་དུས་རྒྱ་ཞང་ཁྲོམ། གཏེར་སྟོན་བོན་པོ་དྲག་རྩལ། གཏེར་ཆེན་དྲི་མེད་ཀུན་དགའ། མཆན། ལར་དེ་ནས་མི་རིང་ཉེ་བ་རུ། མོན་ལྟོ་བྲག་ 
སོགས་སུ་ལན་གཉིས་འཁྱུངས། སྔགས་འཆང་པདྨ་དབང་གི་བདག་ཉིད། མཆན། གནས་དེར་འཕྲོ་གདུལ་བྱ་བོར་བའི་ཚོ། ཡུལ་དྭགས་ཀོང་སོགས་སུ་འདུས་པ་ཆེ། ས་དེར་ཕྱིན་གནས་ཁང་བཙལ་བ་ལ། 
ལོ་གསུམ་ནས་སྡོད་པའི་འདུལ་ཞིང་རྫོགས། དུས་དེ་མཚམས་མདོ།ཁམས་ཕྱོགས་སུ་ཤར། དེ་ཡན་ཆད་སྐྱེ་བརྒྱུད་ཕྲན་བུ་བསྡུས་པའོ། དང་པོ་སྐྱེ་བརྒྱུད་ཁུངས་བཙུན་ཞིང་གནད་ཀུན་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ 




















¬. ༩༨, 


མ་འཆུག་སྟེ་མི་ བརྗེད དྲན་པའི་གཟུངས་ཐོབ་པའ་ལེེའུ་སེ་དང་པོའོ།། 
་ཨེ་མ། ཕ་གཅིག་འགགོ་བའི་མགོོན་པོ་པྨད་ འབྱུང། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་བླ་མ་མི་གཟུགས་ཅན། འ གྲོ་ཀུན་དུག་ ལྔའི་ནད་སེལ་སྨན་གྱི་རྒྱལ། ཡེ་ཤེས་དཔལ་འབར་ཞབས་པད་སྤྱི་བོར་འདུད། 
ཨཾ རྨ་པྲ་བྷ་པུ་ཏཱཾ་ཡེ། ཨེ་མ་ཧོཿ དང་པོ་སྐྱེ་གནས་བཙལ་བའི་རིམ་པ་ནི། བོད་ཡུལ་མངའ་རིས་དྭབུས་གཙང་མན་ཆད་ནས། ཤར་སྨད་རྒྱ་ ནག་ཡན་ཆོད་ཏུལ་ན་ཡང། རྟེན་འབྲེལ་ཕ་མ་བཟང་ 


པོ་མ་འཕྲད་ཅིང། སྡུག་བསྔལ་ག་ཆད་ཡིད་ཆུག་སྐྱོ་བ་སྒྱེས། སྙིང་རླུང་སྡང་ཞིང་ཁྲོ་བའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ། གཅེར་བུ་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་སྤྲས་པ་ཞིག། 
གར་སྟབས་ལིང་ལིང་མཛད་ནས་འདི་སྐད་གསུངས། ཧྱིས་པ་འོ་ཁྱོད་མ་ཡེངས་ལེགས་པར་ཉོན། སྔོན་ཚོ་རྒྱ་གར་ཀྲ་མ་ཤི་ལ་རུ། ཕ་རྒན་དམ་པ་སངས་རྒྱས་མི་དྲན་ནམ། ངོ་སྤྲོད་འཁོར་ལོ་བཞི་པ་ 





























༄༅།། མི་བསྒོམས་སམ། ཡིད་བོ་མ་སྐྱེ་དྲན་པ་སོ་མར་ཞོག། འདི་ནས་ཅུང་ཟད་འདས་པའི་ས་མཚོམས་སུ། ཕ་ཡིས་དངོས་སུུ་བྱིན་དབས་འད་འབག་ཡོད། དེ་རུ་གཤེགས་དང་ 
གནས་ཁང་རེན་འབྲེལ་བབས། དྷེ་སད་གསུངས་པས་བདག་ཀྱང་ཡིད་བློ་བརྟན། ཁོ་བོས་དེ་ལ་བདག་གིས་ལན་བཏབ་པ། ཀྱེ། མདུན་ནས་ལྷགས་པའི་ཌྐི་གར་མ་གཟུགས། རེས་འགའ་ངོ་ཐོགས་ 
རེ་འགའ་ངོ་མ་ཐོགས། ྤྲུལ་པ་། །ཁྱོད་ཉིད་གང་ཡིན་གསུང་དུ་གསོལ། བདག་གིས་གུས་ཕྱག་ཐལ་ སྦར་མ ་མཆོད་ འབུལ་བསྟོད། དྷེ སྐད་ཞུས་པས་མཁའ་ འགྲོའི་ཞལ་ནས་ཀྱང། ཀྱེ། ང་ནི་མ་གཅིག་ 


མཚོ་རྒྱལ་ལ །ཡབས་ སྒྲོན མ། བུ་ བུ་ཁྱོད་ དུས་ ཀུན་འ ཁའགྲོགས་ པས་ ཁའྲུ་ལ་ ལགས་སམ། ད་ རུང་ཏིང་ ་འཛིན་ ཐད་ ལྟོད་ རྐྱེན་གྱི་ གྱིས །བསྒྲིབས། ་ལོཿ ་གཅིག་ ལོན་ནས་ མ་མར་མཇལ་བར་ ་མཆིས། ཞེས་ གསུངས་མཁང་ 


ལ་འཛབ་། ལྟར་ཡལ་ ཏེ་ གྭ ཤེགས། དེ་ ནས། ཁོ་བོ་ བ་དར་ ་གཅིག་ ་ཡིད་ འགྱུ་བས། དམ་པ་ སངས་ རྒྱས །འད་འབག་ མདུན་ དུ་སླེབས། བག་ཆགས་ལུང་བསྟན་དྲན་པས་ ་གསོལ་ བཔ་བཏབ། འྲད་འབག་ དེ་ཡི་ 























ཐུགས་ནས་འཕྲོས་པ་ཡི། མི་མོ་སྔོན་མོ་མཐེང་གི་ལན་ཚར་ཅན། སོ་དཀར་འཛུམ་དང་བཅས་པའི་མདངས་ལྡན་ཞིག། ང་ཡི་གོ་ཙམ་མི་གོའ་དྭབངས་ལེན་ནས། སྙིན་མཛུབ་སྦྲེལ་ཅིག་ཟེར་ནས་ 
ལག་པ་བཟུང། མ་ཡི་གནས་ཁང་བཏང་ངོ་གསུངས་ནས་སུ། དམ་པར་བཟུང་སྟེ་འགྲོ་བའི་ཉམས་བྱུང་བའི། མ་ཁྱོད་སུ་ཡིན་སྨོས་ཤིག་བྱས་ཙ་ན། ཏཾ་ཏཱ་ཏཱ་རེ་ཟེར་ནས་འཁྱུད་དུ་བཞུད། དྲན་པས་ 


མི་ཟིན་ཕྱད་ཕྱོད་འདྲ་ཞིག་ངང། དེ་མ་ཐག་ཏུ་རི་རོང་ཟབ་མོའི་ངོགས། གནམ་སྭ་ཆུ་རུང་ཏུར་སྒྲ་འབྱིན་པ་རུ། རླུང་དམར་ཞིག་གིས་བསྟུམ་ནས་འགྲེང་སྟབས་སུ། དྲན་མེད་ནག་ཐོམ་ཞིགཏུ་བརྒྱལ་ 


ཉམས་བྱུང། དེ་ནས་ཅུང་ཞིག་ལྡང་བར་ཀྱུར་པའི་ཚེ། སྡར་གྱི་བུད་མེད་དེ་ཡང་མི་སྣང་ཞིང། བར་དོ་དང་པོའི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུར་ཤར། གང་དུ་བལས་ཀྱང་རི་རོང་དམར་པོ་ལ། ཚ་ཞིང་རྩུབ་ 
པའི་དྲ་བ་རིས་སུ་མཐོང། གཟུགས་བརྙན་དེ་རྣམས་ལྡང་ཚུལ་སྐད་ཀྱང་འབྱིན། ཁགྲོ་ཉམས་བྱེད་ཚེ་ལུས་ཀྱང་མི་ཐེག་པར། ས་ཁམས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པའི་དབྱིབས་ལྟར་སྣང། དངོས་སམ་རྨི་ལམ་བར་ 


























༨༩ ¬. 


༄༅།། དོ་ཐེ་ཚོམ་པའི། ཤེས་པ་ཐོག་གྲོལ་དེར་ཐོག་སྦྱོང་བའི་ཚེ། རྗེས་ཤེས་རྟོགས་པས་བར་དོ་ཡིན་པར་གོ། དནེ་མངལ་དུ་ཚུད་པ་ཐག་ཆོད་བསམ། ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་བསྐྱེད་རིམ་ 
གསལ་བཏབ་པས། སྔར་གྱི་གནས་ཁང་དེ་ཡང་མ་ཡིན་པས། གྲོང་གླིང་མང་པོ་འདྲ་ཞིག་ཡོད་པར་མཐོང། དཔེར་ནྷ་རི་ལམ་རྩུབ་ཉམས་ཆེན་པོ་བཞིན། བདེ་སྡུག་རེས་མོས་ཅུང་ཞིག་མྱོང་བའི་ 
མཐར། སྔར་གྱི་ལུས་དེ་མིན་པའི་ཤ་གཟུགས་ཞིག། ཡང་ཡང་བཀྟས་ཀྱང་དེ་དག་མཐོང་བར་གྱུར། ད་ནི་སྐྱེ་བ་གཞན་ཞིག་བླངས་འདུག་སྙམ། བར་དོའི་སྣང་ཚན་རྣམས་ལ་དྲི་བ་བཏབ། ང་ཡི་ 
ཨུལ་འདི་གང་ཡིན་ཟེར་ཙམ་ན། འདི་ནི་སྲིད་པ་མངལ་གྱི་གྲོང་ཡིན་ཟེར། དེ་ཚེ་བདག་གིས་ཡིད་བློར་འཁོད་པ་ལས། སྲིད་པ་ཡིན་ནམ་མ་ཡི་གནས་ཡིན་འདྲ། སྙམ་ཞིང་ཨ་མ་ཟེར་ནས་བོས་ཙ་ 
ན། ལྡན་མོ་བྱེད་མཁན་ཡོད་ཡོད་འདྲད་བ་ལས། ཛོགས་སུ་བལྟས་པས་ཅི་ཡང་མི་མཐོང་འདུག། དེ་ནས་རེས་གསལ་རེས་མི་གསལ་གྱི་ངང། ཡུན་རིང་གཅིག་ཏུ་སྡོད་པའི་ཉམས་ཀྱུང་ཤར། དེ་ 























¬¬ = 


ཚེ་མགུར་མ་འགའ་རེ་བུས་ལགས་ཀྱང། དྭ་ལ་ངེས་པོ་མི་འདུག་བཞག་པ་ཡིན། དེ་ཡན་སྲིད་པར་འཇུག་གནས་རིམ་པའོ། སིདཔ་བར་དྲོ་དི་ཟ་གནས་འཚོལ་བགྱིས་པའི་ལེའུ་སྟེ་གཉིས་པའོ།། 
ཨོཾ་དྷརྨ་གརྒྦ་ཛཱ་ན་ཛྭ་ལ་རྷུཾ། ཨེ་མ་ཧོཿ ཀ་དག་ཀློང་ཡངས་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོའི་སྐུ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་འགྲོ་བའི་མིག་གཅིག་པུ། དེད་དཔོན་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱལ་མཆོག་གཙུག་གི་རྒྱུན། ཕ་གཅིག་ 
པད་འབྱུང་ཡབ་ཡུམ་ཞབས་ལ་འདུད། གསུམ་པ་སྐྱེས་པའི་འཁྲུངས་ཡུལ་བསྟན་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་བྱང་ཕྱོགས་ཀིལ་ཤ་ཀ། རྒྱལ་བས་བྱིན་བརླབས་དབུས་འགྱུར་འོད་མའི་ཚལ། ཏི་སེ་གངས་ 


ནས་གངས་དཀར་མཆེད་བརྒྱད་ཡིན། སྲིན་མོ་གན་རྐྱལ་ལྟ་བུའི་ཆགས་ཚུལ་ལ། གངས་དཀར་ཏེ་སེ་ཤེལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་དབྱིབས། རྒྱལ་བའི་ལུང་བསྟན་རྫུ་འཕྲུལ་ཕྱག་རྗེས་ལྡན། ཆེ་བའི་ཡོན་ 
ཏན་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་གནས། ལ་ཕྱི་གངས་རི་རིན་ཆེན་མཆཱལ་འདྲ། ཚེ་གཅིག་མ་བྷྒོམ་སངས་རྒྱུས་འགྲུབ་པའི་ཡུལ། ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོའི་གནས། ལྷ་ས་བསམ་ཡས་ 


























༄༅།། རྩིབས་སྟོང་འཁོར་ལོ་འདྲ། རིག་འཛིན་གྱུབ་ཐོབ་རྒྱ་མཚོའི་བྱོན་པའི་ཡུལ། ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གནས། མདོ་ཁམས་ཟལ་མོ་རྙིན་ཆེན་སྨུངས་པ་འདྲ། 
པད་འབྱུང་སངས་རྒྱས་དབང་པོས་བྱིན་བརླབས་ཡུལ། ཆེ་བའི་ཡོན་ ཏན་སྤྲུལ་པའི་ འཁོར་ལོའི་གནས། རོང་ཆེན་གངས་ནི་རྡོ་རེ་ཅེ་གཟེངས་ཁྲད། བྱུང་སེམས་ ས་བ བུ་མང་པོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། 


༢ ༨༩༩༨ 


ཆེ་བའི་། ་ཡོན་ཏན་ ་བདེ་ སྤྱོང་འཁོར་ལོའི་ གནས། དེ་བཞིན་ ་འཛམ་ གླིང་ལྷོ་ ལྷོ་ཕྱོགས་ ལྟེ་ བ་ ་ཉིད། རྡོ་རྗེ རྗ་བག་ མོའི གནས 'ཆེན་ ངོ་མཚར་ ཅན། ས་ཡི་ མིང་ནེ དཿ དང་དཔལ་ གྱི་སྒ། རྒྱུད་ སྡེ་ཀུན་གྱི་ གྱི་ཡི་ གེ་ དབུ་ 
ཡི་ ་མཚན། དཔལ་ རྒྱལ་ རིན་ ཆེན་ སེངྒེ གནམ་ ་མཆོང་འདྲ། ཁྔ་ཆུ་ ལཱི ཆུ མདོ་ སྔགས་ ་ཆོས་ འབྲེལ་ འྲད། དཔལ་ཁ་གཏམ་ཁ་ར་ ་རོ་མ་ རྐྱང་མ་ འདྲ དཔལ ཆུ་ གང་གྲ་དབུ་ ་མའི་ དར་ ཐག་འདྲ། ས་རྣམས་ 


ཐམས་ཅད་འཛམ་གླིང་ཁ་ཕྱེས་འདྲ། རི་རྣམས་ཐམས་ཅད་གླང་ཆེན་བེར་འགྱིང་འདྲ། གཡས་རི་རིན་ཆེན་ཁྲི་འཕང་འདྲ་བའི་སྟེང། ཇོ་བོ་གཟེ་རྒྱལ་རྒྱལ་པོ་གདན་བཞུགས་འདྲ། གཡོན་དུ་དམར་ 























ཆེན་རྦ་དླུབས་འཁྱིལ་འདྲའི་དབུས། སྐྱ་རྒྱལ་ཤན་ནེ་སྔགས་པ་ཐོར་ཐོགས་འདྲ། དེ་སོགས་སེ་ནས་སྲིད་པའི་གནས་ཆེན་དང། བྱུང་སེམས་བྱིན་རླབས་གནས་ཆེན་གྲངས་མེད་བཀྲ། མདོ་སྔགས་ 
༽༄ 

བརྒྱུད་འཛིན་བྱུང་བའི་གནས་དེའི་རོང། དཔལ་དབྱི་ཁྱུང་གསུམ་བདུད་ཡུལ་མུན་པ་ཅན། སྔོན་ཚེ་བྱ་རོག་རྔམ་སྒྲ་ནག་པོའི་ཡུལ། བདུད་པོ་ཤ་བ་རུ་རིང་བཏུལ་བའི་སར། བྱང་ཤར་མ་རུ་རྩེ་ཡི་ 

དུར་ཁྲོད་ཆར། ཤ་ཟ་གཅན་སྤྱང་ངར་སྐད་འབྱིན་པའི་རོང། རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་མཚོན་རྩེ་གཟེངས་འདྲའི་ཚལ། བྲག་རི་མོན་པ་པོ་མོཁྲོས་འདྲའི་གླིང། བྱུ་ནག་གཤོག་སྒྲ་སོང་སྐད་སྒྲོགས་པའི་ 

གནས། ཤིན་ཏུ་རམཔ་རོང་ཆེན་དེ་ཡི་ཆར། བཀའ་ཡི་རྒྱས་བཏབ་རྒྱ་སྟག་ཅན་གྱི་མིང། དཔལ་གྱི་རྒྱ་གཏམས་ཆུ་རླང་འབབས་པའི་མཐར། ལྕགས་སྡིགས་གན་རྐྱལ་འདྲ་བའི་ལྟེ་བ་རུ། སྐྱེ་བའི་ 





གནས་དང་ལུང་བསྟན་ས་རྟགས་སོ། གངས་ཅན་ཡུལ་དུ་སྐྱེ་བ་སྐྲ་བལྟམས་པའི་ས་རྟགས་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་པའོ།། 
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.©.,.$ །ཨེ་མ་ཧྭོ། 


༄༅།། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧྭ་དྷཱ་རི་ཧུ ཨེ་མ་ཧོཿ ཀུནཏུ་བཟང་པོ་ཁུབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཚང། དགའ་རབ་ཤྲི་སེང་དབང་ཕྱུག་པདྨ་འབྱུང། བསྐལ་བཟང་བསྒྲངས་ཡས་ཤར་བའེ་ཅོད་པརྔ་ 


~~ 


ཅན། བདག་ གི་སྤྱི སྤི་བོའི་ རྒྱན་ དེའི ཞབས་ལ་ འདུད། ཀྱ། རྟེན་ ་འབྲེལ་ལུས་ ཀྱི་ ཀྱི་སྒོམ་བུ་ ༈་རྙེད་ ་པ་ཡི། མཚན་ བཟང་ཡབ་ ་ཡུམ་ཆོ་ འྲབྲང་བསྟན་པ། ་ནི། རུས་ ཀྱི ་ཆེ་བ་ རྒྱལ་རིགས་ལྷ་ ་རྫཡས་བབས། ཁཇིག་ 
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རྟེན་དབང་ཕྱུ རུག་ཁ་བ་ ཅནད་ ཤར། དེ་ཡི ཆ་ཤས སྤྲུལ་ པའ་འད་ཟར་ལས། ཚངས་པ་ གཞོན་ ཞཱ་ ནུ་དུང་གི་ །བོར་ གཅཙུག་ ཅན། ཊགླུ་ [ཆེན་ ནམ་མཁའ་ ཐོགས་ མེད་རྒྱ་ རྒྱལ་པོ ནས། རྒྱལ་ རབས་ བརྒ ཙམ་སོང་ 


བའི་མཚོམས་དག་ ཏུ། སྣེ་གདོང་རྒྱལ་པོ་མང་ ལྡོམས་ སྟག་རྩེ་ལ། བཙུན་མོ་མང་ག་དྷེ་ཝ་མཚོ་བྱེད་བསུས། སྲས་བདུན་སྲས་མོ་གཅིག་ ག་དང་བརྒྱད་ ་འཁྱུངས་པས། ཡུམ་ ྱི་དྲིན ལན་བསྒྱུར་ བའི་རྐྱེན་ 
ལ་བརྟེན། སྲས་བདུན་གནམ་མཚོ་ ཕུག་ ་མོའི ནང་དུ་ལྟུང། དེ་ནས་རྒྱལ་རབས་ཆད་ལ་ཐུག་པའི་ཚེ། སྲས་མོ་དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་སྟེ། ཕྲོ་ཆས་བཅཅུག་ནས་ཁྲོམ་དུ་བསྐོར་བ་ལས། ཡ་མཚན་ 





13 




















ལྡན་པའི་བུད་མེད་གཅིག་དང་འཕྲད། ཁྲིད་ནས་ལོག་སྟེ་ཡབ་ཀྱི་དྲུང་དུ་བྱོན། རྗེ་ཡིས་འདི་བཞེས་སྲས་ཀྱི་སྐལ་པ་ཞུ། ཞེས་གསུངས་ཡབ་ལ་དེ་ཉིད་ཕུལ་བ་ལས། ཟླ་བ་མ་ཚང་པ་ལ་སྲས་གཅིག་ 
འཁྲུངས། རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་ལ་ང་ཡི་ཡིན་ནམ་ཅི། འོན་ཀྱང་དྲི་བ་བྱེད་དགོས་བསམ་ནས་སུ། བཙུན་མོར་ཡིན་མིན་ཞིབ་ཏྭ་དིས་པ་ལས། བཅུན་མོ་ལྟུ མས་ཞུགས་ཉམས་ཀྱི་རྨི་ལམ་དུ། མདུན་གྱི་ 
མཁའ་ནས་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཞིག། ལུས་ལ་ཕོག་པས་བདེ་བརྒྱས་པ་རྨིས། དེ་བས་འཇིག་རྟེན་ལས་ཀྱི་གོས་པ་མེད། དེ་སྐད་རྒྱལ་པོའི་ སྙནུ་ཕལབའིཚ། རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས་བཙུན་མོར་བཀའ་སྩལ་ 


པ། བདི་ཉིད་མི་དང་མི་མཐུན་སྐྱེ་བའི་སྲས། ང་ཡི་གདུང་རྒྱུད་ཟིན་པར་མི་རིགས་ཀྱིས། གཙང་པོའི་ནང་ངམ་གང་རུང་གཅིག་ཏུ་དོར། དེ་སྐད་བཀའ་སྩལ་བཙུན་མོ་ཐུགས་ཀྱང་མུག། བཙུན་མོས་ 
སྲས་དེ་ལག་པར་ཐོགས་ནས་སུ། ཡར་ལུང་ཤམ་པོ་གངས་ཀྱི་མགུལ་དུ་བསྒྱལ། འདི་ནིེ་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་རྒྱུད་སྲས་ཡིན་ན། ལྷ་གཉན་ཡར་ལྷ་ཤམ་པོས་ལེགས་པར་སྐྱོངས། གང་ཕྱིར་རྫུན་དང་ 

















༄།། 





ཁོ་མོ་མ་དག་ན། སྐད་གཅིག་ཉིད་ལ་སྲས་འདི་མེད་པར་གྱིས། ཞེས་པས་དམོད་པ་བོར་ནས་ནང་དུ་ལོག། ཞག་གསུམ་ལོན་ནས་ཤམ་པོ་གངས་རི 
ཅིང་ཁྲུ་རངས་ནག་པོ་ཞིག། ཕོགས་བཞིའི་དབྱིངས་ལ་ཤི 








ཁི་རྩེར། མེ་རླུང་འཚུབ་ 


ནྭཏུ་མཚུར་བ་མཐོང། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་བློན་པོ་བཅས་པ་རྣམས། ཡིད་མ་ཆེས་ཏེ་གནས་དེར་གཟིགས་པར་བྱོན། སིངྒེ་དཀར་མོ་རྔམ་ཚུལ་ 
ཤཾ ལྡན་ཞིག་གིས། ཁྱེའུ་དེ་ལ་ནུ་ཞོ་སྟེར་བར་བྱེད། བྱ་རྒྱལ་ཐང་དཀར་རྒོད་པོས་གཤོག་པས་གཡོགས། མཁའ་ལ་སྡིགས་མཛུབ་གཏད་དེ་ཅོག་གེར་འདུག། ཡབ་ཡུམ་འཁོར་འབངས་རྣམས་ཀྱིས་ | ; 
ཕྱག་མཆོད་བགྱིས། ཁྱེའུ་ཞལ་ནས་རུཾནྷུཾ་སེང་ཧ་ཞེས། དེ་མ་ཐགཏུ་ཡུམ་གྱིས་གདན་འདྲེན་ཞུས། ཡབ་ཀྱིས་ཡུམ་སྲས་རྣམས་ལ་འགྱོད་ཚངས་ཕུལ། བཤགས་པ་སྣ་ཚོགས་བྱས་ཤིང་ཞི་བར་ 
མཛད། ཤམ་པོ་གངས་ལ་ལྷ་བསང་གསོལ་མཆོད་བརྩམས། དེ་ནས་ཁྱེའུ་ནང་དུ་སྨུན་དྲངས་ཏེ། ཡུལ་མི་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་མངའ་གསོལ་མཛད། མིང་བཏགས་མཁན་གྱི་དྲང་སྲོང་སྨྱན་དྲངས ¡ 























ནས། ལྷ ཌྷབུ་རྒྱ་ལ་ ་སུས་དེ་ལ་ ་མཚན་ ་གསོལ་ བ། ཁགླུ ཆེན་དླ་ རྨངས་ནག་ སྒེད ་རྒད་ ལྡིང་པ། ཟམས་ཅད་བརུ་ བནྡུས་པའ། འི་མཚན་དེ་ལེགས་པར་ ་གསོལ། སྲས་དེ་འཇམ་ དཔལ་བ༥ ཤེས་ ་གཉེན་སྤྲ སྤྲུལཔ་ སྟེ མ་ 
བྲསབས་ ཡོན ཏན་ སྣ ཚོགས་ ཐུགས་སུ་ཆུད། དེ་ རྫང སྤྲུལ་པའི་རྒྱ རྒྱལ་སྲས་ལྷ་ རྣབྱུང་བས། ས་ སྒྱ ་མཁོན་ ར་ བཤད་ སྒྲབ་ གདུང་གི་ བརྒྱུད། ཁགླུ །ཆེན་ གཏུང་ལ་ཕག་ ་མོ་བཀའ་ ཀའ་བརུད་ པ། སངས་ རྒྱས་ླླ བྲ་མའི་ 
གཏུང་ལ་ག་ ་ཟི་བ། བྱང་ཆུབ་ཟླ་ བྲ་མའི་ གདུང་ལ་ སྒྱུར་བ ཁག གྲུ་ཆེན་དླངས་ ནག ་གདུང་ལ་ལྷ་གཟིགས་པ། དེ་སོགས་ ་དང་པོ་ གདུང་རྒྱུད་ ཁྲུ ནས ཆད། བྱེ་བྲག་སོ་སོའི་ འདུལ་ཞིང་བབས་པ་ནེ། ་ནི། ལྷ་ 


གཟིགས །ཞཨ་ མཁའ་རྒྱ། རྒྱལ་ ་མཚན་ འབན་ཡུལ། ལན རླངས 'ཆེན་ གཏུང་ ཞོས་ རྟེན་ ་འབྲེལ་ བརྟགས་ ་པའི་ ་མིང། ས་ཡང་འབྲན་ཡུལྭ་དངས་ཐང་བྱ་བར་གྲགས། ནམ་མཁའ རྒྱུལ ་མཚན་ ་མཁའ་འགྲོས་ལུ་ ཡུང་ 
བསྟན་ ་བཞིན། ཁྱོད་ ཀྱི་ འདུལ་ ་ཞིང་ ཟལ་མོ་༔ སྒང་དུ་བབས། མདོ་། ཁམས་ ་ས་ཡི་ ལྟེ པར་། ་འདོངས་ ་ཤིག་ གསུངས། ནམ་མཁའ་ རྒྱལ ་མཚན་ མབའ་། ་འགྲོའི་ལུ་ མང་བས སཱན་བཞིན། དེ་ ནས་རྫུ་ རྫུ་འཕྲུལ་ ཤུགས་ 


























༄༅།། ཀྱིས་མཁའ་ལ་ཕེབས། མདོ་ཁམས་རོང་གིས་ཆ་རུ་བབས་པ་ལ། འདུལ་ ་ཞིང་ཐོག་མར་རངས་ཐང་སྒྲོལ་མ་འགྲིགས། ྒྲོལ་ ་མའི་ སྤྲུལཔ་ ཇོ་མོར་རྟེན་འབྲེལ་བཞེས། ཡུལ་ 
ཁམས་ཡོངས་ཀྱིས་རླངས་ཐང་སློལ་མར་གྲགས། གཞན་ ཡང་དེ་ གོང་སྡ་རིམ་ ཀུན་ཀྱང་ལས། བོད་ཡུལ་དངས་ ཀི་གདུང་རྒྱུ་ རྒྱུད མ་ཚད་པར། སྲོབ་དཔོན་ དུས་སླུ་ར རྤངས་ཆེན་ དཔལ་ སེང་དང། གནུབས་ 


ཀྱི་ལོ་ཙཱ ་ཙཱ་ཐམས་ །ཅདྨ་དངས་ལས་ འཁྱུངས། ཁམས་ ཀྱི་འདུལ། 'ཞིང་ དག་ རྗང ་གཅཙུག་ ལག་ ་ནི། ནམ་མཁའ་ ཀྲུན་ ཁྱུབ་ ་གཙོར་བྱུཙ བྱས་ ་མང་ཞིག་ ་བཞེངས། དེ་ ནས་ གདུང་ རབས་གསུམ་རྱུ་ གྱིས་ ཁགྲོ་ཿ བབའ་ ཁི་མཚམས། 


དཔལ། ཆེན་ ནམ་ ་མཁའ་ ཐོག་ ་འབེབས་བྱ ་བྱ་བ་ཡིས། བོནགྱི གྱི་ཆོས་ དང་ གཏུང་རྒྱུ རྒྱད་ མང་བར་བཟུང། དེ་ ནས་ གདུང་ རབས་མང་པོ་རྫོ་ ཁྡགས་པའ་ འི་མཚམས། གྲུགས་པ་མཐུ་སཱ་ སོབས་ རྒམ་རྒྱ རྒྱལ་བྱ་བ་ལ། སྲས་ 
གཉིས བུང་སྟེ་ པན་ བོན་ གཉིས་སུ །གུར། བོན་སྲ སུས དེ་ ་ནི་ ་འཇང་གི་ རྒྱལ། ་པོར་ གྱུར། བན་སྲས་ དེ་ཡི་ གདུང་ རབས་འགའ་ རེའི་ འི་མཚམས། དུ་རུའི་ དམག་ གིས །ཡྲདྲ་གངས་ མང་དུ་བཅོམ། དེ་ ནས་ རྒྱུ་རྫོང་ 
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ཐམས་ཅད་མི་ལ་ཤོར། རིམ་གྱིས་གདུང་རབས་འགའ་ཞིག་འདས་པའི་མཚམས། གྲུབ་ཐོབ་སྐུ་མཆེད་བྱ་བ་བྱུང་བ་ལས། ཆེ་བ་སྲས་སྟོང་ཤ་སྒོམ་ཡིན་པ་ལས། གདུང་བརྒྱུད་བོར་ཏེ་ཕྱོགས་མེད་ 
༽༄༦ ༦ ༄ 
གནས་སུ་གཤེགས། ཆུང་བ་མགོན་པོ་རྣམ་རྒྱལ་བྱ་བའི་བརྒྱུད། མདོ་སྐད་ཀོ་རོང་བྱ་བའི་ཡུལ་དུ་ཆགས། གདུང་རབས་མ་ཆད་ཙམ་དུ་ལུས་པར་གྱུར། རེས་འགའ་ཆོས་པ་རེས་འགའ་མི་ནག་དང། 


རེས་འགའ་དར་དང་རེས་འགའ་ རྒྱུད་པ་དང། སྐྱིད་ སྡུག་རེས ་མོས་ དཔྱིད་ ་ཀའི་ ཉི་ ་མ་བཞིན། མཐོ་ཿ །དམན་ཕ་རགས་ཆུ་བོའི་སྐྱེ་ཁ བྲི་ལྟར། མང་དུ་གྱུར་ཀྱུ ཀྱང་ཐ་མ་ད་ལྟ ལྟ་ཡིན། ཁུངས་བཙུན་རུས་དང་ 


ཆོ་འབྲང་1 ཤིན་ཏུ་ ་དག། དེ་ ཕྱིར རྒྱལ་བའི་ལུང་བསྟན་འཕགས་ གདུང་ཡིན་ ན། ཅི་ཕྱིར་ ་དེང་སང་བདུད་ རིགསྲ་གགས་ཆེ་དང། བྲན་གཡོག་ ་དམངས་ ཀྱིས་ཁོལ་པོ་ཁྲེལ་ ་མེད་ སོགས། དམན་པ་མཐོ་བར་ 
སྨིན་པའི་རིགས་མ་ཡིན། སྒྱུ་རྩལ་དམའ་ཡང་འཕྲོ་བཟང་གདུང་གི་མཐའ། དམན་ས་བཟུང་ཡང་བཟང་པོའི་རྒྱད་ལས་ཆད། ཁུལ་སྙོབས་ཞན་ཡང་ལྷ་ལས་བབ་པའི་རྒྱ་ ད། སྐྱེ ས་མདངས་སྒོག་ཀྱང་ 


























༨.དགླཾ་དས་ = 


༄༅།། གྲུབ་ཐོབ་ཐོར་ཙམ་བྱུང། གར་སྲིད་རྟོག་གེ་ཐ་སྙད་མཁན་ཞིག་གིས། དེ་ལྟར་མི་རིགས་ཁུལ་སྟོབས་ཆུང་ཞེ་ན། རི་རབ་དད་ནི་གླིང་གི་སྐྱེ་ཐང་བཞིན། མཐོ་བ་གནམ་ 


ཨིན་དམའ་བ་ས་ཡང་ཡིན། མགྱོགས་པ་ར་ཡིན་ཆད་པ་རྟ་ཡང་ཡིན། སྡར་གྱི་གོང་མ་སྐལ་པ་བཟང་པོའི་གདུང། ཁས་གགས་རྣམ་འཕང་ཅན་གྱི་ཆོ་རིགས་འདི། དེང་སང་བཤད་ན་སྡར་གྱི་བག་ 
མེད་པས། མཁས་དབང་ཀུན་གྱིས་གཟིགས་ན་ཁྲེལ་སྲིད་དེ། མཐོ་དམན་ལེགས་ཉེས་སྐྱི་འགྲོ་ཀུན་ལ་བྱུང། དར་འགྲིབ་ཕྲི་བསྣན་ཆུ་བོ་ཀུན་ལ་འབྱུང། སྔོན་ཚེ་སྐལ་པ་བཟང་པོའི་དུས་ཚོད་ཀྱི། 


ཧ2 2༨ 


ཆོས་རྒྱུལ་མང་ཞིག་བྱུང་བའི་གདུང་རབས་དང། བཞེངས་པའི་གཙུག་ལག་གདནས་སྣ་ཚོགས་ཀྱང། དེང་དུས་སྡིག་ཅན་དམངས་ཀྱི་ཁོལ་པོ་ཡིས། བཅོམ་ཞིང་ཡང་ཡང་འགྱུར་བ་འདི་ལྟར་ལྟོས། 


ཉེར་གནས་དཀོན་ལ་བླ་མ་གྲྭ་པ་རང། འཁོར་གཡོག་འཐོར་ནྭ་རྒྱལ་པོ་རང་གཡོག་ཡིན། ལོངས་སྤྱོད་བཀྲེན་ན་ཕྱུག་པོ་ཀུན་ཀྱང་དབུལ། འབབ་ཆུ་ཞན་ན་འཁྱིལ་ཆུ་ཀུན་ཀྱང་སྐེམ། དེ་ཕྱིར་སྙན་ 























གྲགས་མཐོ་དམན་ཐ་སྟད་ཡིན། ཕ་རུས་ཆོ་འབྲང་བཟང་པོ་གསེར་དང་འདྲ། གསེར་ནེ་ས་དང་ཐལ་ཞག་བསྲེས་གྱུར་ཀྱང། ཞུན་མཐར་སྤྲལ་པའི་རང་ལུགས་ཅི་བཞིན་གསལ། བསྟན་འགྲོ་གཞན་ 
ཕན་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ལ། རིགས་རྒྱུད་ཆེ་འབྲིང་བཟང་ངན་མ་ལྟོས་ཀྱང་། ཉམས་མཚར་སྣང་སོས་དེ་མོལ་བྲིས་པ་སྟེ། དུག་ལྔ་ཉོན་མོངས་ཀློང་ནས་ཡེ་ཤེས་འཁྲུངས། རྣམ་རྟོག་འཁྲུལ་པའི་གསེབ་ 


་༽ ¬ 


ནས་མི་རྟོག་འཁྲུངས། མཿ ངདན་ མང་ལ དུ་བསྟ སྙན་ ་འཛིན་སྐྱེ སྒྱུས་བུ་ བཱ ་འབྱུངས། དེ་ ཕྱིར་བཟང་ལཱོས་ ་ངེས་པ་མ་ ་མཆིས་ ཀུང། རྣམ་ཐར་ 'ཞེས་ ་ནི་ གསང་། སྒོས་ཡིན་ ་པའི་ ཕྱིར། འདི་ བརྩམས་ཡ་ག་བྱགས་པ་ 


ཉམས་ མཚར་ཏེ། ཀྲུན་ ོ་བ་དོན་ དམ་བ ཐམས་ཅད་ཐ་ །སྐད་ཛྫ ཛྫུན། ཅི་སྟེ་ སཱེ་དངོསཔོ པོ་མཚན་ མར་མ་ གྲུབ་ པས། རྨི་ ཡམ་སྒ་; སྒྱ་མའི་ ་གྲོང་ ་གིས་ སྨྱུལ་བརྒྱུ་ར་ འདྲ། སྤྱན་ཌྡ ལྡན་མཁྱེན་ ཤེས ཀུན ལ་བཟོད་པར་ ་གསོལ། 
བཟོད་པ་ དེ་དོཿ དོན་རང་མཐོང་། ཁྲེལ་གྱི་ གྱིས་དོཐ དགས། དེ་མིན་བྱུ་ གུང་ཁུངས་ ་ལེགས་ ན་བཟོད་པ་ ཅི། ཁའདི་ཨན་ 'ལེའུ་ ཁུ་བཞ་ ཞིར ཤིགས་པ་འདི འད། སྔ་ རབས་ དྲན་པས་ སྐྱེ་བ་བསྐུ སྐསལ་བའ་ ཁི་ཚིག། ཕྱི རབས་ ད་ ལྟ གག་ 





























༄༅།། ཆགས་སད་པའི་མཚོམས། དུས་བཟང་བཅོ་ལྔའི་ཚེས་ལ་ལེགས་པར་སྱུར། རྣམ་ཐར་ཀུན་ལ་འདི་འདྲ་མ་འོས་ཀྱུང།  ལུང་མ་བསྟན་འདི་ཁོ་བོའི་ཉམས་མཚར་ཕྱིར། ཀུན་ 





ཛོ 
ཤེས་ རིག་པའི་ ཁྱེའུ་ཆུ ཆྱང་ དྨུག་གུ་ གུ་ཡིས། གང་ཤར་ ༨ཉམས་གུ་ གྱིས་ཿ ཤོག་བུ་ བཱ དེ་ པ་གཟུགས། ྔཕྱ་དེ་ཐོག་དྲན་པའི་རྣམ་ཐར་རོ། རིགས་རུ་ རུས་ ་དང་ཆོ། འབྲང་ས་ཡུལ་བྣམ། སྐན་པའི་ ལེའུ སཱེ སེ་བཞི་པའོ།། 
, © ཨིཾ་ སྤ བུདྡརྡྷ ཛཱཾ་ན་ མནྨ་ ཧཱཾ ཨི་ བདག་ གི་སྤྱི སྤྱི་གཙུག་ ཉི་བླའི་ སྣེད། ཆེ དུས་ གསུམ་སངས་ རྒྱས་པདྨ་ དྨ་འབྱུང། ཟུགས་ ་རོལ་ ་པའི་ རྣམ་འཕྱུལ་བྷ་ བྷ་དྲ་བ། ཐབ ཀན བཟང་པོ་ མི གཟུགས ཧན། དུས་ རྟག་པར་ རཾ 
ཟླ མི་ འབྲལ་ རྒྱུན རུ་བཞུགས། །ཨེ་ ་མ་ཧོ༔ ལྫ་པ་ཡབ་ཡུམ་ མཚན་ དང་ ་འཁྱུངས་པའི་ ཅུ ཕྱི་ནང་ལེགས་ ཉེས་ རྟེན། ་འབྲེལ་ གང་ཤར་བ། མི་ ིབརྗེད་ དྲུན ་པའི་། ལྕག་ གིསཿ བསྐུལ་ཏེ་ བྲ སྙན། དང་པོ་ཡུ ་ཨལ་ | 
དང་ས་ ་སི་ ་ཞིབ་ ©་ ་ནི། མདོ་། ཁམས་ སྒང་གི་ ལྟེ ་བ་ནང་ཆེན་ སར། ཁམས་ ་ཕྱོགས་ རྒྱལ། 'པོ་ཨུས་ ཇིང་ ཐལ ཇིའི ་མཚན། ཚངས་པའི སྨྲལ་པ་ དེ་ཡི་ཡུལ་ གྱི་ཆ། དཔལ་རགྱུ་ གྱི རོང་ཆེན་ ཞག་ རུ་བྱྱ་བ་རུ། རྒྱ་ ¡ 




















གཏམས་ལུང་པ་ལྕགས་སྡིགས་ནག་པོའི་སྟེང། རླངས་ནག་བྱ་བའི་སྦྲ་ཁ་ཞིག་ན་ནི། སྦྲ་ནག་བསྐལ་ཞིང་རུ་ནག་སྐྱུ་བའི་ལམ། ཤིང་ནག་ཤུགཔ་ལྗོན་པའི་ཚོལ་དག་ཏུ། སྔགས་ནག་ཧཱུཾ་ནག་དྲག་ 
རྩལ་སྒྱེས་པའི་ཚེ། དུས་ནག་བསྐལ་པ་ཉི་ཤུའི་ཁ་དར་གྱིས། འདྲེ་རྒོད་དམོད་པ་ནག་པོ་སྒྲོལ་བའི་ཆེད། རྟེན་འབྲེལ་བ་དན་དཀར་པོ་གྱེན་དུ་ཕྱར། སྐལ་བཟང་ཆོས་སྟོན་མཛད་པ་སྨོན་ལམ་བཏབ། 
རྣམ་དཀར་ཕྱོགས་བཅུའི་སྙན་གྲགས་ཆོས་ཀྱི་སླ། ལེགས་པར་སྒྲོགས་མཛད་ཤེལ་སྡོང་དཀར་པོའི་རྩེར། བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཀར་པོ་འཛུག་མཛད་པའི། བཀྲ་ཤིས་ཡར་ཚེས་དཀར་པོའི་ཉ་ 


རྒྱས་ལྟར། སྨོན་ལམ་མཚམས་སྦྱོར་དཀར་པོས་རྒྱུས་བཏབ་བོ། གཟའ་སྐར་མེ་ཤེལ་དཀྱིལ་འཁོར་དུས་བཟང་ཉིན། དཀར་ཕྱོགས་སྒྱོང་བའི་ཡུལ་ལྷས་བསུ་བ་མཛད། དཀར་གསུམ་བཅུད་ཀྱི་ 


༩ ཆོང་རོའ་། -ྷ༽ „; ཿ ¬ ཞེ +; ལེ °; ཟོ ༢༢ ཙཱ ¬. -༽ ཤཱ ˆ. ¬. -, ་ཚོའ་རར་ -ཛ༽.. ལ་ཀ" ¬ ཁི་ཚེ། ༨ -ཧ༽- 
གསོལ་མཆོད་རོལ་པ་ཡིས། རྣམ་བཅུ་ཐར་ལམ་དཀར་པོའི་དགེ་ལེགས་གྲུབ། ཨེ་མ་ཧོཿ ཡབ་ནེ་བཀྲ་ཤིས་ཡུམ་ནེ་དགེ་ལེགས་མ། དང་བོ་ཡུམ་གྱི་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པའི་ཚེ། རུབ་མོ་ཡུམ་གྱི་ 


























༄༅།། མནལ་་སབས་མི་ལམ་དུ། རྒྱ་གར་ཡུལ་ནས་ཡིན་ཟེར་ཨ་ཙ་ར། སྒྲ་ལྕོག་བསྔྡམས་ཤིང་ཨང་རག་དཀྲིས་པ་ཞིག། ཕྱག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་བུམ་པ་བསྣམས་ནས་སུ། ཁྲུས་སྩལ་རྡོ་ 
རྗེ་ྤྱི་བོར་བཞག་ནས་ཀྱང། རྡོ་རྗེ་རྩ་ལ་འདི་འཛིན་པར་གྱིས་གསུངས་ནས། སྤྱི་བོའི་གཙུག་ནས་འོད་དུ་ཐིམ་པ་རྨིས། ཨབ་ཀྱི་རྨི་ལམ་ཤར་བའི་ངོགས་སུ་ནི། དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཟེར་ཧེ་རུ་ཀ། 
སྨྱུག་ནག་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་ལྡན་པ་ཡིས། རལ་གྲི་བཅུ་གསུམ་ལགཏུ་གཏད་ནས་ཀྱང། བུ་ཡི་ལག་ཏུ་སྤྲོད་ཅིག་ཟེར་བ་རྨིས། ཁ་མཚར་ཚུལ་གྱིས་རྨི་ལམ་བཤད་པའི་ཚེ། མི་མང་རྣམས་ཀྱིས་ 
བྱད་ཁ་ཡིན་འོང་ཟེར། སྔགས་པ་སྤྱན་དྲངས་བྱད་བཟློག་སྣ་ཚོགས་བྱས། སྡར་གྱི་རྨི་ལམ་འདྲ་བ་ལན་གཉིས་བྱུང། རེས་འགའ་མ་བཤད་རེས་འགའ་ཀུན་ལ་བཤད། གཞན་ལ་བཤད་པས་ཁ་ནག་ 


ལར $,$. 


་དྲུ་ཆུབ། རང་གིས་བསམ་བློ་ཞིབ་མོར་སོར་བ་ལས། མཚོན་ཆ་འཛིན་པའི་བུ་ཞིག་འོང་ལ་རེ། ཡུམ་གྱི་ལུས་ལ་རྒྱན་དུ་འཆང་བའི་ཚེ། ཧཱཾ་རཱཾ་ཞེས་པ་ཡང་ཡང་ཐོས་པ་དབ། བུད་མེད་མང་པོས་ 
མང་དུ་རྒྱབ། ང་གས་བསམ་བླ་ཞབ་མརྐྨ་དར་བ་ལས། མ ན་ཆ་འ ན་པའ་བུ་ཞག་འང་ལ་ར། མུམ་ཁུ་ལུས་ལྱ་ཧུན་དུ་འཚང་བའ ྨ ཛཱཊྷཱཞས་པ་ཡང་ཡང་ཐས་པ་དང། བུད་མད་མང་པས 
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དར་འཐག་འཐེན་པ་དང། ལུས་ལ་འཇའ་འོད་མང་དུ་ཟུག་པ་དང། ཟེར་ཐག་ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་གང་བ་རྨིས། དེ་ནས་ལུས་ལ་ཆེ་བ་སྦྲམ་པ་ལས། རྨི་ལམ་དེ་ལྟར་ནང་དུ་བཤད་ཙན། སྔར་ཡང་ 
བྱིས་པ་མང་པོ་ཤི་བའི་ཤུལ། རྨི་ལམ་དེ་ནེ་སུན་ཀ་ཡིན་འོང་བས། ལུས་ལ་ཡོད་པ་འདི་ཡང་མི་སོས་འདྲད། སྐ་རིམ་ཕྲན་བུ་བྱས་ནས་འགབས་སམ་ཟེར། སྔགས་པ་རྣམས་ལ་སུན་བཟློག་བྱེད་དུ་ 
༦ ༽. 


བཅུག། དེ་ནས་མོ་མ་ཞིག་ལ་མོ་བཏབ་པས། ཁྱེད་ཚང་སྡོད་པའི་ཡུལ་དེ་ལན་འདུག་པས། མི་རིང་བནས་རུ་བ་སྨོས་ཞིག་ཟེར། བྱིས་པ་དེ་ཡང་བོན་ལ་བཅོལ་ན་འགབས། དེ་སྐད་ཟེར་བས་བོན་ 


པོ་བཙལ་དུ་ཕྱིན། བོན་པོ་མ་རྙེད་ཞག་ཀྱང་འགའ་ཞིག་འགོར། ནང་དུ་ལོག་པས་ཡུམ་ཡང་མ་བདེ་བས། ན་ཞེས་ཧྭ་སྒྲ་རིང་དུ་འདོན་པར་བྱེད། སང་གི་ཞོགས་ནས་འབྲོག་ཁ་སྤོས་པ་ལས། ལམ་ 


ལ་ཞུགས་ནས་མི་རིང་དེ་ཉིད་དུ། ཙན་དན་ནགས་ཚོལ་ལྗོན་པའི་ཚོལ་དག་ལས། ལྕགས་སྡིགས་གན་འགྱེལ་འདྲ་བའི་ལྟེ་བ་རུ། ཡུམ་གྱིས་ལས་རླུང་གཡོས་པའི་བསྟུངས་གཟུགས་བསྟན། ཕ་ཝང་ 


























༄༅།། ཞིག་ལ་དམ་པ་བཟུང་ནས་ཀྱང། སྤྱན་ནི་མཆི་མ་ཕྲོམ་ཕྲོམ་རབཏུ་སྣང། ཁལ་རྟ་བཀལ་བའི་ཆས་རྣམས་སྡོན་ལ་བརྫངས། ཁོལ་མོ་གཅིག་གིས་བསྟངས་གཡོག་བྱེད་དུ་ 





ཛོ 
བུག མམ་པི་གཞནལསན་ཐག་ཆུ།ཁོལམོས་ེ་བྲིག་ཅར་ོན་ལ་བཏབ སུམས ཟསཏསཔ་མཛད། དེ་ཚེདགསྣམཆིགསའམཉསཐ 
༩“ གསུང་དབྱངས་འགྱུར་ཁུག་ཙེར་ཙེར་མང་དུ་སློགས། དབྱིངས་ནས་འབྲུག་གྲགས་ཐོགས་མེད་རུཾ་སྒྲ་ཐོས། ཁ་ཆར་མེ་ཏོག་འཇའ་འོད་རབ་ཏུ་འཁྱིལ། ་ཡ་མཚན་ཆེ་བའི་རྟགས་ཀྱང་མང་བར་སྐད། | ; 
༧ ཁོལ་མོ་དེ་ལ་ཡུམ་གྱིས་སྨྲས་པ་ལས། དེང་འདིར་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་རྟགས་མང་དྲགས་པས། འདི་ནི་རིགས་ལྡན་སྲས་གཅིག་ཡིན་པར་འདུག། མ་ངའི་བསོད་ནམས་དག་ལས་ཨི་ཤོང་ཨཾ། རྟེན་ 
འབྲེལ་འདི་རྣམས་མི་ལ་མ་སྨྲས་ཞིག། ཅི་ལྟར་སོས་ན་བུ་མོ་རེད་དོ་ཟེར། དེ་མ་ཐག་ཏུ་ནང་དུ་ལོག་པ་ཡིས། ཨུམ་ལ་བྭལྟ་རུ་ཐམས་ཅད་སླེབས་པའི་ཚེ། སྲས་པོ་སྲས་མོ་གང་དུ་རེད་ཅེས་ཟེར། ¡ 

















བཤད་མི་ནུས་ཙམ་བུ་རུ་འདུག་གོ་ཟེར། ཡབ་སོགས་ཉེ་འབྲེལ་ཀུན་གྱིས་དགའ་སྟོན་བྱེད། དེ་ནས་ལྷ་བསངས་བཏང་སྟེ་ནང་དུ་ལོག། སྲུང་སྐྱབས་ལ་སོགས་བགྱིས་པ་རབ་ཏུ་མང། དེ་ཡན་འཁྲུངས་ 
ཤད ཅུའུ ཉེ་འབྲེལ་ཀུན་གྱིས་ད སྙོན་བྱེད། དེ་ནས་ལྷ་ ཏང་སྟེ་ནང་དུ་ སྐྱ བགྱི་ ཏུ་མང། དེ་ཡན་འཁྱུ་ 


ཚུལ་ ནྣམཿ ཐར་ བསྡུས་པའོ། སུད པའ་སྐམ་ གྱི་རྒྱུམས ཞས་སྐུ སྐ སྐུ་བཞྟམས་པའི་ ་ལེའུ་ སཱེ་ སེ་ལྔ་པའོ། 


༨ ༦ 


ཨིཾ་ ཧ་ ཧོ་ཧྲི ཧྲི བཛྲ་ ཧཱུ ཁཇིག་ རྟེན་མི་ཡི་ཡུལ་ངོག ངས་ མཐོང་ཞིང་སྐྱ་ སྒེ་ བ་སྲིད་པའི་ (ཉམས་ ཕྱད་ ཕྱོད་དུ་མགུར་ འདྲི་བ བླངས ་སོ། །ཨི་ མ། བ་གཏན་གྱུ་ གྱི་ སྒྱབས་ གནས་ ་དཀོན་ ་མཆོག་ བགསུམ། དོན་ གཅིག་ འདུས་ 


གུ རུ་པླང་ འབྱུ བདག་སྤྱ་ ་སྤི་བོར་མི་ འབྲམ་རྒྱན་ ཅུ་བཞུགས། ཡམ་རིང་པོ་ སིད་ ་པའི་ གྲོང་ ཁྱེར་དུ། སེམས་ ་རིག་པའི་ ཁྱེའུ་ གཡང་ཁང་ ་བཙལ། མུས་ །འདུས་བུ བྱས་ 'ཞེན་ ཚགས་ ་མ་ལགས་ཏེ། བ་ རྡོ 


༄། 


རྗེ་འཆང་ཆེན་ཤ་གཟུགས་ཅན། དེ་གཟུགས སྐུ ་བསོད་ནམས་ གྲུབ་པར་ གོ། ལར་ངོ་བོ་དེ་ཙམ་མི་སྟོབས་ཀྱང། དོན་བཟང་པོའི་མཚམས་སྦྱོར་འབྲེལ་དུ་རེ། སེམས་ འགྱུར་ཙམ་ཕྲན་བུའི་བག་ཆགས་ 
































༄༅།། ལས། རླུང་སྲོག་ འཛིན་ཐིག་ལེའི་སྦུབས་སུ་ སུ་ཚུ་ ཚུད། རྒྱུད་ ཏི་ཟླ་ཁ་ སྦྱོར་ལུ ལུན་གྱིས་གྲུབ། ལམ་ཨ་ཧཾ་གཏུམ་མོའི་གསལ་འདེབས་ཀྱིས། དྲན་ེངས་རོག་མེད་པའི་ དོ 
གཟུགས་རྒྱུས། གནས་འ ་ལྟེ་བ་ཆོས་ འབྱུང་པོ བྲང་དུ། ཟས་ དཀའ་ཐུབ་ཆྲུ དང་ ་གིས་ ཁཚོ་བར་ བརྟེན། སྐྲ་ སྤེན ་མོ་ མེད་ ་པས་ ཉན་ ཐོས་ཐོང ཐོབ། གོས་ཕུ ་པ་མའི་ཆོས་ ་གོས་ ་ངང་དཀར་ ་གསོལ། མདོག་ མ་བསྒྱར་ 
'ུ ཤུ་མའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཟླ་དགུ་ དངངོ་བྱཅའ་ད བསྟེན་པར་རྫོགས། ཕ་ཐབས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དྲིནཔོ་ཆེ། མ་ཤེས་ ས་རབ་མྨྱིན་ ་མ་འབྱོར་པ་ཅན། རྫས་ ས་ཏྟེན འབྲེལ་ སྤྲུལ། སྐུའི་ལྷ་བྲ བྲིས་མཁན། མཆོན་ 8 
ེ དཔེ་ བུད་ཀུན་ ་རྫོགས་མཁས་པའི་ ་དབང། དོན་སྨོཿ ན་ལམ་བཟང་པོའི་གསོ་ སྐྱེད་ ཀྱིས། ཞིང་འོཐ འག་ མིན་ ་བཀོད་ ་པའི་ དཀྱིལ་ཏ ་ཁཁོར་ ་ཅན། རྩ་ལ་ ་མངོན་ ཧུ་ཇོགས་པར་སྟེ སེར་བ ་ཡིས། དྲིན་ འཁོར་ མེད་ ཨིན་ ( 
ནོ་གུས་པས་འདུད། གཞི་ཆགས་སྡང་གྱུབ་པའི་དགོན་པ་རུ། ཚིག་ཐ་སྙད་བླ་མ་མ་བསྟེན་ཀྱང། གནས་སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོའི་ས་ལམ་རྫོགས། དུས་སྟིགས་མའི་དགེ་སློང་འདི་ཙམ་ཆོག། ཚིགཁ་། ༼ 

















ཤགས་ཡིན་ ་མིན་ དོན་ རྫང ་དྲིས། བདག་ད ཞི་ ་བར་དོ། དོའི ་འཕྲང་ཙམ་ བཤད། ཡུས་ སྲིད་པའི་ ༣བྦུཨ་ཏཱུ་གཞས་པའ་ འི་ཚེ། ཡུམ་དྲོ་ དྲ གྲང་བརྒྱག། ་ལྟོགས་ རྐྱེན་ དབང་ གིས། རིགས་ ་དུག་ གི་ སྡུག་ བསྔལ་མ་ལུ ་ལས་ 


པ། ཡུས ས་མནར་ ་མེད་ བཅད་ ་པའི་ ཉམས་ ཙམ་བྱུང། རྐྱན ད་ ཐག་ར་ ལམས་ གདམས་པ་ བདོག གྲོགས་ཕར་ ཕྱིན་དྲ དྲག་ ་ལྡན་ ཧུས་ ་གཅིག་ རྗོ་གས། དུས་ སྙིགས་ ་མཁི་ ་བཟོད་ ་པ། དེ་ཊ ་ཙམ་ རབ། སྒོ་འོཿ ཁོར་མོ་ 
རུས་ ་པའི་ ་ཆོས་ འབྱུང་ ནས། གནས ་མི་ ་ཡུལ་བཙལ་ཏེ་ བགྲོད་ ་པའི་ ཚེ། མུས འབྱུང་བཞི་ ་ཁྲོ་ལ་བུ་ གུ བརྡུང་སྙམ་ སེམས། རྒུང་ ་རྩོ་ལ་ གབྱངས་ གས་པ་ པཿ བཏབ་ པའ་ འི་ཚེ། ཤ་རུས་པ་ ་སིལ་ བུ་འཐོར་ སྙམ བྱེད། 


གོས་གཡང་ལུག་ གྲ་ཞགསཔྱསོནཔའིཚོ། ལྕགས་ཚེར་མའི་དབྱུག་པས་བྲབས་ སྙམ་རྟོག། ཟས་ ཁླ་མར་བཅུད་ མཆོག་ སཾན་པའ་ཚ། ཁོང་གཅོང་ནད་གྲུ གྱུམ་བུས་ཟིན་སྙམ་བྱེད། སྒོམ་ནུ་ཞོ་མངར་མོ་ 
བྱིན་པའི་ཚེ། རོ་སྒྱུག་ལོག་ཟས་དང་འཕྲད་སྙམ་བྱེད། རྐྱེན་འདུས་བྱས་ཕུང་པོ་གཅེར་བུ་ཡིས། ཚོགས་ ་དུག་ཏུ་ཤར་ བའི་འཇམ་རྩུབ་ཀུན། རྒྱ་ཅིར་སྣང་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་བསྐྱེད། སེམས་རིག་པའི་ 
༄ོ ཏེ ྲ སྱུ 


























༄༅།། ཁྱེ་ཆུང་ཅོག་གེར་བཞག། དོན་གོ་བས་སྒྱུ་མའི་ངང་ཚུལ་རྟོགས། དེ་ལམ་ཁྱེར་སྤྱད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན། དུས་སིགས་མཁི་རལ་འབབྱོར་དེ་ཙམ་ཆོག། ཡུལ་བཟང་མོའི་ 


¬. ༨ 


པང་དུ་གནས་པའི་ཚེ། ཞིང་ཕྱོགས་བཅུའི་རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་ཀུན། སྤྲིན་འཇའ་གུར་འབྲུག་སྒྲའི་ཀློང་ནས་གཏིབས། ཚིག་བཀྲ་ཤིས་སྦྲང་ཆར་མེ་ཏོག་འཐོར། གནས་དཀར་ཕྱོགས་གཞི་བདག་ 
བསུ་བ་མཛད། བྱ་འདབ་ཆགས་སྣ་ཚོགས་ཉམས་དབྱངས་ལེན། ཤིང་ཙན་དན་ལྷ་མོས་བྲོ་གར་འཁྲབ། གཉེན་འཁོར་གཡོག་གདུང་སེམས་དགའ་སྟོན་བྱེད། གནས་རྒྱ་གཏམས་ལྕགས་སྡིགས་ 
སྙིང་ཁ་རུ། ཞིང་དག་སྣང་ཞལ་གཟིགས་ངང་ལ་སྐྱེས། རྒྱུད་རྟེན་འབྲེལ་དེ་ཉིད་ཚོགས་པའི་དོན། སྔོན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཀློང་ནས་མཆེད། ཕ་པད་འབྱུང་གི་སྲས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཆོས་སྡེ་ 
སྣོད་ཀུན་གྱི་བཀའ་རྒྱ་ཕོག། ལུང་རིགས་པ་ཀུན་ནས་ལོ་ཙཱ་གྲགས། དུས་རྟག་ཏུ་བསྐྱེད་རྫོགས་སྙིང་པོ་བླངས། དོན་འཁྲུལ་མེད་རིག་པའི་བཙན་ས་ཟིན། རིགས་ལྷ་ཡི་གདུང་ཆེན་རླངས་ལས་ 


























འབྲུངས། ཨུས་ རྗེ བཅུན་ སྒྲོ་ལ་ ་མའི་ རྣམཔར་ འབྲུལ། ཨབ་སྔོན་ གྱི་སྦྱིན་ བདག་ཟྨ་ སྨོན' ལམ་ཅན། མ་མཁའ་ ་འགྲོས་ལུ། མུང་བསྐན་ཡབ་དང་ཡུམ། ཅུས མང་བས སྐན་ འདུལ །'ཞིང་མཚུངས་པ་ཡི ཡས། བདག་ 
རྣལ ་འབྱོར་ སྔགས་འཆང་། འབྱུངས ་ལགས་ཏེ། དེང་སྐ སྐལ། 'ལྡན་ གྱི་སྔགས་ པཿ ཡུར་ཐོཐ ཐགས་ ཚོགས། ཐུགས་། འབྱུལ མེད་ད དགོངས་ པ། ཁྲེལ་ མ་གནངས། སྙིང་སྦུག་གུ། ་གཱི་ སྲུབཏ ཨ་ ཤོངས་ ཀྲབ དོན་ བཟང་ 


= 


པོའི་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྔ ལྡན་ཤོག། སྐུ་འཁྲུངས་པ ་པའི་ཚོ་སླེ་ སས གནས་ བར་དེ་རུ་ རཱ ཉམས་ ་ལེན་ སྦྱོང་ཞིང་ རྟགས་རྟེན་ ་འབྲེལ་སོགས་ ཕྲན་བུ་བྱུང་བ་མགུར་ དུ་བཞེངས་པའི་ 'ལྲེའུ་ ཁུ་སྟེདུ དུག་ ་པའོ། 


ཨོཾ་བཛྲ་ །ཨ། དྷི ཏིང ཧཱུ ་ཨེ་མ་ ཧོཿ ཀུན་ཏུ ཏ བཟང་པོའི ཐུགས་ རྗེའི བོད་ ཟེར་ གྱིས། མ་འགགས་ དྲྭ་བའི་ རྣམ་ རོལ་ དགའ་རབ་པ། ལེགས་ པར་ སྨྲ་ཡ་ ནས རྒྱ་མཚོར་སྐུ་ སྣ་། འཁྲུངས པ། མཚུངས་མེ ཨད་ 


བདག་གི་རྗེ་དེའི་ཞབས་ལ་འདུད། དེ་ནས་ཞག་པོ་འགའ་ཞིག་སོང་བ་རུ། སྲིའུ་གསོ་བའི་སྔགས་པ་བཙལ་བ་ལས། ཡུལ་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་མི་ མི་འགྲིམས་མ '་མངགས་པའི་ འི་ཚེ། བན་སྔགས་ཁྲོ་འབུམ་བོན་ 














༄༅།། སྡགས་གཙོ་མཆོག་པ། ཕྱོགས་ནས་བཞ་བོན་གཉིས་པོ་ སྤྱན་དྲངས་ནས། བསྲུང་བ་ཟ་ཡིག་རང་རང་ལུགས་སུ་མཛད། ཡུམ་གྱིས་མིང་བཏགས་ལམ་ལྷ་རྡོ་རྗེ་ཞེས། བན་ 
སྔགས་མིང་བཏགས་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་ཞེས། བོན་སྔགས་མིང་བཏགས་གཙོ་མཆོག་དབང་ཕྱུག་ཞེས། གྲུབ་ཐོབ་མཁར་ལ་མིང་ཞུས་བྱེད་དུ་བཏང། བླ་མས་མིང་བཏགས་སྒྲོལ་མ་རྡོ་རྗེ་ཞེས། 
གསོལ་ཏྲེ་གྲིབ་དང་འབགས་པས་མ་བསྐད་དང། བླ་མ་འདྲ་ཡི་སྐུ་སྐྱེ་ཡིན་‹ ་ཤས་ཆེ། བདག་ལྷ་རི་ལམ བརྟག་པ་ལེགས་སོ་བྱུང། ཁོན་ཀྱང་བྱེད་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་གསང་བར་གྱིས། བླ་མའི་ཞལ་ནས་ 
དྷེ་སྐད་གསུངས་པ་དང། འབྲི་གུང་ཨ་ཕྱིའི་སྙན་དར་ཕུ་མདུད་གནང། དགོན་ དར་ཁོ་བློ་བ ཀ་མ་བཟོད་པ་དང། ཞང་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་དགེ་སློང་ལ་སོགས་པ། ཐུགས་ཁ་ཉེ་བའི་དགེ་བཤེས་མང་ཞིག་ 
གིས། བྱིན་བརླབས་དམ རྫས་སློང་དུ་ཕྱིན་པ ་ལས། བླ་མས་བརྟགས་པ་གང་གསུངས་འདྲི་བའི་ཚེ། སྡར་གྱི་གསུང་བརྟགས་ཡི་གེ་བསྟན་པ་ལས། ཀུན་གྱིས་འདི་དག་ཁུད་འཕགས ་ཡིན་འདུག་པས། 



































གྲིབ་འཛེམས་སྐ་རིམ་ལ་སོགས་འབུངས་ཤིག་ཐེར། བྱིན་བརླབས་ཁྱེར་ནས་ནང་དུ་ལོག་པ་དང། བླ་མའི་བཀའ་བཞིན་བཤད་པས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད། བན་བོན་གཉིས་ཀྱིས་ལོ་གཅིག་མ་འཁོར་བར། 
༄ མམ 9.9.¬ 


ཨུལ་དེར་གནས་ཤིང་སྐ་རིམ་བརྩམས་པར་བྱས། ཞུབ་མོ་ཡུམ་གྱིས་གཉིད་དང་ཟ་ཟིའི་མཚམས། བྱིས་པའི་ལུས་ལ་མེ་ཚག་འཐོར་བ་དང། ཨོཾ་ཨཱཧཱཾཏུཾ་ཟེར་བ་རྒྱུན་དུ་ཐོས། ནད་ཀྱང་དཀོན་ལ་ 

༽༦ ༄ 
ལུས་ཀྱི་གཟི་མདངས་བཀྲག། ཡུམ་ཡང་དགའ་ཚོར་བཐུགས་བློ་བདེ་བར་སྐད། བན་བོན་དེ་གཉིས་ཉལ་བའི་རྨི་ལམ་དུ། སྡེ་བརྒྱད་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པའི་དམག་ཚོགས་ཀྱིས། རྒྱུན་དུ་ཁྱིམ་དང་སྦྲ་ལ་ 
པཱུ བྲི 


བསྐོར་བ་རྨིས། དམིགས་གཏད་བབློག་ཐོར་སྣ་ཚོགས་འཕང་བའི་ཚེ། རྩུབ་ཉམས་ཆེ་ཞིང་དངོས་སུ་ཡང་ཡང་མཐོང། ཡོན་མཆོད་རྣམས་ཀྱུང་བྱད་ཁ་ངོས་ཀྱང་བཟུང། བཟློག་པ་བྱས་ཆེ་གོད་ཁ་སྣ་ 


ཚོགས་ལྡང། དེ་དག་ཡོང་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གང་ཞེ་ན། རྩུབ་ཉམས་འདྲ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་དེ་དག་ནི། སྔོན་ནས་ཁོ་བོས་སྒྲབ་པའི་ཆོས་སྐྱོང་ཀུན། བསླུང་སྒྱབས་ཐ་ཚིག་སྐྱོང་ཕྱིར་རྒྱུན་དུ་འཁོར། གཞན་ 
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༦. 








༄༅།། ཡང་གཟུགས་མེད་ལྷ་འདྲེ་ཀུན་ཀྱང་འཚོགས། དཀར་ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱིས་བརྩེ་ཞིང་སྐྱོང་བའི་ཚེ། ཨུལ་དེར་ནག་ཕྱོགས་བདུད་རིགས་ཁྲོས་ནས་ཀྱང། མི་ཁ་སྡང་ཞིང་ 
དྲག་ཇག་རྩུབ་པ་དང། གཅན་གཟན་འཚེ་དང་གོད་ཁ་ཁ་མྱརུ་མང། མི་རུང་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱུར་པའི་ཚེ། རྨོངས་པ་ཁ་ཡང་རྣམས་ཀྱིས་ཤགས་འདེབས་ནས། པྱིས་པ་དེ་ནེ་རིགས་ངན་ཡིན་ 
འོང་ཟེར། ཨུམ་གྱིས་མ་དགྱེས་ཀུན་ལ་ཁ་ཤགས་བཟློག། ཡབ་དང་ཁྱིམ་འཁོར་རྣམས་ཀྱང་ཐེ་ཚོམ་བརྩམས། བན་བོན་རྣམས་ཀྱིས་ཟེར་ཚད་མ་ཐིག་ཟེར། འོན་ཀྱང་ནག་ཕྱོགས་དེ་ཡི་བར་ཆད་ 
ཀྱིས། དེ་སྐབས་རྟེན་འབྲེལ་ངན་པ་ཡིན་ཟེར་བའི། ཁོ་བོའི་ཡུམ་ལ་མགུར་མ་འབུལ་བའི་ཚུལ། ཉམས་མྱོང་ཨེ་ལོ་གཞོན་ནུས་འདི་ལྟར་བླངས། ཨེ་མ་ཧོཿ རྗེ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ངོ་བོ་ཉིད། 


- ¬¬, - ,. ངས. = ཁ སབས 0 ¬, ༡: ¬ ༦. „, 27 -=¬6:¬2--. - 
ཕ་མཚུངས་མེད་གུ་རུ་པདྨ འབྱུང། བདག་གདུང་བའི་སྤྱི་གཙུག་མཁའ་ལ་བཞུགས། བུམས་ཐུགས་རྗེས་སྨིན་སྒྲོལ་དབང་བསྐུར་སྩོལ། ཀྱེ། སྔོན་སྦྱངས་བཟང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ། རྒྱལ་ཡུམ 
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ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་མ། བྱམས་གདུང་བརྩེ་བའི་དབྱངས་ཅན་མ། དལ་འབྱོར་ལུས་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་མ། གཅེས་པར་སྐྱོང་བའི་དྲིན་ཆེན་མ། དཀྱིལ་འཁོར་ལུས་ཀྱི་སྒོམ་བུ ༈་མ། སྡུག་བསྡལ་བཟོད་ 


པའི་ ་གོ་ ཆ་མ། ཡུམ་ ་གཅིག་ ་བཟང་མོ་ བདག་ རྗང ་གསོན། བུ་ ་ཡིས་མ་ ་ལ་དབྱངས་ གཅིག་ ལན། དང་པོ རྒྱུམསསུ་ ཞུགས་པའི་ དུས། རྟེན འབྲེལ་ ་བཟང་པོའི་ རི མྔ་པ་ཤར། བར་དུ་འབྱུངས་ ནས །ཞ་ལ་ 
མཐོང་ཚ། ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་སྤྲོ་བ་འཕེལ། ཐ་མ་ལུང་བསྟན་ཤར་བའི་ཚེ། རྟེན་འབྲེལ་ཆེ་ཞེས་གནད་ཀྱུང་ཚོར། ་ཡ་མཚན་ཅ་གྱི་ཁྱེའ་ཆུང་ལ། ཆོས་སྒྱོང་དཀར་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དགྱེས། 


སྲུང་མས་ དཔུང་གཉེན་ བགྱིས་པ་ལ། བན་ བོན་རྣམས་ཀྱིས་རྟོཿ སས་རྟོག་པ་ ཁའཁྲུལ། གཟུགས པ་མེད་ སྡོང་པའི་ ་ཆོ་འཕྲུལ་ལ། ངར་ འཛིན་ཏ ཁགོང་པོས་ སྒྲོབ བཏགས་ ་ཏེ། དམིགས་ གཏད་ཨ་འཐས་བླཟོག་པ་ཡིས། 


གྲགས་ ་སུ་མ་སོང་སྐྱོན་དུ་ལྡང། ནག་ཕྱོགས་འབྱུང་པོའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལ། ཏིང་འཛིན་བླཟློག་པ་མི་བདོག་པས། ཀྱི ་རིམ་མཁན་པོ་ཅི་ལ་ཕན། ཆོས་སྐྱོང་གསོལ་མཆོད་མི་ ཤེས་པས། ཟུག་རྔུ་དམིགས་ 
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༄༅།། པ་ཅི་ལ་ཕྲན། དག་སྣང་གུས་འདུན་མེད་པ་ཡིས། ཁ་ཆོས་ལོ་མས་ཅི་ལ་ཕན། རྨོངས་ཁྱུའི་ཁ་ཚིག་འབྲེལ་བ་ཡིས། ཁོ་བོར་ལོག་ལྟ་ཅི་ལ་ཕན། ཕ་ཁྱོ་ཐེ་ཚོམ་ཆེན་པོ་དེ། 


རྨི་ལམ་བཟང་པོ་ཅི་ལ་ཕན། དུས་ངན་སིིགས་མའི་སྡ་ ལྟས་དེ། སྒྱེས་པ་ཙམ་གྱིས་ཅི་ལ་ཕན། ྒྱ་མ་ཐོག་གིས་རྐྱེན་ཆག་དེ། མི་གྱུད་མི་ ཤེས་ཅི་ལ་ཕན། ཟས་ནོར་རྩུ་ཁའི་ཟིལ་པ་དེ། སེར་སྣས་ 


བཅིང་པ་ཅི་ལ་ཕན། ཡབ་ཀྱིས་ཐེ་ཚོམ་བྱེད་ལུགས་དད། རྨོངས་པའི་ཁ་ཚིག་ཉན་སྟངས་ཀྱིས། སྙིང་གཏམ་ ཏམ་དྲག །ལ་བཤད་ཀྱིས་དོགས། བཱོ་ཡང་མགོ་ཆུང་བྱེད་ལུགས་ཀྱིས། སྟག་ཤ་ཁྱི་ཁར་ 

བཙང་གིས་དོགས། ཁ་ཤགས་མགོ་འཕང་དམའ་ལུགས་ཀྱིས། ཕ་རུས་བཙའ་མར་བཙང་གིས་དོགས། བཱོ་སྒོ་ལས་ལམ་ཆུང་ལུགས་ཀྱིས། བུ་རྒྱད་དམའ་འབེབས་བྱེད་ཀྱི་དོགས། གླེན་གཏམ་ 
༄ 

ཁགྲོ་འདོད་བྱེད་ལུགས་ཀྱིས། ཕ་ཡུལ་རང་སར་ཤོར་གྱིས་དོགས། ཐེའུ་རང་མོ་ལ་བརྟེན་ལུགས་ཀྱིས། ཕུག་ལྷ་ཆོས་སྐྱོང་ཁྲེལ་གྱིས་དོགས། དོན་མེད་ཁ་འཆལ་མང་ལུགས་ཀྱིས། ཡུལ་མི་ཁ་ 
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ལོག་རྒྱབ་ཀྱིས་དོགས། སྡགས་པས་ལྷ་སྲུང་བཟློག་ལུགས་ཀྱིས། ཁོ་བོར་བར་ཆད་བཏང་གིས་དོགས། ནག་ཕྱོགས་འབྱུང་པོའི་སྡང་ལུགས་ཀྱིས། བསྐལ་པ་ཐ་མ་ཐུགས་ཀྱིས་དོགས། དགྲ་རྐུན་ 
ཇག་གསུམ་མང་ལུགས་ཀྱིས། སྔོན་གྱི་ལན་ཆགས་འཁོར་གྱིས་དོགས། མི་ཁ་ཁ་མཆུ་ལྡང་ལུགས་ཀྱིས། བྱད་ཁ་སྙིང་ལ་ལོག་གིས་དོགས། པྲོལ་སོང་བརྡ་ཐན་མང་ལུགས་ཀྱིས། ཟང་ཟིང་ནོར་ 
རྫས་དབུལ་གྱིས་དོགས། སྙིང་རུས་དགེ་བཅུ་དབེན་ལུགས་ཀྱིས། སྡིག་ཏོ་ཅན་ལ་འགྱུར་གྱིས་དོགས། ཨུམ་ཆེན་ཨ་མ་ཡར་ལ་བཞེངས། གཏི་མུག་གཉིད་ལ་ཟད་མཐའ་མེད། འཁོར་བའི་ལས་ 


ལ་ཟིན་པ་གང། སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བ་ཉུང། མཚན་ལྡན་བླ་མ་སྤྱི་བོར་བསྒོམ། གདམས་ངག་ཐིག་ལེ་སྟིང་དུ་ཆོངས། སེམས་བསྐྱེད་ཁ་ཏོན་མ་ཡེངས་འཚལ། མ་ཁྱོད་སྙིང་རུས་ལྡན་པ་དང། 





རིགས་བཟང་མཚན་ལྡན་ཡིན་ལགས་ན། བུང་ཡར་ཙམ་ཚར་བའི་དུས། དགེ་བཅུ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཚུད། དབེན་རི་སྒྲབ་ཕུག་ཟུངས་ཤིག་གྱིས། ཕྱོགས་མེད་རི་ཁྲོད་འགྲིམས་ཤིག་གྱིས། སྔོན་ 














༦ 





གྱི་བག་ཆགས་ཨི་དྲན་གྱིས། ཡུམ་གྱི་དྲེན་ལན་འཇལ་དགོས་ཀྱིས། སྡུག་བསྲན་སྟི སྙིང་རུས་མ་ཆུང་གྱིས། བྱང་སེམས་འགྲོ་དོན་མ་འཆུགས་གྱེས། 








ཀུན་བཀུར་དམན་ས་ ¿, 
ཟུངས་ཤིག་གྱིས། ངེས་དོན་སྙིང་པོ་སྦྱོངས་ཤིག་གྱིས། ལུས་ཀྱི་ ཀིསྒྲོམ་བུ་རིཿ རིན་པོ་ཆེ། ང་ཡང་བར་ཆད་མ་ ལྡང་ ན། པུམ་གྱི་ གྱི་དྲིན་ལ ་ལན་འཇལ་ ཧུརེ། གནས་བཟང་རི་ཁྲོད་ འགྲིམ་དུ་རེ། ཟླ་མེད་ 
༩ གཅིག་པུར་ ར་འྱགམ་དུ་རེ། བདག་ མེད་བག་ཕུག་ ྒོང་དུརེ། གང་ཤར་རོ་སྙོམས་སྤྱོད་དུ་རེ། དཔོན་མེད་གཡོག་མེད་ ྤྱོད་དུརེ། སྔོན་ ཤན་སྦྱུངས་ ་ལས་འཕོོ་ བྲོ་མཐུད་དུ་རེ། མཚམས་སྦྱོར་བསྔོ་སྨོན་ འདུད་ ངེ 
 དུ་རེ། ཕུགས་ ༈མེད་ ་མི་ཡུལ། འགྲིམ་དུ་རེ། ཨུམ་ཆེན་ཨ ་ཨ་མ་རིན་པོ་ཆེ། ཚིག་དེམ་བྗད་ཡིད་ལ། ་འཆང། ང་གོ་ཤེས་དུས་སུ་ཟེར་རོགས་གྱིས། མ་ཁྱོད་ཀྱང་བསོད་ནམས་ཆུང་བ་དང། མ་མེད་ 
གར་འགྲོ་ཆ་མི་ཐིག། འོན་ཀྱང་མ་ཁྱོད་མ་ཤི་བར། ཕོགས་མེད་མི་འཁྱམས་ཁས་ལེན་ཡིན། མཁྱོད་དགོངས་པ་གཤེགས་པའི་ཚེ། བུ་ངའི་འགྲོ་སྡོད་དེ་ནས་བདེ། གང་ཚེ་འགྲོ་དོན་དུས་བབས་ ¡ 




















ནས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བླསོར་བའི་ཆོ། ་ཡུམ་ཁྱོད་ཐོག་མའི་མངོན་རྫོགས་ཤོག། དེ་ནས་ཡུམ་གྱིས་མནལ་སད་ནས། ཚིག་ཀུན་མ་བརྗེད་ཤ་ར་ར། ངུ་ཞིང་སྐྱོ་བ་སྐྱེ་བ་དང། ཁ་རུ་ནུ་ཞོ་སྦྱིན་ 
ནས་ཀྱང། བྱམས་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་མང་དུ་འདོན། ཞག་ཀྱང་རེ་ཟུང་བར་དུ་ནི། ཡིད་བློ་མ་བདེ་འཕྱ་འྱོ་བྱེད། སྐ་རིམ་བཟང་པོ་ཡང་ཡང་བྱས། དེ་ནས་རྟག་པར་འབྲལ་མེད་དུ། ཡིག་དྲུག་ 
རྒྱུབས་ཁགྲོ་འབུངས་བར་གྲགས། དེ་ནས་ལོ་ངོ་གཅིག་ལོན་མཚམས། བན་བོན་རྣམས་ཀྱིས་སྲི་ཐར་བྱས། ཡོན་གྱིས་མཉེས་པར་བགྱིས་ཏེ་བརྫངས། ཡུལ་མི་དགའ་སྔོན་ཕྱེ་མར་བྱིན། དེ་བར་ 


སྒྱེས་པ་མིན་ཟེར་སྐད། དེ་ནས་ལུས་ཚོ་ཕྲན་བུ་ཟིན། ཆུང་སྲི་གདུག་པའི་ཁ་ནས་ཐར། དལ་འབྱོར་ཚེ་སྲོག་བརྟན་པ་ཡིས། བསྡུས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ཆུང་སྲིའི་འཕྲང་ལས་གྲོལ་ཏེ་ཚེ་བརྟན་ 


པ་དང་ཡུམ་ལ་སྔ་ཕྱིའི་སྒྲ་དོན་ཉམས་དབྱངས་གླུ་རུ་བླངས་པའི་ལེའུ་སྟེ་བདུན་པའོ། 





























=: ༨ 


༄༅།། ཨོཾ་ཨ་ཡུར་ ་ཨཀྟོ་ ོ་ྷཏེྟ་ ཧཱུ ཨེ་མ་ཧོཿ མདངས་ལྡ ལྡན་གེ་སར་དབུ་མའི་འཁོར་ལོ་སྟེང། རིགས་བརྒྱའི་ ཁུབ་བདག་ དབང་ཕྱུག་པདྨ་འབྱུང། ཉོན་མོངས་ཚོགས་གཞོམ་ 
སྨན་མཆོག་ཉི་འོད་གསལ། ཡེ་ཤེས་ དུ་བའི རྣམ་རོལ་ཞབས་དེར་། འདུད། ཀྱེ་ཧོ༔ འདི ནས་བསྡུས་ དོན་བསྟན་པ་ནི། ལོ་ནེ ཉུང་ཙམ་ ལོན་པའི་ཚེ། ཕྱི་ནང་འགྲོ་སྡོད་བྲལ་བའི་སྐབས། སྨྲ ་བརྗོད་ 
ཚིག་སྒྲོས་ཐོན་པའི་དུས།  སྔོན་གྱི་བག་ཚགས་སྣ་ཚོགས་དང། ལུང་བསྟན་རྟགས་ཀྱང་‹ ཤིན་ཏུ་གསལ ཉམས་དང་དག་སྣང་མང་དུ་བྱུང། བྱིད་ལས་སྤྱོད་འགྲོས་སྣ་ཚོགས་སུ། ཁྲི་བརྩེགས་ཁྲོམ་ 
རྡུད དབང་བསྐུར་དང། ཟོར་ལས་དྲག་སྡགས་བསྒྲབ་ཚུལ་སྟོན། མདངས་བཟང་ལུས་ཀྱི་ཤ་མཚན་ནེ ཞི། ཨི་གེའི་གཟུགས་ཀྱང་གསལ་བར་མངོན། དེ་སྐབས་མི་རྩ་ཕྲ་བའི་སྟབས། ཕོགས་ ིཀྱི་སྲུལ་ 
སྐུ་ཡིན་ གྱུར་ན། དབང་མེད་གཞན་ ་ལ་ཤོར་ གྱིས་དེགས། རྟགས་མཚན་རྟེན་འབྲེལ་ཀུན་ཀྱང་སྦས། ཁྲོམ་མང་གསེབ་ ཏུ་མ་ ་བཏང་ཞིང། ནང་དུ་དམ་པར་བསྡད་པ་ལས། ཉིན་གཅིག་ཁྱིམ་མི་ ཐྲམས་ 























༨ ༨༧ 


ཅད་ཀུན། གཡས་གཡོན་མགྲོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཤུལ། ཕྱི་ལོགས་ལྟད་མོ་འཁྱམ་དུ་ཕྱིན། བུད་མེད་མང་པོ་འདུས་ནས་ཀྱང། གྲོ་མ་རྐོ་ཞིང་འདུག་པའི་སར། ཉམས་མཚར་དེ་རུ་ལྷགས་ཏེ་ཕྱིན། 
ཀུན་གྱིས་བྱམས་པའི་ཚིག་བརྗོད་ཅིང། གྲོ་མ་རྩ་ཡི་འབུལ་བ་བྱུང། ཅུང་ཞིག་ཁ་མིག་ཡེངས་བའི་སྐབས། རླུང་དམར་དྲག་པོ་འཁྱིལ་ནས་ཀྱང། བུད་མེད་བདུད་རིགས་ནག་མོ་དེས། རྒྱབ་གོས་ 
ཁྱེར་ནས་བདག་ལ་བསྟུམས། དལ་གཅིག་གོས་དང་ཐལ་ཞག་གིས། འཚུབ་སྟེ་དབུགས་མི་ཐོན་པར་གྱུར། དེ་ནས་རྲུང་དམར་ཆད་པ་དང། ལངས་ཀྱང་མགོ་ན་ཞེ་ཁ་ལོག། ལུས་ཀྱུང་མི་བདེ་ 


ལྷང་ངེར་སྣང། གྲོ་མ་རྣམས་ཀྱང་ཕོས་བཏབ་བཏང། ནང་དུ་མགྱོགས་པར་ལོག་ནས་ཀྱང། ཅུང་ཟད་ཐོམ་མེར་འདུག་པའི་ཚེ། མགྲོན་པོ་རྣམས་ཀྱང་ལོག་ནས་བྱུང། ཡུམ་གྱིས་སྡང་མིག་བལྟས་ 
ནས་སུ། ཐལ་རླུང་ནང་དུ་གར་འགྲོ་ཟེར། སྨྲ་བ་མ་ནུས་ཧད་དེ་བསྡད། འདིར་ཤོག་ནུ་ཞོ་སྦྱིན་ནོ་ཟེར། ཕྱིན་ཙ་ནུ་ཞོ་མ་འདོད་པས། བུ་འདིར་གྲིབ་ཀྱིས་ཕོག་འདུག་ཟེར། རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་ 
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སྒྲོགས་ནས་སུ། གདོང་ལ་ཡང་ཡང་སྤྲུར་ནས་བྱུང། ཕྲན་ཙམ་ཕན་པའི་ཉམས་ཀྱང་ཤར། ནུབ་མོ་ཉལ་བའི་རྨི་ལམ་དུ། བུད་མེད་རེ་ཐུལ་ཅན་ཞིག་གིས། ལུས་ལ་མི 








| % 

, གཙང་བཏབ་པ་དང། མུན་རུབ་ཁ་ཆར་འཐིབས་པ་དང། དེ་སོགས་ངན་པ་མང་ཞིག་རིས། དེ་ནས་ནམ་ལངས་ཉི་ཤར་དུས། ཤ་བྲཀག་རྟགས་མཚན་རྣམས་ཀྱང་ཡལ། སྔར་སྦྱངས་བག་ཆགས 
£, ཐམས་ཅད་དང། དག་སྣང་མངོན་མཁྱེན་མ་ལུས་ཀུན། རྨི་ལམ་ཡལ་བའི་རྗེས་ཤུལ་བཞིན། ཐ་མལ་དབང་པོ་ལྟ་བུར་གྱུར། ཡུམ་གྱིས་བློ་ཡང་མ་བདེ་སྟེ། སྔར་གྱི་རྟགས་ཡང་མི་འདུག་པས། ÷ 
ཤ །བར་ཆད་འྲང་ཞིག་ཡིན་ནམ་ཟེར། སྐུ་རིམ་རྐྱེན་སེལ་རབ་ཏུ་འབུངས། དེ་ཕན་མི་བདེ་མེད་པར་གྲགས། རྐྱེན་དེ་བྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། སྔོན་ཚོ་མོན་ཁ་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ། ཁོ་བོ་སྔགས་འཆང་ཡིན་ 
པའི་དུས། བཞིན་གསལ་ཆོ་འབྲང་ལེགས་པ་སྟེ། སྐུ་རིམ་ཞིག་ཏུ་འགགོ་བའི་ཚེ། ཁས་གྲགས་ཅན་གྱིས་བུད་མེད་ཞིག། ཁོ་བོའི་གཟུགས་ལ་ཚགས་ནས་ཀྱང། འདོད་སྲེད་ཚིག་ཚོགས་སྨྲས་པ་ལ། ¡ 




















ཁོ་བོ་ བ་ སྡང་སེམས་ །འབའ་། ་ཞིག་ གིས། ཚིག་ རྩུབ་ ངག་འཁྱལ བགྱིས་པ་ ་ལས། བདུད་ ་རིགས་ ་ཨོ་དེ ད། ་ཁྲོས་ ནས་ཀྱང། ངག་ གྱ ་མི་ རུང ་འདི་ སྐད་ ་ཟེར། སྡགས་ ནག་ ཆང་ རྐྱལ་ ར་བཤའ་ མཁན། ཁྱུདཀུ ཀྱང་ 


བུད་ མེད་ཡོད་པ ་ལས། སྡྲོམ་པ་ཊ ཙམ་ ཞི་སྲུ ་སུང་མི་ ་དགོས། ནག་ཆགས་ལུས་ཀུན་འདྲ་འདྲ་ལ། ང་ལ་ །སྡང་ཚིག་།ོ་; ན་བྱེད། དེས་ཀྱང་ང་ལ་འབུབ་༥ ཤུབ་ བྱེད། ད་ནི་ ཐར་པའི་རེ་ལྟོས་མེད། སྡིག་ཏོ་ 
དམུལ་བ་ བ་ལྟུང་བ་ལ། ་ལ། ང་དང་ གཅིག་ཀྱང་ ་གཉིས་སུ་ 'སུ་མེད། ངན་ ཁགགྲོ་གནས་སུ་འགྲོ་བ་ལ། སྡིག་ །ཏོའི་ འི་དཔུང་ཚན་ཧྲགས་ སྔ་ན་དགའ། ང་ནི་ ་འདྲེ་མོར་ སྒྱས་ ནས་སུ། ཁྱོད་ ལ་གཞོདའཚེནུས་པར་བྱེད 


དེ སྐད་ ་སྨོན་ ་ལམ་ལོག་པར་ བཏབ། ཉི་མ་ ་དེ་ ནས་བཟུང་བ་རུ། གསྒོན་འདྲེ། ནག་ མོད ཉིད་ཀྲི ཀྱིས། རབ་ བྱུང་བཅུ་ གསུ: མ་སྡོམ་པ་ ཕབ། དུག་ ཀྱང་འགའ་ རེ་ བཏང་བ་ དང། སོག་ ཆགས་རྣམས་ཀྱང་མང་ 
དྲུ་བསད། ད་ དེ་ཚེ་ཁོ་བོའི་སྒོཿ སྨིན ལམ་དུ། རྣལ་ འབྱོར ང་ལ། ལྷ་ཡོད་ ་ཅིང། ཡི་ དམ་ཆོས་ སྐྱོང་མཉེས་པ་ ལི བདུད་ ་མོའི་ ་སོག་ ཙང་ ་ཧབ་ལེན་ བགྱིས། སྨྱོ་ཁ་ཆེན་པོ་ ཨཐུ་མྭ་ཆཅུང། བདག་ཀྱང་ སླེ སྒྱ་བ་ཨང་ 
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༄༅།། ཡང་དུ། བདུད་ ་མོཿ བསྒྲལ་ བའི་གཉེན་པོར་ཤོག། ཅེས་པའི་ལན་ དུ་དེ་ སྐད་བཏབ། ཕྱིར་ནངས་སྔ་ཞོགས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུས། ཁེངས་སེམས་དང་བཅས་ནང་དུ་ལོག། 
དྲག་ གཏད་ ཏི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས། བདུད་མོ མོ་འགུགས་ཏེ་ཀླུ ཀ་ལ པ་གཏད། ནཱ་ག་ཁ་ ཐམ་རྒྱ་ཡང་བཏབ། དེ་ནས་རི་ཁྲོད་གཅིག་ གཏུ་ ཕྱིན། དཔའ་བོ་རྟ་མགྲིན་ལྕགས་རལ་ སྒྲུབ བདུད་མོཿ བསྒྲལ་ 
བའི་དམིགས་པ་ གཏད། དེ་ནས་ལོ་གསུམ་མ་ལོན་གོང། བདུད་མོ་ གཅོང་ནད་ ༨མཚེ་ཡིས་ཟེ ཟིན། ལོ་གཉིས་མཚམས་ནས་ དབང་པོ བསྣུབས། དེ་ཚྭ་སྨོན་ལམ་ངན་པ་དེས། དེ་གོང་འདི་ ་དང་བར་ 


ཆད་ གཉིས། བདུད་ཚ ་མོ་དེ་ཡིས་བར་ཆད་ གནོད། ཁོན་ཀྱང་ཁོ་བོ་རང་ཉིད་ཀྱི། སྙིང་རྗེའི་ཕན་སེམས་ཆུང་བ་དང། ཁོང་ཁྲོ་དམོད་པ་དྲག་པོས་ལན། ནམ་ ཡང་རྒྱུ་འབྲས་ གཙོ་ཆེ་ཕྱིར། དེ་ནས་བུད་ 
མེད་དེ་ཉིད་ཀྱིས། མི་དགེ་བཅུ་སྤྱོད་རྣམ་སྨིན་གྱིས། སྐྱེས་རབས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ཚུན། གནོད་འཚོ་སྡང་སེམས་ཐེང་པ་མེད། རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་གནས་ངེས་པར་སྐྱེ། སྔོན་གྱི་ལས་འབྲས་དེ་ལྟར་ཏེ། 











ལྒོ 
གླིང་པ་ 
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བདུད་ མོ་དེ་ཡིས་མ་སྡང་ན། ལོ་ནི་བཅུ་གསུམ་ལོན་པའི་མཚོམས། ཁ་བྱུང་བཀའ་རྒྱ་ ྒྱའབྱིན པར་འགྱུར། དེ་བཞིན་རྒྱལ་བས་ལུང་ཡང་བསྟན། དེང་སང་མང་པོ་འགའ་ཞིག་གིས། བསྟན་ འཛིན་ 
སྒྱེས་བུ་དམ་པ་ལ། བདུད་དང་རྐྱེན་གྱིས་ག་ལ་ཚུགས། རྐྱེན་ཁར་སོང་ན་བྱང་སེམས་མིན། མངོན་ཤེས་མེད་ན་གྲུབ་ཐོབ་མིན། རང་ཚོད་མ་ཟིན་མཁས་པ་མིན། བཟང་ངན་མི་འབྱིན་གྱུང་པོ་མིན། 
དེ་འྲད་ཟེར་མཁན་མང་འདུག་སྟེ། སྒྱོན་གྱིས་བསྡུས་པ ཁི་ཐུང་པོ་ལ། འཇའ་ལུས་ཚོ་སྲོག་མ་གྲུབ་པར། སྐྱོན་གྱིས་མི་སླྲིབ་རྫུན་དུ་འདུག། དེ་ཡང་སྐྱོན་ལ་ཕྲ་རགས་མང། སྔོན་ལས་སྐྱོན་དང་ 


འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན། བསྒྲུབ་པའི་ རྐྱེན་དང་རྣམ་གསུམ་སྟེ། སྡོན་ལས་རྐྱན་གྱིས་དབང་གྱུར་ན། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་‹ ཤཱཀ་ཐུབ་ལ། ལྷ་སྦྱིན་བདུད་ཀྱིས་ལན་གསུམ་འཚེ། ླདཔོནཔིརོ་ན་། 
མཐར་ཕུད་ཚ་བའི་ རོང་དུ་ སྤྱུགས། རྗེ་བཙུན་མི་ལ་རས་པ་ལ། སྤྱོར་ བ་དུག་ གི་ཟས་ཀྱང་དྲངས། དེ་རྣམས་སངས་རྒྱས་དངོས་ལགས་ཏེ། སྐུ་ལ་བར་ཆད་ ་མ་ཚུགས་ཀྱང། རྐྱེན་དེ་འཕྲད་པ་སྡོཿ 


























༄༅།། ལས། མཁྱེན་ཀྱང་བཟློག་ཏུ་མ་མཆིས་སོ། འཕྲལ་དུ་ལངས་བའི་རྐྱེན་དབང་གིས། དན་ཕག་ཐར་པ་ནག་པོ་གཉིས། གཅིག་སྒྲིལ་ཆོས་ལ་འབུངས་ན་ཡང། རྟོག་པ་ 
བཟང་ངན་མ་མཆིས་ ནས། ཐར་པ་ནག་པོ་རུ་དྲར་ སྒྱེས དྲེ་རྣམས་དོཿ དོན་ ་ལ་དྲག་བཅོམ་མོ། སིང་མོ་ གངྒའི་ལྷ ལྷ་མོ་ཡིས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྔ་བརྒྱ་ཕབ། དེ་ཡང་འཕྲལ་ དུ་བ བུང་བའི་ རྐྱེན། ཊ རྒྱལ་ 
པོ གླང་དར་ ་དག་གིས་ནི། མཆོད་རྟེན་བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་བཞེངས། སྨོན་ལམ་བཟང་ངན་མ་མཚམས་ ནས། ཕྱི་མར་བསྟན་པའི་རུ་དྲར་ སྒུས དེ རྣམས་འཕྲལ་དུ་ལང་བའི་རྐྱེན། ཁྱད་དུ་རོ་སྟོཿ སྙོམས་ 


བསྒྲུབ་པ་ཡིས། ནཱ་ རོའི་དཀའ་བ་བཅུ་ ཅུ་དྲུག་ རྒྱུ དེ ཨང་ལག་པས་ །ཉེས་པའི་ ཀྐྱིན། ཀྲ་པྱཀྱི་རྒྱ་ལ་ཕེབས། ཁྲིམས་ལ་ ལ་གཏུགས་ཏེ་ ་རོ་ཡང་སྟོམས། དེ་རྣམས་ ཁུད་ དུ་སྒྲུབ་ པའི་རྐྱེན། བར་དུ་ 
ལེགས་ ཉེས་ཕྲན་བུ་ཡབ། མཐའ་རུ་ རུ་མངོན་པའི་རྒྱུ་ རྒྱུ་མཆིས་ཏེ། གྲུབ་ཐོབ་སྐྱེས་བུ་མངོན་ཚུལ་ཡིན། དེ་ཙམ་སྐལ་པ་བཟང་པོའི་དུས། དེང་སང་ལཱ་བརྒྱ་ཐ་མ་ལ། དོན་ དམ་བྱ་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
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། སྒྲུབ ཚུལ་ཏིང་ ་འཛིན་ ཐང་ལ ལྟོད་ ཀྲིས། གྲུབ་རྟགས་ཕྲན་བུ་མ་ལགས་པའི། རྐྱེན་ ་དབང་མི་ ་འཆོར་སྔོ སྗོད་པ་ ་དཀོན། འདུལ་ བའི ཁ་བཤད་མཁས་པ་ །པ་དང། འབྲུག་པའི་རྟོཿ རྟགས་ལྔ རྡན། ཁྲེབ་པོ་ཿ དང 


རྙིང་མའི་ ལྨེམ་ ཤག་ཆང་ རྒྱགས་ པ། ཁྲི བྲ་སྐག་ ་ཀྣརའི་ གྲྭ་ རྒྱུན གྱིས། ཐ་ སྙད་ ཚིག་ མ་བརཅྩམས་པ་ ་ཡིས། རྟག་ གའ གྲུབ: མཐའ་ཅནྷ་ནམས་དང། བླར སྐྱིད རྫོགས་ ཕྱི་ནང་ མ་། འབྱེད་ང ་པའི། གཏེར མ ཛྫུན་ 
པོ་ ཁབས་ ་འདོད་ དང། གནད་དུ་མི་ ཕེབས་ ་འགའ་ཞིག་ ་གིས། རྟོག་པ་ ཟང་ཐལ་ ་ཡིན་ནོ་ ན་ སྐད། ལྟ་བ་སྒོམ་མེད་ཡིན་ནོ༔ ཞ སྐད། ཐླགས་བུ་ བྱུ་ཆུ། །རྤོབས་། ་སི། ་འཇིགས་སྐ སྐད། རྐྱེན། ངན་ ་གྲོགས་སུ་ ་སུ་བཅར་རོ་༔ སྐད། 


ཆུགས་འཛིན་འཐྲི་བ་ཟད་དོ་སྐད། ཁོར་ཡུག་འོད་གསལ་ཡོད་དོ་སྐད། འདི་ཕྱི་རང་དབང་ཐོབ་བོ་སྐད། མི་འོང་ཁ་རྒྱངས་མཐོན་པོ་ཡེས། རྣམ་སྒི ན་གཡང་ལ་སྟུང་ཉེན་ཆེ། ཆེ། གོལ་ས་བག་མེད་ 
ཤོར་བ་མང། དོན་མེད་གུབ་མཐའ་ ་གཅོད་འྲད་འདི། མཁས་འདོད་ཐ་སྟད་མ་ཡིན་ཏེ། ཁོ་བོ སྒྱེ་བ་འགའ་རེ་ནས། རྐྱེན་དབང་ཤོར་བ་མང་ལགས་པས། སྔོན་ལས་བདུད་མོས་བར་ཆད་འདི། ལོ 
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༄༅།། ཤས་ཙམ་དུ་བསྒྲིབ་པ་ལས། རྣམ་ཐར་གཞན་གྱིས་གཟིགས་ཙ་ན། དོན་མེད་ཐ་སྙད་ཅན་རྣམས་ཀྱིས། གཏེར་སྟོན་ཟེར་མི་འདི་རྣམས་པ། སློབ་ད དཔོན་དངོས་སུ་ཡིན་ནོ་ 
སྐད། རྒྱུད་སྡེ སྡེ་ཐུགས་ ཊནས་ ་ཤར་རོ་། སྐད། འདི་ཕྱི ཕྱི་བར་གསུམ་ དགོངས སོ སྐད། རྫོགས་ཆེན་དགག་; སྒྲུབ་བྲལ་ ་ལྷོ་སྐད། རང་མཐོང་སྐད་ཆ་ མང་ན་ ་ཡང། དོན་ལ་ཟས་གོས་གྲིབ་ཙམ་གྱིས། རྐྱེན་ 
དང་ གནོད་པ་ ་མི་ བཟོད་ ་ཅིང། ལྟས་ དེ་སྡོན་ལས་མི་ཤེས་པར། ཡུན་རིང་རྐྱེན་གྱིས་སྒྲིབ་ཟེར་བ། ཐུགས་ རྗེ་མངོན་ཤེས་མེད་པའི་ རྟགས། ཅི་ཕྱིར་དུས་ཕྱིས་གཏེར་སྟོན་རྣམས། གསུངས་ལ་ངེས་པ་ 
མེད་འདི་རྗེས། གཏི་མུག་ཅན་གྱི་ བྱུན་གཏམ་ གྱིས། གཤེ་ སྐུརངན་སོངསྒྲུབ་དོ ་དོགས་ནས། སྐྱོན་ དང་ཡོན་ ཏན་ཕྱེ ཕྱེས་པ་ཡིན། གང་ཕྱིར་མ་གོ་ཧ་ཅང་ཚིག། ྦོམ་པ་ཟ ཟེར་བའི་རིགས་ སྣ་རམས་ ཀྱིས། 
རྐྱེན་དང་བག་ཚགས་སྲབ་མཐུག་གིས། གོས་པའི་སྒྲིབ་པ་མེད་ཅེ་ན། ཕྱིས་ཿ འབྱུང་དབྱེ་གསལ་བསྟན་པ་ནི། ཏིལློ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ་ཡིས། དཀའ་བ་ཏིལ་ རླུང་ སྤྱོད་པ་ལས། གྲུབ་ཐོབ་དེ་ཁར་མི་ 























བཞུགས་པ། དཀའ་ལས་ཆེན་པོ་མ་ཆོགས་སམ། མཁས་པ་ན་རོ་པང་ཆེན་གྱིས། དཀའ་བ་བཅུ་དྲུག་སྤྱད་པ་ལས། གྲུབ་ཐོབ་དེ་ཁར་མི་བཞུགས་པར། སྒྱོན་ཀུན་ལེན་པ་ཅི་ལ་ཕན། ཕྲ་ནན་མར་ 
པ་ལྟོ་ཙཱ་ཡིས། རྒྱ་གར་སྙིང་རུས་བསྐོར་བ་ལས། མ་བསླབས་ལོ་ཙཱམ་མཛད་པར། ཆག་ལྷམས་ཟད་པས་ཅི་ལ་ཕན། རྗེ་བཙུན་མི་ལ་རས་པ་ཡིས། ཡུན་རིང་དཀའ་ཐུབ་མཛད་པ་ལས། ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་མི་བམོར་བར། གཅིག་པུར་བཞུགས་པ་ཅི་ལ་ཕན། མཉམ་མེད་དགས་པོ་རིན་ཆེན་གྱིས། ཞེན་ལོག་ཆོས་བཅུ་སྒོམ་པ་ལས། སྔར་ནས་དྭགས་རྒོམ་མི་ཞུ་བར། ཕྱོགས་མེད་འགྲིམ་པ་ 


ཅི་ལ་ཕན། དེ་སོགས་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོར་ཡང། ནོར་བུ་དང་ནེ་ཕྱིང་དྲེལ་བཞིན། གསེར་དང་གཡའ་ཡི་རྣམ་པ་ལ། ཅུང་ཟད་བག་ཆགས་སྤྱོང་བ་ཡོད། ཡེ་ནས་ཤེས་བྱའི་མ་བསྒྲིབ་ན། འབྱུང་ 
ལྔའི་ཀློང་དུ་གྱུར་ནས་ཀྱང། པད་འབྱུང་ལྟ་བུ་མི་བྱེད་པ། གྲངས་མེད་མངལ་སྒོ་འགྲིམ་དོན་ཆུང། ལས་རུང་ཙམ་གྱིས་རྟོགས་པ་ཡིས། བདེན་པའི་ལེགས་ཉེས་དོར་ནུས་ན། སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་མི་ 
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༄།། 














སྐེམ་པར། ལས་ངན་སེམས །ཅན་ མང་པོ་འདི། སྡུག་བསྡལ་ ་འཁོར་བར་ཅི་ལ་ སྒྱུགས། འདི་ཡང་བག་ཆགས་ཡོད་ ་པའི་ 'རྟགས། སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་གཞི་གཅིག་ཀྱང། 


ཛོ 

རང་ངོ་༥ ཤེས་དང་མ་ཤེས་ཁྱད། ཕྲན་བུ་བག་ཆགས་ཡོད་དོ་སྐད། དེཙམ་ཉམས་མཚར་བ་སད་ྐད། འགྲ་བའ་མགོན་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ལ། གྲུབ་ཐོབ་བླ་མ་མ་བསྟེན་པས། བུང་སེམས་མང་དུ་བྱོན་ 
„#'ི པ་ཡོད། གྲུབ་ཐོབ་དཀའ་བ་སྤྱད་ཚུལ་དེ། ཨ་འཐས་བག་ཆགས་སྦྱང་བ་ཡིན། རྗེས་འཇུག་སྙིང་རུས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས། ཆོས་ཕྱིར་དཀའ་བ་སྤྱད་པ་དང། གྲུབ་ཐོབ་མི་འདྲ་མངོན་འདོད་ན། འདི་ ÷ 
ཅམ་དགོསཔཡིཟརབའ ུ་ཇོབབརདེ་བ པན་པའོ། དེ་བས་ཕྲན་བུ་བདག་འདྲ་ཚོ། སྨྱོན་གྱིས་མི་སྒྲིབ་ག་ལ་མཆིས། དཔེར་ན་ཞིང་ས་བཟང་པོ་རུ། སོ་རྣམས་ས་བོན་ལེགས་ན་ཡང། ལྗང་ 
བུ་ནས་སུ་མ་འགྱུར་བར། སད་དང་སེར་བས་བཅོམ་པ་མང། ནས་འབྲབས་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ། ཀུན་རྫོབ་ལྷགས་པའི་བདུུད་དང་བྲལ། དེ་བས་ལམ་ཞུགས་རྗེས་འཇུག་རྣམས། རྐྱེན་དེ་ལམ་སྦྱོང་ . 























ཚེ་རུ་དྲག། འབྲས་བུ་རིག་ནས་གྲོགས་ཀྱི་མཆོག། དེ་ཡན་བདུད་མོའི་བར་ཚད་ཀྱིས། སྨོན་ལམ་ངན་པའི་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱིས། ཤ་རྟགས་མངོན་ཤེས་སྒྲིབ་པ་ཡིས། རྒྱུ་འབྲས་ལས་མཐའ་མི་བསྒུ་ 
བགི ཤར་ཚུལ་ཙམ་དུ་སྦྱ ར་བ་ཡིན།  ཚོགས་འདིའི་བཅད་པ་ཕན་ཆོད་རྣམས། བདུད་མོའི་བར་ཚད་བྱུང་ཚུལ་ཡིན། སྨྱོན་མཚངས་མཐོང་བའི་གནད་དེ་ནི། དོན་འདི་བཅད་པ་ཚུན་ཆད་དེ། རྐྱེན་ 
དེས་འབྲེལ་བཆད་པ་ཡིན། ཞེས་པས་ལོ་རྒྱུས་རྣམ་ཐར་རོ། སྔོན་ལས་འབྲས་བུ་རྣམ་སྨིན་བཟང་ངན་བསྟན་པའི་ལེའུ་ སྟེ་བརྒྱད་པའོ། 


ཨཾ བྲ ཨ་ཨི། ཁི སྭ་བཱ་ བུ ཨེ་མ་ ཐ་ཧོཿ ༣ མེ་ མེ་ཤེས་ འཁོར་ལོ ་ལོའི་ །འ་བདག་ ཉིདརྡོ་རྗེ ྗེ་དབྱིངས། གསང་ གསུམ་ཨ ་མི་ ཟད་ རྒྱན་ུ གྱི་ རེ་ རོལ་ པ། ཀཱ ཁྱབ་པའི་ཐུ ཐུགས་ ས་མཆོག་པ པད འབྱུང། 























༄༅།། ཨང་སྤོས། ཤར་ཕྱོགས་གནས་ཆེན་ཡེལ་ཕུག་བྱ་བའི་མདུན། ཚོག་རག་ཐང་ཞེས་བྱ་བ་འབྲོག་ཁ་རྒྱབ། སང་དེར་གནས་ཆེན་ཡེལ་ཕུག་འགྲོ་བར་ཤོམ། དེ་ཡི་ནུབ་མོ་ 
ཉལ་བའི་རྨི་ལམ་དུ། བྲག་དཀར་མཐོ་ལ་མཛེས་ཆགས་ཞིག་ཏུ་ནི། ཕྱིན་ཏེ་གནས་དང་ཕུག་པ་བཙལ་བའི་ཚེ། ཤར་ཕྱོགས་འགྱུ་བའི་ཕུག་པ་ཞིག་གི་ནང། བུད་མེད་མང་པོས་ཚོགས་འཁོར་བཏང་ 
ནས་སུ། རྒྱན་ལྡན་གར་དང་རོལ་མོ་སློགས་པ་དང། དྲི་བཟང་བསྲེག་ཅིང་དབྱངས་རིང་ལེན་པ་དང། བདག་ཀྱང་དེ་རྣམས་དྲུང་དུ་ཕྱིན་པའི་ཚེ། གཙོ་མོ་མཐེང་གི་ལེན་ཚར་ཅན་དེ་ཡེས། མིང་པོ་ 
བྱུང་ཟེར་དགའ་བ་བགྱིས་ནས་སུ། གདན་དཀར་ཆུང་ངུ་ཞིག་གི་ཁ་རུ་བཞག། གྲིབ་ཀྱིས་གོས་འདུག་ཟེར་ནས་ཁླུས་ཀྱང་སྩལ། ཚོགས་འཁོར་སྦྱིན་དང་ཚེ་ཆང་མྱོང་བ་དང། དགའ་སྙོན་གུས་པས་ 
འདུག་པར་དགྱེས་པར་བྱེད། ཁྱེད་རྣམས་སུ་ཡིན་ཅི་སྐད་དྲིས་པ་ལས། མ་སྲིང་གཙོ་མོ་དེ་ཡི་ལན་བཏབ་པ། ཀྱེ་ཧོཿ རིགས་ཀྱི་སྐལ་ལྡན་ཉོན། ངེད་རྣམས་ཡིན་པའི་འདྲ་ཚུལ་བཤད། གནས་ 


























ཁདི་ཡངས་རྫོང་ཤེལ་བྲག་ཡིན། ངེད་རྣམས་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཡིན། རིགས་ཁྱོད་གནུབས་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་ཡིན། དུས་འདི་སྙིགས་མ་ལྔ་བདོ་ཡིན། ངེད་འདིར་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་པོ་ཡིན། སྨོན་ལམ་ 


ལས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཡིན། བསོད་ནམས་མི་ཟད་ཚོགས་འཁོར་ཡིན། རོ་མཆོག་བདུད་རྩི་ཚེ་ཆང་ཡིན། རྒྱན་འདི་མཛེས་པའི་ཅོད་པར་ཡིན། གླུ་འདི་ཉམས་དབྱངས་མགུར་ཚིག་ཡིན། དོན་འདི 
གཉུག་མའི་གནས་ལུགས་ཡིན། ཡིན་ཚུལ་དེ་སྐད་ཡིད་ལ་ཟུངས། ཞེས་པའི་ལུང་ཡང་བསྟན་པ་དང། དེ་མ་ཐག་ཏུ་གཉིད་ཀྱང་སད། བསམས་ལ་སྐྱོ་བ་སྟོང་སྟོང་དང། ལྟ་ན་མིག་གིས་མཐོང་ 


ཁཾ 


ངམ་བསམ། སྒོ་རུ་དོན་ནས་ཕྱོགས་སུ་བལྟས། ནམ་མཁའི་སྐར་མ་དེང་ངེར་འདུག། གང་ཡང་མི་སྣང་ནང་དུ་ལོག། ནམ་ལངས་ཁྱིམ་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། གནས་རི་མཇལ་དུ་ཕྱིན་པའི་ཚེ། ཤུག་ 
ཆེན་གདོང་ལ་སླེབས་པ་དང། དགོན་པས་འཚོགས་དུང་བཏང་ནས་བྱུང། འབུམ་ཁང་སློ་རུ་སླེབས་པའི་ཚེ། གསེར་འཕྱ་ཉི་མ་ལྷག་གེར་ཤར། དཀོར་གཉེར་གདན་དྲངས་མཆོད་མཇལ་ཚེ། ཤེས་ 
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༄༅།། པ་ཟིན་ཙམ་མི་ཟིན་དུ། ཡང་ཡང་དག་ལ་གནས་པའི་ཚེ། མཆོད་ཁང་མེ་འོད་འཁྱིལ་བའི་ཉམས། དེ་ནང་ཁྲོ་བོ་ནག་པོ་ཞིག། རྡོ་རྗེ་ཕུར་བ་ཐོགས་ནས་སུ། གར་སྣབས་ 
ཁྲབ་ཁྲབ་བགྱིས་བ་དང། ཐུགས་ནས་འོད་ཟེར་འགའ་རེ་ཞིག། བདག་གི་སྙིང་ཁར་ཟུག་པ་དང། ཤིན་ཏུ་བག་ཚའི་སྣང་བ་ཤར། དེ་ལྟར་ཡེང་ཡེང་དེ་ཡི་ངང། ཡབ་ཀྱིས་རྒལ་པར་འབྱུར་ནས་སུ། 
དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་མཇལ་དུ་བྱོན། ལྷ་མོ་ཇི་བཞིན་ཡིན་པ་ལས། བུད་མེད་མཆེ་བ་བསྡམས་པ་ཞིག། ཨ་ཧིས་ཀ་ལི་ཟེར་བ་དང། བདག་ཀྱང་སྡངས་ཐབས་ལྟ་བ་ལས། ལྷ་མོའི་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་ 
མཚམས་སུ། ཨིནྡྲ་ནཱི་ལའི་དབྱིབས་ལྟར་ལ། བང་རིམ་མང་པོ་ཡོད་པ་ཞིག། སྟོང་ཕྲག་ཙམ་དུ་རེད་པ་དང། སྤོ་ཏི་བརྩེགས་པ་འདྲ་བ་ལ། འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་གཟུགས་དོད་པ། མཆོད་ཁང་ 
ཁོན་ནི་སྒྲོམ་བུ་ཙམ། བསམ་ན་དཔག་ཚད་ཡིན་འདྲ་བར། བྲག་དམར་དཀྱིལ་དུ་ཡིན་འདྲ་འདྲ། རྨི་ལམ་ཡུལ་དུ་ཅི་བཞིན་མཐོང། དྲེ་རྣམས་ཉམས་སྣང་ཤར་ཚུལ་ལོ། ཡེལ་ཕུག་བླ་མས་ཇ་ 























གནང་མཛད། དེ་ནི་མགྱོགས་པར་ནང་དུ་ལོག་སྟེ་ཕྱིན། ཉིན་གཅིག་རྨོད་མོ་དེ་ཡི་ཕྱི་ལ་འབྲངས། ཡེལ་སྲིབ་ཐང་ཤིང་རྒྲ་རུའི་ 
དེ་ལ་རི་ཞལ་གྱིས་སྨྲས་པས། ངོ་ན་ཉོན་དང་རི་ཞལ་བྱའོ་ཟེར། ་ཨ་ཕྱིའི་ལག་ན་ཐུར་ཚགས་ཐོགས་ནས་སུ། ཀྱེ། སྒོམ་ཞུ་རང་བྱོན་ཡོད་པ་ནི། རིག་འཛིན་གྲུབ་ཐོབ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་ 
བརྡའ། རྒྱབ་ཏུ་ཚོ་བུམ་རང་བྱོན་ཡོད་པ་ནི། བྱིན་བརླབས་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་འབབ་པའི་བརྡའ། གཡོན་དུ་དུང་དཀར་རང་བྱོན་ཡོད་པ་ནི། སྙན་པ་ཐུགས་རྗེ་རྒྱངས་ནས་གྲགས་པའི་བརྡའ། གཡས་ 


སུ་ཕག་ཞལ་ནག་པོ་ཡོད་པ་ནི། ཕག་མོ་གྲུབ་པ་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བའི་བརྡའ། མདུན་དྲུ་སོབ་དཔོན་ཁ་རང་བྱོན་ནི། ཐེའུ་རང་སྤུན་དགུ་དམ་ལ་བཏགས་པའི་བརྡའ། དེ་ཡི་ཁོག་ཏུ་དྲེལ་ཞལ་ཡོད་ 


༨ ༨ 


པ་ནི། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བའི་བརྡའ། ཐང་དུ་གཙང་ཆབ་ནར་མ་འབབ་པ་ནི། མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བརྡའ། འགྲོ་མགོན་སངས་རྒྱས་ཡེལ་པའི་ཞལ་ནས་ཀྱང། 


རྩ་བར་བསྔད། ཐང་ཤིང་འབྲས་བུ་ཕབ་སྟེ་མང་སྤྲུངས་ཏེ། རྨོད་མོ་ 


ངྭ་སླ་རུ། 
རི་རྩེར་ 


ཀེ 


























༦༅།། གནས་འདི་བསམ་ནས་གོམ་གསུམ་བགྲོད་པ་ནེ། མི་རྐེ་ཆད་ཡང་འབྱོར་ངེས་ཐེ་ཚོམ་མེད། ཁམས་ཀྱི་གླ་བ་རྐང་གཅིག་འདི་ཡིན་ནོ། ཆུ་འཛུལ་འགགས་ཀྱི་ཕ་ཝོང་སྤོམ་ 





) པོའི་འོག། ཐྲེའུ་རང་ཐམས་ ་ཅད་ དམ་ལ་བཏགས་ ནས་མནན། དེ་ཚེསློཿ སོབ་དཔོན་ཕེབས་ ་པའི་ འི་སྒྲུབ་ཕུག་ནི། མཛོད་ཀྱི་རི་ལ་ད་ལ པ་མཇལ་ རྒྱུ་ཡོད། དྲ་སད་གནས་ཀྱིལོརྒྱུས་བ ཤད་པ་དང། བྱས་པ ཛོ 

€ ཏཱ ཆུང་ཆུང་དེ་ ཁདྲད་ཨི་གོ་ཟེར། ད་ཡང་གྲོ་གོཿ གག་ ལྟོགས་པ་ ་འདྲད་འོང་བས། ཁྱེད་རང་ཨ་མའི་རྩ་རུ་ རུ་ལོག་སོང་ཟེར། བདག་ནི་ ཁགྲོ་གྲབས་ཤིང་འབྲས་མཐུ་བར་ བསྣུམ། གནས་ རིར་ ལྟ་ ་ཞིང་ཐུར་] དདུ་བབས་ ; 

3 ལེ ཙན། ལམ་ཁ ཞིག་ཏུ་བུ ུ་མོ་ཆུང་ངུ་ འཕྲད། བྱིས་པ་གར་སོང་ཤིང་འབྲས་ སྟོན་དང་ཟེར། ཤིང་འབྲས སྲ་ཞིང་འོ་དོད་ བཏབ་ ་པ་ལ། །ཨ་ཅེས་ འཕྲོག་ཏུ་ཅ མ་ཡིན་ བལྟ་ བ་ཡིན། ང་ཡི་ལག་གི་ ་འདི་ ལ་ 
ལྟོས་ ་ཤིག་ཟེར། ལགཏུ་བྭལས་པས ་མེ་ལོང་ སྦོམ་པ་ ཞིག ནང་དུ་གཟུགས་བརྙན་སྣ་ ཚོགས་ཤར་བ་མཐོང། དར་ ་གཅིག་དེ་ ལ་བ ལཱ་ཞིང་ཡེངས་ ་བའི་ཆེ། མེ་ ལོང་དེ་ནི ཞེ་ ་ཞིང་། ཁམས་གཅིག་ ཏུ་གྱུར། ¡ 




















དབུས་སུ་ཁྱེའུ་ལོ་བརྒྱད་སྐྲ་ཅོག་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གསོལ་བ་ཞིག་ལ་ནེ། གར་མོ་ལིང་ལིང་བླསོར་བ་མང་པོའདུག། རོལ་མོ་མཆོད་སྤྲིན་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པ་དང། ཀུན་གྱིས་བདུད་རྩི་གསོལ་ 


ཞིང་བདག་ལ་སྦྱིན། བྱིས་པ་བཛྲ་གུ་རུ་སྒྲོངས་དང་ཟེར། བཛྲ་གུ་རུ་ཅི་ཡིན་སྨྲས་པ་ན། གར་མོ་ཀུན་གྱིས་བཞད་གད་ལྷང་ལྷང་བྱེད། བཛ་གུ་རུ་ཨོཾ་ཌི་ཡན་ཡིན་ཟེར། ཨོཾ་ཌི་ཡན་དེ་ཅི་ཡིན་ཟྨྲས་ 
ཙན། ཨོཾ་ཌི་ཡན་དེ་པ་ཡིན་མ་ཡིན་ཟེར། ཁྱེད་ཚོའི་ཕ་དེ་མོ་ཌི་ཡན་འོང་ཟེར། ང་ཡི་པ་ནི་མོ་ཌི་ཡན་མིན་སྨས། བུད་མེད་ཁྱེད་ཚོཁ་མང་འགའ་རེ་འདུག། ང་ནི་ཨ་མའི་རྩ་རུ་ལོག་འགྲོ་ཡིན། 


ཁ་ངན་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ནམ་སྙམ་པ་དང། ཤིང་འབྲབས་བསྟུམ་སྟེ་འགྲོ་ཉམས་བྱས་ཙན། དབུས་མའི་ཁྱེའུ་དེ་ཡིས་ལན་བཏབ་པ། ཀྱེ། ཕ་བུ་ཚོགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཞེ་སྡང་ལས། བག་ཆགས་སྒྲིབ་ 
པ་གཡོགས་པས་བླུན་པོ་ཆེ། སྲིད་པའི་ཁྱེའུ་འཁྲུལ་གཟུགས་ཐ་མལ་པ། དོན་ལྷ་རོངས་པའི་ཁ་ཚིག་ངྱ་རུལ་ཅན། སྔོན་ཡང་ཁོང་ཁྲོ་འགའ་ཞིག་བསགས་པ་ཡིས། རང་ཟོག་པ་ནོར་དོན་མེད་གཞན་ 
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༄༅།། ལ་ཤོར། བག་ཆགས་ངན་གོམས་གྱིས་དང་འདི་འདྲ་འོང། རྨོངས་ཆེན་ཁོངཁྲོ་དེ་དང་མ་བྲལ་དང། ཕ་བུ་ཡང་ཡང་མཇལ་དཀའ་འཚོགས་པ་དཀོན། འོན་ཀྱང་ཁ་ཚིག་ 
མ་ཡིན་ཞལ་གདམས་ཡིན། དེ་བས་ཁོང་ཁྲོ་ལངས་ཀྱང་ཁྱོད་རང་སྡུག། དེ་མ་ཐག་ཏུ་དན་པ་ཟིན་པ་དང། ཁོ་བོས་ཕྲ་ནན་པད་འབྱུང་ཡིན་པར་གོ། ཀྱེ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སྐྱབས་གཅིག་ 
ཁགགྲོ་བའི་མགོན། ཌཀི་མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། ཁགྲོ་མགོན་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་སྔ་རུ། བག་མེད་བྱིས་པའི་ཁྲོ་གཏུམ་རྨོངས་པའི་ཚོགས། བཟོད་པར་གསོལ་ཅིག་སྐད་ཅིག་ 
དེ་ཉིད་དུ། བརྩེ་ཆེན་བདག་ཅག་ཡལ་བར་མ་དོར་ལགས། དེ་སྐད་བཤགས་པ་ཕུལ་ཞིང་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། དེ་མ་ཐག་ནས་འཇའ་ལྟར་ཡལ་བ་དང། རྨི་ལམ་སད་པའི་སྣང་བ་འདྲ་ཞིག་འདུག། 


ཤིང་ཐོག་ཁྱེར་ནས་ནང་དུ་ལོག་པའི་ཚེ། ཆུ་ཁར་སླེབས་ནས་ཨ་མར་ཡང་ཡང་བོས། ཆུ་ལ་ཨ་མས་ཁུར་ནས་འགྲོ་བའི་ཚེ། སྡར་གྱི་ཉམས་སྣང་དེ་དག་བཤད་པ་ལ། བྱིས་པས་དགོན་པ་རིག་པ་ 























ཨིན་འོང་གགས། ཁ་མང་བཤད་བཤད་མང་པོ་མ་བྱེད་ཟེར། ལོ་གཅིག་ཡུལ་དེར་སྡོད་པ་ཡིན་ཡོད་འདྲ། དེ་མཐར་གསང་གི་གད་ལམ་བྱུབ་རུ། ལམ་དུ་ཞུགས་ཕྱིར་འབྲོག་གིས་རུ་བ་བསྐྱལ། 
ཉིན་གཅིག་གསང་རྒྱལ་ཇོ་བོས་ཆོ་འཕྲུལ་ལས། ཐོག་སེར་ཁ་ཆར་བུ་ཡུག་འཚུབ་པ་དང། གཟུགས་མེད་སྒྲ་སྐད་སྣ་ཚོགས་ཐོས་པ་བྱུང། དེ་ནས་ཀག་ཉེའི་ལྷ་ཆུབ་དེ་རུ་ཡང། ལོ་ཤས་ཙམ་དུ་དེ་ཁར་ 
བསྡད་པ་འདྲ། དེནས་ཞང་པོོ་རུལ་ཚང་ཡོད་པའི་སར། ཁུབ་ཆེན་ལུང་པ་བྱ་བ་རུ་བ་བསྒྱུས། གཡས་གཡོན་ཕྱོགས་དེར་བདུད་རུ་ཞེས་པ་ཡིས། ཁྱི་ར་རྔོན་པ་མང་པོ་འདུག་པ་དང། ཐམས་ཅད་ 


རྒྱུན་དུ་རི་དྭགས་གསོད་འགྲོ་འདུག། དེ་ན་ལོ་ཤས་ཙམ་ཞིག་སོང་བ་དང། ཡུལ་དེའི་མིག་ལྟོས་ངན་པ་ལོབས་ནས་ཀྱང། ཕ་ཡང་རི་དྭགས་འདེད་སར་འྲགོ་འདུག་པར། ཉིན་གཅིག་ང་ཡང་ཁྲིད་ 
རོགས་གྱིས་བྱས་པས། ཐག་རིང་ཡིན་ནོ་འཁུགས་དང་ལྟོགས་འོང་བས། བྱིས་པ་ནང་དུ་སྔོད་ཚུགས་གྱིས་ཤིག་ཟེར། ཉིན་མ་དེ་ལ་ཕྱི་རུ་འབྲངས་མ་བཅུག། དེ་ཡི་ཕྱིར་ཉིན་ཞོགས་སུ་སྡར་ལྟར་དུ། 
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༄༅།། 
བོན་ཞྭ་ར་རུ་ཐམས་ཅད་འ འད ་རེ་ 


༨ 


སྭ་བག་བུག་ ཞིགཏུ་ སྒེབས་པའི འི་ཚེ། མེ་ཧོམ་སྦྲར་ཏེ་དེ་རུ་སྡོད་ཅིག་ཟེར། གཞན་རྣམས་ཐམས་ཅད་རི་དགས་འདེད་དུ་སོང། ཅུང་ཟད་སོང་སྟེ་བླ་གྲོགས་ 
མེད་པ་དང། སྣངས་སྐྲགས་ཡོ ཡོམ་ཡོམ་སྤུ་ །་སྤྲ་ཟིང་ བྱེད་པ ་ལ། ཕུག་པའི་སྒོ་རུ་བལྟ་བར་ ལྷགས་ པའི་ཚེ། མི་ནག་འཇིགས་པ་བོན་ཞྭ་གྱོན་པ་ཞིག། བྱིས་པ་ཅི་བྱེད་སུ་ལ་བལྟ་ཞེས་ཟེར། ཡག་ཡག་དང་ 


ད་རི་དྭག ས་འདེད་དུ་སོང་བ་ལས། ཁྱིམ་མིས་མི་མཐོང་ས་རུ་ཕྱི་འབྲངས་བྱུས། རི་དྭགས་འདེད་པའི་ས་ཆ་དེ་ཡི་མིང། དཔག་ལྕམ་བོན་པོ་སྟག་ཐུལ་ཅན་ཞེས་བྱ། 
ཕྱིན། དེན ཏ་ད་རུ་ 


མས་ཅ་ 
13 
ཕྱན། 


ནི་ཁ་རོག་སྡོད་ ་པ་ཡིན། དེ་ སྐད་སྨྲས་ ཀྱུང་དམ་གྱི་ ཀྱིས་བཟུང་བར་ གྱུར། སྡངས་སྟབས །ཞིག་ ཏུ་བྱརྒྱལ་བར་གྱུར་པའི་ འི་ཆེ། ཟངས་ཐང་དམར་པོ་ཁག་མཚོ་ཁོལ་མའི་ཀློང། ཟངས་རི་ ་དམར་པོ༔ རྣམ་ལ་ 


མཐོ་བའི་ནང། བཙན་གཟུགས་མང་པོ་འཚོགས་པའི་ཁྱིམ་ དྲུ་སྲེབས། མི་ཤ་སྐམ་རཱོན་འཚོད་ཅིང་ཟ་བ་དང། ཤེས་ཙམ་མི་ཤེས་ མི་རོ་མང་དུ་ འདུག། བདག་ཀྱང་གཡང་ ་གཞི་ཞིག་གི་ཁ་རུ་བཞག། 
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ཤ་དང་སྙིང་ཁྲག་ བྱིན ཏེ་ཟོས་པ་དང། ཁྱོདྷ་ནམས་སུ་ཡིན་གླིང་ལ་ཅི་ཟེར་ ེ་དམར་གཙོ་བོ་དེ་ཡིས་ལན་བཏབ་པ། གླིང་འདི་མདོ་ཁམས་ས་ཡི་ ལྟེ ་བ་ཡིན། ང་ནེ་ཟངས་ བཙན་དེ བེར་རྩེ་འབར་བ་ 
ཡིན། མཁར་འདི་སྐུ་རྒྱལ་ ཤེ་ནེ་བྱ་བ་ཡིན། ང་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱན་དུ་ ཌོ ཁྱོད་ ཀྱི་སྱུབ་འདིཡི་ཕྱི་མ་རུ། རྟེ རྟེན་འབྲེལ་དུས་ལ་བབས་པའི་ཉི་མ་ལ། ཐྲོ་བྲང་ཤར་ལྟོ་འདི་རུ་ཆས་གཅིག་ 
ཡོད། མ་བརྗེད་ཤོག་དང་ སྱིནནོ་སྦྱིན་ནོ་ཟེར། ད་རེས་བོན་དེས་བ་ རྡ་ཆད་ཡིན་འདུག་པས། ང་ཡིས་ སྦྱོང་ཞིང་ སྲོགསྒྲུབ་བྱས་པ་ཡིན། སྐད་ཆ་དེ་རྣམས་མ་བཤད་གསོངས་ཤིག་དང། ཟླ་བོ་རྣམས་ 


ཀྱང་ད་ལྟ་སླེབས་ཡོད་ཟེར། དེ་མ་ཐག་ཏ་རྨི་ལམ་སད་ལྟ་བུ། སྔར་གྱི་བོན་པོ་དེ་ཡང་མི་སྣང་ཞིང། ཉེ་བའི་ས་ནས་མི་སྐད་ལྷང་ལྷང་ཐོས། བལྟས་པས་རྔོན་པ་རྣམས་ཀྱང་ལོག་ནས་བྱུང། ཧ་རིང་ 
ད་ལྟ་སླེ ད་ཟེར། དེ་མ་ཐག་ཏྱ་མི དྭ་ལྟ་བུ། སྔར་གྱི་བོན་པོ་དེ་ཡང་མི་སྣང་ཞིང། ཉེ་བའི་ས་ནས་མི་སྐད་ རྨ ཞྭཔ་རྣམས་ཀྱང་ལག་ནས་བྱུ་ 


༄ 


འདོན་ཏེ་རི་དུགས་མ་སོད་ཟེར། དེ་ཡི་ནང་ནས་ཉེ་བའི་བུ་ཚ་ཞིག། ཐ་བ་བསད་པའི་རོ་གཅིག་ཐོགས་ནས་འདུག། དེ་མ་ཐག་ཏུ་མེ་བསྲེགས་བཏང་ནས་ཀྱུང། བྱིས་པ་ལྟོགས་ཡོད་ཟེར་ནས་ང་ལ་སྦྱིན། 

















༄༅།། 











རྣམ་སྨིན་ཡང་ཡང་བསམ་ཞིང་ཟོས་ནས་ཀྱང། རྔོན་པ་ཐམས་ཅད་ནང་དུ་ལོག་སྟེ་ཕྱིན། མུན་རུབ་ཙམ་ལ་ཁྱིམ་དུ་མཆིས་པ་དང། ཡུམ་གྱིས་བརྡུང་བརྡེག་བྱས་ནས་ཁ་སོ་ 





| ཛོ 
བཤད། བྱིས་པ་རྒྱགཔ་ནང་དུ་མི་སྡོད་པར། བཟོ་ལྟ་གཟུགས་བཅས་ད་ལྟ་འདི་ཙམ་ནས། སྡིག་བསགས་རྡོན་པ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་འབྲངས་བྱེད། ཉིན་མ་ད་ནས་དེ་བཞིན་འགྲོ་སྲེད་ན། ཁུགཔ་སྐད་ 
རྨ བོ་ཆེ་ལ་སྤྱིན་ནོ་ཟེར། དེ་ནས་ལོ་ཤས་ཙམ་ཞིག་ཁ་རོག་བསྡད། ཡང་གཅིག་ཁྱུབ་ཆེན་བླ་མའི་རི་ཡི་རྩེར། ཇོན་པ་ཐམས་ཅད་རི་དགས་འདེད་དུ་སོང། སྔར་བཞིན་ཡུམ་གྱིས་མི་རིག་བུས་ནས་སུ། ; 
། = 
_ རྒོན་པ་རྭམས་ཀྱི་ཕྱི་ལ་འབྲངས་ནས་ཕྱིན། ཁ་ལ་སྤྲལ་གྱི་རིརྩེར་དོན་པའི་ཚེ། བྲག་གི་སྐར་ཁུང་མི་ལུས་ཤོང་ཙམ་གྱི། རིང་མོ་ཞིག་ལ་ཞུགས་ནས་འགྲོ་བའི་ཚེ། ཤིན་ཏུ་དབེན་པ་བྲག་གི་སྤྱིལ་བུ་ 
ཞིག། མཆོད་ཁང་ཀཆ་ཆོས་དང་ཛས་སྣོད་བཅས། ཁྱིམ་བཅས་ཐོར་ཙམ་ཡོད་པའི་ནང་དུ་སེབས། ཉམས་མཚར་སྤྲོ་བ་སྒྱེས་ཏེ་འགྱུང་ཙམ་བསྡད། ཉི་མ་དེ་ཡང་ཤིན་ཏུ་དྲོ་བ་དང། བྱིས་པ་ཁྱོད། ༼ 














ར་ 





རང་འདི་རུ་སྡོྫ དེ་རུ་འདུག་པའི་ སྔར ་གྱི་བག་ཆགས་ལས། ཡི་གེ་ བལྟའོ་ ་བསམ་། །ཞིང་དཔེ་ ཆ་ ཀྲོག དེ་ཡི་ ནང་ནས་མགུར་འབྱུམ་འདྲད་ ་བ་ཡི། སྤོ 


༄། 


'་ཕྱིན། དཔེ པེ་ཆ་དེ་ལ་མི་ཕྱེ ཕྱིད་དད་པ་ ཐོབ། མགོ་རུ་བཞག་ པས་སྨོན་ ལམ་བཏབ་པ་ ་དང། སྔར་ ་ལས་མི་ཤེས་པ་ཡི་ཡུལ་ཡང་དྲན། 
ས་སོ། སྒྲབ་ཕུ་ །དེ་ཡང་རང་། ཁྱིམ་ཡིན་པར་གོ། བསམ་གཞིག་ ་བཟང་ང་རྟོཿ རྟོག་པས་ མ་བསླད་པར། ཉེར་གནས་ཉེར་གནས་ 


ཏི་ཆུང་ངུ་འདུག་པ་ཐོགས་ནས་སུ། 
ཡི་གེ་ཞལ་ཕྱེས་ལེགས་པར་བལྟ་བའི་ཚེ། 
ཟེར་ནས་འབོད་པའི་ཚེ། ྒྱལ་བུའི་ནང་ནས་ལན་མོ་ བྱས་ནས་སུ། རེད་བྱིས་པ་ཡི་ གེ་མ་ ་དཀྲུག་ ཟེར། ང་ལ་གསོལ་ཇ་ཁུར་ཤོག་བགགྱིས་པ་ལས། ནང་ དུ་ ་བྱོན་དང་གསོལ་ཇ་གཏམས་ཡོད་ཟེར། 


དཔེ་ཆ་ཁུར་ནས་ སྤྱིལ་བུ བུའ ་ནང་དུ་སོང། ཅི་ལྟར་དངོས་པོ་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་ལ། ཁྱིམ་ཡང་བག་དྲོ་། ལྷུན་ཆགས་ལྡན་པ་དང། ཆས་ཀ་ལ་ སོགས་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་པ་འདུག། བཙུན་པ་ཁ་ཤ་ཞིག་གིས་ཇ་ 





























༄༅།། བསྐོལ་ཞིང། ནམ་མཁར་ཐུག་ཉེན་མེ་གོར་བཞུགས་སམ་ཟེར། མེ་གོར་སྡོད་ན་འགབས་སོ་སྨྲས་པའི་ཚེ། གོ་ཁར་གདན་བཏིང་འདི་རུ་བཞུགས་ཤིག་ཟེར། སྡར་གྱི་རྩ་ 
ཐོར་སྤོམ་པོ་ཡོད་པ་དེ། ཇ་ཡིས་བཀང་ནས་བདག་ལ་ལེགས་པར་དྲངས། གཞན་ཡང་ཟས་སྣ་འགའ་རེ་མདུན་དུ་བཤམས། བླ་མ་ད་བར་ག་རུ་བྱོན་ཅེས་ཟེར། བདག་གིས་དེ་ལ་ལན་མོ་བགྱིས་པ་ 
རཱ ལས། ང་ནྷེ་རུ་གར་ཟངས་གླིང་ཕྱིན་པ་ཡིན། དབུས་གཙང་དག་ཀོང་ཕྱོགས་ལ་ཕྱིན་པ་ཡིན། ལོ་མང་འུ་བུ་མཇལ་རྒྱུ་མ་བྱུང་ཡང། སྐུ་ཆས་འདི་རྣམས་ཆུད་ཡང་མ་ཐོས་དྲགས། ཁྱཾད་ཀྱི་ཁ་དེ་ཅི་ 
བྱུས་ཤ་བ་ཡིན། མརྒས་སྡོད་པ་འདེ་འདྲ་ཉམས་མཚར་ཨ། དེ་སྐད་ཚིག་ཙམ།ཁོ་ལ་བགྱིས་པ་ལ། ཁོ་ཡིས་བདག་ལ་ལན་དུ་འདྲི་སད་ཟེར། ང་ནི་ཁྱེད་ཉིད་གཞན་དུ་གཤེགས་པའི་ཚེ། སྒུ་གདུང་ 
སྦྱང་ནས་ལོ་ཕྱེད་རྫོགས་པ་དང། ་ཨ་ར་ཇག་པ་མང་པོས་མགོ་བརྡུངས་ནས། ཤི་གསོན་མཚམས་ནས་ཉི་མ་ལྔ་ཙམ་ལུས། དེ་དུས་སྡུག་བསྡལ་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ཡིས། ད་ལྟ་ཡུལ་འདིར་བཙན་དུ་ 
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སྒྱས་པ་ཡིན། ད་ལན་སེརྦ་ཆས་བུས་པ་མ་གཏོགས་པ། རྒྱུན་དུ་སྐུ་ཆས་བྱེད་ནས་སྡོད་པ་ལགས། དེཡི་ལན་དུ་བདག་གིས་འདི་སྐད་ྨྲས། ཁྱུད་ཉིད་ཡོན་ཏན་བཟང་པོ་ཡིན་པ་ལས། རྒྱ་ཆས་བྱས་ 


ནས་ སྡོད་པ་ ག་ལ་རུད། ངས་ ཞི་སྔ་ སྨར་ གྱི་ཡོན་ ཏུན་ ་སི །དན་པས། ཁྱུད ཀྱིས་ང་ལ་ཡི་ གེ་ བསླབ་ །རོགས་ གྱིས། དེ་རིང་ངེད་ རང་དཔན་ སབ་ གཉིས་པོ་དེ པཿ ཐད། ནང་དུ་ཨ་ མའ་ག་རུ་ཡག་ ཞས་འ ་འགྲོ། སངས་ 
ནས་བདག་ གིས་ ་གོས་ ར་ཐད། །ཁྱེར་: ནས་ཀྱང། ཁདི་རུ་ རུ་ཡི་ གེ་ བསབ་པར་ ་ཁོང་དགོས བསམས། དེ་ སྐད་ ་ཁོ་ལ་ བདག་ ་གིས་ ལན་བཏབ་པས། ཁོ་ཡི་ ཁ་སྤྲོར་ ་སི། འྭདས་ རྒོད་ པ་དང། ང་ཡང་ སྔོན་ གྱི་ གྱི་ཡོན་ཏན་ 


བརྗེད་པ་དང། ད་ལྟ་རི་འདིའི་བདག་པོ་ཡིན་པ་ལ། ཡི་གེ་བླསབ་དང་འདོན་པ་བྱེད་ལུགས་མེད། དེ་བས་སློབ་དཔོན་ཞང་པོ་གྱིས་ཤིག་དང། ལོ་འགའ་སོང་ནས་དབུས་སུ་འགྲོ་དགོས་ཡོད། ད་ལྟ་ 
ཁྱོད་རང་བྱ་བ་གྱིས་ཤིག་དང། རི་དྭགས་བསད་ནས་བའདི་རུ་སླེབས་རན་ཟེར། སྒོ་དྲུང་དོན་ནས་བྱ་ར་བཏབ་པའི་ཚེ། རྔོན་པས་ཤ་ཁུར་ལིང་ལིང་ལོག་ནས་བྱུང། ནང་དུ་སྐད་ཆ་སྨྲ་བར་ཕྱིན་པ་ལས། 
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༄༅།། མི་དང་ཆསྣ་རམས་གང་ཡང་མེད་ནས་སོང། སྔར་གྱི་དཔེ་ཆ་ཐང་ཀ་ནད་པོ་རྣམས། བག་རྡུལ་ཆགས་ནས་ཁ་རོག་སྡོད་ནས་འདུག། སྤོ་ཏེ་གཅིག་ཙམ་བདག་གིས་ཀློག་ནས་ 
ཀྱང ཁྱིམ་དང་སྒོ་དྲུང་ཀུན་ལ་གཏོར་སྡེ་འདུག། དེ་ཚེ་ཅུང་ཟད་སེམས་ཡང་མི་དགའ་ཞིང། གཉིད་ལོག་ཁདྲ་ཞིང་སྡོད་པ་མ་ཡིན་ཀྱང། རྨི་ལམ་འདྲ་བ་གང་ཡིན་བསམ་གཞིག་བཏང། དེ་ནས་ 
ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན་བསམ་ཧ་ཡང་གོ། དེ་མ་ཐག་ནས་ཇྔནཔ་སླེབས་ནས་བྱུང། བྱིས་པ་གཉུག་བུད་འཇིགས་སྐྲགས་ཨི་བྱུང་ཟེར། དེ་འདྲ་མ་བྱུང་མང་པོ་འགའ་རེ་མཐོང། དག་ཙམ་མ་དགྲ་སྐད་ཆ་བཤད་ 
པ་ལ། བྱིས་པ་ལྷ་འདྲེས་ཁྱེར་གྲབས་བྱས་ ་འདུག་པ། གཉིད་ལོག་ ཁདྲ་ནས་ སྡོད་པ་ ་ཨིན་འོང་ཟེར། དེ་ ནས་ང་ཡིས་ སྐད་ཆ་མི་ཉན་ཞིང། ཀུན་གྱིས་ ་མེ་ཤིང་ ྒྲབ་ ནས་མེ་བཏང་སྟེ། རི་དྭགས་ གསུམ་ 


ྱི་རྒྱ་ ་མ་བསྲེགས་ ནས་ ཟོས། ཤ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ ་མི་རིམ་ ་བཞིན་ དུ་བཤོས། བྱིས་པའི སྐལ་པ་གཞན་ གྱིས་ཁྱེར་ ་ཅེས་ ་ཟེར། བདག་གིས་ཡི་ གེ་ ཐོགས་ ་བསམ་ བླངས་ བ་ལ། རྔོན་ པྨ་རྣམས་ཀྱ་ ཀྲིས་ སྡང་ 
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ཚིག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། སྡོན་གྱི་རི་ཕུག་རྒོག་པོ་འདི་དག་ནས། དཔེ་ཆ་ཡིག་རིགས་ཁྱེར་ཡང་མི་རུང་ཞིང། བྱིས་པ་བྱེད་ལས་འབེལ་པོ་འདི་འདྲ་དེ། ཉི་མ་ད་ནས་ཕྱི་ལ་མ་འོང་ཟེར། ངར་ངར་སྡང་ 


ཚིག་མང་པོ་བཏང་བ་དང། ཁོ་རང་རྣམས་ཀྱིས་སྐད་ཆ་བྱས་ནས་ཀྱང། ཡི་གེ་ཡོད་སར་མེ་ཡང་འབུད་པ་ལན། མ་རུང་ཡི་གེ་བལྟ་དང་ཀློག་པ་འདི། རི་དྭགས་མི་སོད་འདྲེ་འྲད་བྱེད་འོང་ཟེར། རྔོན་ 
པའི་གྲ་དཔོན་སྡིག་ཆེན་དེ་དག་གིས། རི་དྭགས་གཡང་གཞི་ལན་གསུམ་རྡེབས་པ་དང། ལ་ཡོག་སྨོན་ལམ་ངན་པ་འདེབས་བྱེད་ཅིང། ཤ་སྣ་སྙིང་སྣའི་མཆོད་པ་བྱུས་ནས་སུ། ཁུར་སྒྲ་དེར་དེར་མཐུར་ 


དུ་བབ་ནས་སོང། ཉི་མ་མ་ཐལ་ཙམ་དུ་ཁྱིམ་ལ་འཁྱོལ། ཨུམ་གྱིས་རྒྱུག་དཔག་ཐོགས་ནས་དེད་ནས་བྱུང། བྲོས་པས་མ་ཟིན་རི་ཡི་ལོགས་སུ་ཐལ། མུན་རུབ་བར་དུ་ནང་དུ་ལོག་མ་བཅུག། བྱིས་ 


པ་མ་དག་རིགས་ཅན་འདི་འདྲ་ཟེར། བྱིས་པ་འདི་ཙམ་སྡིག་ལ་འབག་འདུག་པས། ད་ནས་སོང་དང་རྒྱུས་པ་འབེབས་སོ་ཟེར། ཨུམ་གྱིས་རི་དྭགས་ཤ་ཡང་ཟ་མ་ཉན། ཕྱིར་ནངས་ཞོགས་པ་ལྷམས་ 


























༄༅།། ཀྱང་མི་གཏད་ཅིང། སྣོད་ཀྱི་ནང་དུ་དམ་པར་བརྫངས་ནས་སོང། ཡུམ་ལ་སྔར་ལྟར་སྐད་ཆ་བཤད་པ་ལས། བྱིས་པ་རྫུན་མ་མཁན་ཁྱོད་ཁ་ཚུམ་ཟེར། སྡང་ཚིག་བརྡུང་ རླ 
བརྡེག་བྱེད་པའི་འགྲོ་ཤོམ་འདུག། དེ་ན་ལོ་གཅིག་ལོན་པ་ཡན་ནམ་མཚམས། ནུབ་མོ་ཞིག་ཏུ་ཉལ་བའི་རི་ལམ་དུ། བུད་མེད་དཀར་མོ་རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་ཅན། ཕྱག་ཏུཌ་རུ་བྷནྡཱ་ཐོགས་ནས་སུ། 
ཟྷ་ གར་སྟབས་ཁྲིག་ཁྲིག་བྱེད་པའི་ཞལ་ནས་ཀྱུང། ཀྱེ་ཧོ༔ སྐལ་ལྡན་ཐུགས་ཀྱི་སྲས། བསོད་ནམས་འས་ཀྱི་འཕྲོ་མཐའ་ཅན། ཁོ་མོའི་སྲས་ཁྱོད་ལེགས་པར་ཉོན། ང་ནི་རྒྱལ་ཡུམ་རྣམ་འཕྲུལ་མ། > 
ཚེ་འཛིན་ལྷ་ལྕམ་བདེ་བ་མཚོ། རིག་འཛིན་རྒྱལ་སྲས་པད་འབྱུང་གིས། དབང་བསྐུར་མེ་ཏོག་གནང་བའི་ཚེ། ཀློང་དགུ་བརྡའ་རྟགས་སྣང་བ་ཤར། བརྡའ་དགུ་ཡེ་ཤེས་ཀློང་དུ་གྱུར། གསལ་སྟོང་ ༧ 
བྲལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་མ། འཁྱུལ་རྟོག་གཞོམ་པའི་དཔའ་མོ་ཡིན། ང་ནི་མཁའ་སྤྱོད་དབྱིངས་སུ་གནས། སྤྲུལ་པ་མི་ཡི་ཡུལདུ་ཡོད། ད་ནི་བུ་ཡི་གྲོགས་སུ་མཆིས། དེང་ནས་སྤྲེལ་ཟླའི་ཚེས་བཅུའི་ ༧ 























ཉིན། དམཔ་ཆོས་ཀྱི་དབུ་ ཚུགས་ཤིག། ཚེ་རབས་། འདུན་ ་མའི་གཞི་ཐིངས་ཤིག། འཁྱུལ་མེད་རྒྱལ་བའི་གནས་ཐུངས་ཤིག། བག་ཚགས་ སྒྱུ་མའི་གོས 


ཧར ༢༧ 


ཅིག། ཁོད་ གསལ་མ་ བུའི གཞད་ང་ བསྲེས ་ཤིག། རྒང་ སྲིད་ ༽བརྡ་ཅུ རུ་བསྣན་ ་པ་ཡིན། ཨ་གྲྭ་བུང་ནས་ཤར་ བ་ཡིན། ངེས་ དོན་ ཚིག་གི བག །མཚོན་པ་ཡི པ་ཨན། རྨྱུག གྲུ་དྲན་ པཔ ་ ཤོག་ བུ་ །ཀྱུན་ གཞི་ 


བརྟེན་པ་ ་ཡིན། བྲིས་ མཁན་ རླུང་གི་ རི ་ཨོ་ཡིན། སྲོབ་ ་དཔོན་ ་གཅིག་ -ཤེས་ ཀུན གྲོལ་ ་ཡིན། གདམས་ངག་ ཐིག་ ལེ མ་ཏ ་གཅིག་ ་ཡིན། མན་ངག་ཞལ་ ་ཤེས་ སྭ་སྐན་ བརྒྱུད་ ་ཡིན། ཉམས་ །ལེན་ གང་ཤར་ 


འཛིན་མེད་ཡིན། གཟེར་བུ་རང་ངོ་འཕྲོད་པ་ཡིན། གནད་ནི་སྤྲོ་བསྡུའི་འཕྲུལ་འཁོར་ཡིན། ལམ་ནི་ཤེས་པ་ཐོག་གྲོལ་ཡིན། གེགས་སེལ་རྗེས་ཤེས་བག་ཡོད་ཡིན། ལག་ལེན་བརྩོན་འགྲུས་འབྲལ་ 
མེད་ཡིན། བློ་གཏད་དཀོན་མཆོག་རྣམ་གསུམ་ཡིན། རྩལ་སྦྱངས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་ཡིན། ནོར་རྫས་རང་སེམས་ཀུན་འབྱུང་ཡིན། ཕ་ཡུལ་ཕྱོགས་མེད་དབེན་རི་ཡིན། སྟིང་པོ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་ 
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༄༅།། པ་ཡིན། བརྡ་ ་དེ་ 'ལེགས་ ་པར་ཡིད་ མ་བུངས། མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་ ཞས་ དེ་ སྐད་གསུངས་ནས་སུ། ཡུས་ལ་ བདུད་ རྩི་གཏོར་ ཞིང་སྤྱི སྤྱིན་པ་ དང། དམ་ ཚིག་ །གཞོད་ ་ཡིན་ གཞན་ 
ལ་མ་བཤད་ཟེར། དེ་ མ་ཐག་ནས་ རི་ ལྡུལ སད་པ་ ལྟར། ནམ་མཁང་རྣམ་ཡངས་སང་སང་གསལ་བར་ གྱུར། མུམ་ལ་ རི་ ལྡྔམ་ དེ་ རྣམས་བཤད་པའ་ འི་ཚེ། གཞན་ལ་མ་བཤད།བ་ ་མང་མ་བྱེད་ དང། 


ཡི་གེ་གསླབས་ན་ལོབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་རེད། ཀ་ཚར་འྲད་ཞིག་སློང་པ་རྙེད་ལགས་ན། ཞང་པོ་རཱ་རུ་ཡི་གེ་བསབ་ཆོག་ཟེར། དེ་ཉིན་བཉས་པས་ཞང་པོ་རི་ཁར་འདུག། དེ་མཐག་ཏུ་ཞང་པོའི་རྩ་རུ་ 
ཕྱིན། ཞང་པོས་དགའ་ཚོར་ དང་བཅས ་གར་ཁྲགོ་ཟེར། ང་ནི་ཀ་ཚར་བླསབ་ནི་འོང་བ་ཡིན། ཞང་པོའི་ཀློག་པའི་དཔེ་འདི་གང་ཡིན་སྨྲས། འདི་ནི་བྱམས་པའི་ ྨོན་ལ ལམ་ཡིན་ནོ་ཟེ ནོ་ཟེར། ཁོ་ན་ང་ལ་ 
བླསབ་རོགས་གྱིས་སྨྲས་པས། འོ་ན་འདི་ལྟར་སྨོས་ཤིག་ཟེར་ནས་ཀྱང། སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། དྲང་སྲོང་ལྷ་མིག་ལྡན་པ་ཡིས། ངན་འགྲོ་ལས་ནི་བཟློག་བྱེད་ཅིང། མཐོ་རིས་ལམ་ 























ཞི་རབ་སྟོན་ཏེ། རྒ་ཤི་མེད་པར་འདྲེན་བགྱིད་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་ནི། ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། དེ་ཙམ་ཚར་གཅིག་ཁྲིད་པ་དང། 
ཞང་པོས་སྨྲ་བ་དགྱེས་ནས་སུ། ད་ནེ་ཀ་ཚར་བཟོ་དགོས་པས། ཁྱོད་རང་གཡམ་པ་ལོངས་ཤིག་ཟེར། རྡོ་གཡམ་བཙལ་བས་གླུ་བཞི་ལ། ལག་པའི་ཆེ་ཅམ་རྙེད་དེ་ཐོགས། འདི་ཡི་མི་འོང་སྨྲས་པ་ 


¬,ཏད༽ྲ༨ 


ལས། འོང་འོང་འདི་རུ་གཏོད་དང་ཟེར། ལྕགས་ཀྱི་རྣ་བྲུས་འདུག་པ་ལས། གཡམ་པའི་ངོས་སུ་ཀ་ཚར་བྲིས། བསླབ་པ་དེ་ཡི་ཉིན་ནས་ལོབས། དེ་ནས་ཞག་འགའ་བར་དུ་སྦྱངས། ཀ་ཚར་འཁྱུལ་ 
མེད་འབྱོང་བའི་ཚེ། ཁོ་བོས་ནང་ཆེན་སྒར་ཐོག་ནས། ཀ་ཚར་བུ་དྲུག་བཏགས་པ་བཅས། བྲིས་ཤོག་ཐབས་རིན་ཅིེ་ཡོད་པས། ཁྱེར་ནས་བྱུང་བ་དེ་དག་བསླྲབས། དེ་ཡང་མི་རིང་མགྱོགས་པར་ 
ལོབས། དེ་ནས་འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི། ཤོག་བུ་ལྡེབ་མ་གསུམ་ཙམ་བསླབས། དེ་ཡང་འདོན་སྤྲོ་མ་བྱུང་ནས། མི་ལའི་མགུར་འབུམ་དུམ་བུ་ཞིག། རྫོང་དྲུག་སྐོར་ནས་ཡིནཔ་ཡི། ལྡེབ་ 




















༄༅།། བུ་ཉི་ཤུ་ཙམ་ཞིག་རྟེད། དེ་ཡང་རིམ་པར་བླསླབ་པ་ལས། ཟླ་བ་གསུམ་ཙམ་ལོན་པ་རུ། སྔགས་སྒྲ་བསྡུས་ཡིག་མ་གཏོགས་པར། ཀློག་ཀྱང་ཤེས་པ་ཙམ་དུ་གྱུར། ལོ་ 
ངོ་དེ་ཡི་དགུན་བླ་རུ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལ་སྨྲས་པའི་ཚིག། ང་ནེ་ཅིས་ཀྱང་ཆོས་ལ་ཁགྲོ། བླ་བྲང་ཞིག་ལ་བསྐྱུལ་རོགས་གྱིས། དྷེ་སྐད་ཡང་ཡང་ཚིག་སྨྲས་ཀྱང། ད་ལྟ་བྱིས་པ་ཆུང་ངུ་ཡིན། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་སྡོད་ཚུགས་མི་ཟིན་ཞིང། གལ་སྲིད་བཅྡེ་མ་བྱུང་ན། དམ་ཆིག་མི་ཐུབ་སྐྱོན་ཆེན་རྒྱུ། ཡི་གེ་མཐའ་རུ་མ་ཕྱིན་བར། བརྡེ་བྱུས་པ་མི་འོང་ཟེར། བདག་གིས་དེ་ལ་ལན་བཏབ་ནས། མགུར་ 
འབུམ་འདི་ནེ་ཤེས་པར་ཡོད། གཞན་རྣམས་རྒྱབ་སོར་བསླབ་ཆོག་སྨྲས། ཁོ་ན་ཐོན་དང་ཉན་ནོ་ཟེར། བདག་གིས་མར་མེའི་ངོགས་ལ་ནི། ཡི་གེ་རིག་པར་མི་འདུག་པས། མགུར་མ་བློ་རུ་འཛིན་ 
ཡོད་པས། བློ་ནས་འདོན་ན་ཆོག་གམ་སྨྲས། བཱོ་ནས་ཐོན་དང་དེས་ཆོག་ཟེར། དེ་ནས་བདག་གིས་བསམ་པ་ལ། གང་ལྟར་རྫུན་ཞིག་ལབ་ནས་ཀྱང། ཚིག་དྲང་མཚོན་དུ་མ་ཐུབ་ཀྱང། གང་དྲན་ 


.2ཱཾཾ 





























༣ ༢༨༨ ཆ་པ > 


བྱའོ་བསམ་ནས་སུ། ཉམས་དབྱངས་འདི་ལྟར་བླངས་བ་ཡིན། ན་མོ་གུ་རུ། གནས་བཀའ་བབས་སྤྱི་གཙུག་འཁོར་ལོའི་སྟེང། ཕ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་བྱིན་རླབས་ཅན། ཁྱེད་དད་མོས་ཅོད་པར་རྒྱན་དུ་ 
བཞུགས། ཆོས་བརྒྱུད་པ་ཡ་མཚན་གླུ་གཅིག་ལེན། ཏི་ལོ་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་ཅན། མཁྱེན་གཉིས་རྒྱུད་སྡེའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས། དྲན་རིག་གཉིས་ལ་མུང་འདས་རྫོགས། མི་ཡི་བླ་མ་མ་བཙལ་ 
བའི། རང་བྱུང་ཤེས་རབ་བཟང་པོ་ཡིན། བརྒྱད་པ་གཞན་ལ་རེ་དོགས་མེད། ཐ་སྙད་བླ་མར་མི་སྨོན་ནོ། ན་རོ་དྲྭ་བའི་གར་བསྒྱར་མཁན། ཁདུས་བུས་ཕུང་པོར་མ་ཞེན་ཅིང། ངོ་མཚར་དཀའ་ 


བ་བཅུ་དྲུག་སྨྱུད། བཀའ་བབས་རྒྱུད་སྡེའི་ཀློང་ཆེན་རྡོལ། གྲུབ་མཐའ་ཚིག་གིས་རྒོལ་བ་འཇོམས། མཁས་པ་གཞན་ལ་རེ་དོགས་མེད། པྱི་ཏ་ལ་མི་སྨོན་ནོ། མར་པ་སངས་རྒྱས་མི་གཟུགས་ཅན། 


གབ 


གསང་སྔགས་སྙན་བརྒྱུད་སྡོང་པོ་ཡིན། ལ་ཆུ་ཕལ་པ་མ་ལགས་པའི། དུག་ཆུ་ཁོལ་མའི་ཕ་རོལ་ནས། རྒྱད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ་བླངས། གནས་ལུགས་དགོངས་པ་མཐའ་རུ་ཕྱིན། ཉི་བླ་ལྟ་བུར་ 

















༄།། 





གྲགས་པ་ཡིན། གྲུབ་མཐའ་ཚིག་ལ་རེ་དོགས་མེད། བཤད་གྲྭ་གཞན་ལ་མི་སྨོན་ནོ། མི་ལ་བཞད་པ་རྡོ་རྗེ་ཉིད། ཚེ་གཅིག་ཐར་པའི་སངས་རྒྱས་བསྒྲབས། རྫུ་འཕྲུལ་ 
འབྱུང་ལྔའི་རྩ་ལ་ཆེན་རྫོགས། རྩ་རླུང་སྣང་བ་དབང་དུ་བསྡུས། གྲུབ་ཐོབ་རྒྱ་མཚོའི་ཚད་རྡོ་བོར། མཚུངས་མེད་བཀའ་བརྒྱུད་ས་བོན་བཏབ། འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ལ་གཤེགས། བླ་མ་ལོགས་ 
ནས་བཙལ་དགོས་མེད། གྲུབ་ཐོབ་གཞན་ལ་མི་སྨོན་ནོ། རང་ལུས་རྡོ་རྗེའི་གནས་མཆོག་ལ། འོད་གསལ་དབྱིངས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ཡོད། རྩ་ཁམས་ཞི་ཁྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས། དྲན་རིག་གཏུག་ 
མའི་སངས་རྒྱས་བཞུགས། ལྷན་སྐྱེས་མ་སྲིང་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས། ཁགྱུ་བ་རླུང་གི་འཁོར་ཚོགས་རྒྱས། ཁགྲོ་འོང་གནས་གསུམ་སྡོམ་པ་ལྡན། ངོ་སྤྲོད་གཞན་ལས་བཙལ་དགོས་མེད། རྟོགས་ནས་ 
ཚིག་ལ་མི་སྨོན་ནོ། གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་རྒྱ་མཚོའི་ནས། བྱང་སེམས་མྱུ་གུའི་དཔག་བསམ་འཁྱུངས། ཀུན་གཞི་རྡོ་རྗེའི་རྩ་བ་ཧྲག། རང་བྱུང་རིག་པའི་སྡོང་པོ་མཐོ། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཆེན་ 





























ལོ འདབ་རྒྱ རྒྱུས། བླ་མེད་ཡེ་ཤེས་འབྲས་བུ་སྨིན། རོ་བརྒྱའི་ འི་ཏིང་འཛིན་ ཟས་ཀྱི ཀྱི་བཅུད། དད་ལྡན་སྐལ་པ་ཅན་གྱིས་མྱོང། སློབ་མ་གྲྭ་ 


ཁདས་ཆོས་ སྐུའི་ རྒྱལ་ས་ནས། དྲན་རི ་རིག་བཤད་པའི་སློབ་ དཔོན། ་ཡོད། དུ་མ་ར རོ་གཅིག་ལུང་བྣསན་ཤར། ཟང་ཐལ་རིགས་ གོ ཟླབ ཐོང། 
བེལལང་གིརརགསཁྲོལ། ཁཐོ་ འགྱུ་ཤེས་བྱའི་ས་གནད་ རིག། རྩ་འཁོར་དགོན་སྡེའི་འཚོ་སྒྱོང་ཤེས། རྟུགས་ད ་དང་མངོན་ ་ཤེས་རེ་དོགས་མེད། བེའུ་རང་བསྒྲབ་ལ་མི་སྨོན་ནོ། གངས་ཅན་ 


-.ཧད 


བོད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ ེ་གདན། ཡངས་རྫོང་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་ཕུག། འཇའ་དཀར་ སྤྲི་གྱིརྱ རྒྱལ་མཚན་ཅན། གཟི་འོད་ཉི་ཟླ་འོད་ཟེར་འཁྱིལ། བུང་ཆུབ་ ཀུ་མོའི་ཆུ་ རྒྱུན འབབས། མཁའ་འགྲོ་འཇའ་གྤི སྤྲིན 
ཅི་བཞིན་འཐིབས། རྒྱལ་བའི་ལུང་བསྟན་འཕགས་པའི་ས། བྱིན་ཆགས་མངོན་དགའ་ལྷ་ཡི་གནས། མ་དག་ཚོགས་དབེན་རྣམ་རྒྱལ་ཁང། མདངས་བཟང་ ་སྐྱིད་མོའི་ཤེ ཤེལ་ཕུག་ལྡན། གནས་རི་ 


ངེ 





74 


























༄༅།། གཞན་ནས་བཙལ་དགོས་མེད། ས་མདོའི་གྱང་རལ་མི་སྨོན་ནོ། མགུར་འདི་དབྱངས་ཆར་སིལ་མ་ཡིན། ཚིག་འདི་ཁ་ཕོ་གཤོབ་རྒྱངས་ཡིན། དོན་འདེ་མངོན་ན་མཁས་ $, 
པ་ཡིན། དྲིན་ཆེན་རྗེ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། ཞེས་པའི་མགུར་མ་དྷེ་རྣམས་བཏང་བའི་ཚེ། མི་ལའི་མགུར་མ་ཡིནྲ་གགས་བསམ་ནས་སུ། ཡི་གེ་ཡག་པོ་ཀློག་འདུག་ཀློག་འདུག་ཟེར། ཚིག་ཟུར་སྒྲ་ 

4 ཅམ་བཅོས་པ་མ་ལགས་པས། བྱིས་པ་དུས་ནས་བཏང་བ་འདི་རང་ཡིན། དོན་ཆེན་ཚིག་འདི་ཡིད་ལ་བཟུང་བ་ཡིན། དེ་ནས་མི་རིང་པ་ཞིག་ཡིན་པ་འྲད། སྟ་རྟགས་སྣ་ཕྱི་ད་ལྟ་མི་དྲན་ཀྱང། དེནས་ 

] ཅུང་ཞིག་སོང་བའི་སྐབས་སུ་ནེ། གྲུབ་ཐོབ་ཀརྨ་སྙིང་པོ་ཟེར་བ་ཡིན། རྒྱུ་འབྲས་ཞིབ་མོ་བཤད་པའི་བླ་མཞིག། ནང་ཆེན་སྒར་དུ་ཕེབས་སྐད་གྲགས་པ་ལས། ཐམས་ཅད་ཀུན་ལ་མངོན་ཤེས་མཛད་ ྒ 
ནས་ཀྱང ལ་ལ་ཆོས་པ་རེད་ཟེར་བཞད་པ་དང། ལ་ལ་སྡིག་ཆེན་རེད་ཟེར་བཤུམ་པ་སོགས། གྲུབ་ཐོབ་ཆས་ཀ་འགའ་རེ་མཛད་པ་ཐོས། ཁྱིམ་མི་རྣམས་ཀྱང་མཇལ་དུ་འགྲོ་བ་ཟེར། ཁོ་ན་ང་ཡང་ 




















བླ་མ་ངུ་འམ་དགོད་འོང་བསམ། གྲུབ་ཐོབ་ཟེར་ན་ཅི་འདྲ་ཡོད་པ་ཡིན། ཞྭ་ལུགས་གོས་སྟབས་ཅེ་འདྲ་ཡོད་འོང་སྟམ། ཁ་ཡང་དེ་འདྲད་ཟེར་ནས་ཕྱིན་པ་ལ། ཉི་མ་ཤར་སྐབས་བླ་མའི་སྒོ་རུ་ཕྱིན། 
ཕྱག་རྟེན་ཕུལ་ནས་མདུན་དུ་སླེབས་པའི་ཚེ། བླ་མའི་ཆ་བྱད་ལེགས་པར་བལྟས་པ་ལས། སྐུ་ཤ་ཆུང་ངུ་སྔོ་སངས་འདྲ་ཞིག་འདུག། རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་ཆས་སུ་བྱས་ནས་འདུག། དགྱེས་ཚུལ་མཛད་ 


ཁྲིད་རོགས་གྱིས་སྨྲས་པས། ངོ་ན་སྔོན་དུ་ཁྱོད་རང་གསུམ་སོང་ཟེར། དེ་ནས་ང་དང་ཁུ་བོ་ཨ་ཕྱི་གསུམ། སྔོན་ཞག་ཞིག་ནས་བླ་མ་མཇལ་བར་ཕྱིན། ཁོ་བོ་ལམ་དུ་འགགྲོ་ཚེ་བསམ་པ་ལ། དེང་འདིར་ 


ནས་མགུར་མ་འདི་ལྟར་གསུངས། ནོ་མོ་གུ་རུ། རང་ལུས་དུག་ལྔ་རྒྱུ་མཚོར་འདྲ་བའི་དབུས། རིག་པའི་བྱེའུ་ཆུང་གིས་ཚང་བཅས་ནས། ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མའི་འབྲས་བུ་རོལ་པ་ལས། དཀའ་བ་ཚོགས་ 
༩༧༣. 


བརྣུངས་ལེགས་ཙམ་མ་བསྐྱེད་ན། རོ་མཆོག་ཞིམ་མངར་རོལ་པ་དཀའ་མོར་འདུག། དེ་བས་དགེ་བཅུར་བརྩོན་འགགུས་མ་ཆུང་གྱིས། ཉམས་ལེན་སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ནས་རྒྱས། དབྱངས་འདི་ 

















4༢ 
༩ 








༄༅།། མ་བརྗེད་ཁྱེའུས་ཡིད་ལ་ཞོག། གྲུབ་ཐོབ་པ་དེས་དེ་འདྲ་གསུངས་པ་དང། བདག་ཀྱུང་སྙིང་རྗེ་དགོས་ཟེར་བརྡ་རེད་བསམ། དེ་མ་ཐག་ཏུ་ནང་དུ་ལོག་ནས་འོང། ཁྱིམ་མི་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྐད་ཆ་དྲིས་ནས་སུ། བླ་མ་ངུ་འམ་བགད་དམ་ཅི་ལགས་ཟེར། བདག་གིས་དེ་ཡི་ལན་དུ་སྨྲས་པ་ལས། བླ་མ་ངུ་བགད་གང་ཡང་མི་བྱེད་བརྗོད། ལྟད་མོ་འདྲ་ནི་ལེགས་ཉེས་གང་མི་ 
འདུག། བླ་མས་མགུར་ནི་འདི་ཙམ་བཏང་བྱུང་བཤད། དེ་འྲད་ཁོོད་ཀྱིས་མ་བརྗེད་ཡ་མཚན་ཟེར། དེ་ནས་ལོ་གཅིག་འགྲོའམ་མི་འགྲོ་མཚམས། ་ཨ་ཁཱ་དེ་ཡི་ཕྱི་ལ་འབྲང་ནས་སུ། ནང་ཆེན་སྒར་ 
དུ་ལྟད་མོ་ལྟ་རུ་ཕྱིན། དེནས་རྒྱང་ཙམ་དེ་རུ་བསྡད་པ་ལས། རུབ་གཅིག་སྦྲ་ཡི་ནང་དུ་ཉལ་བའི་ཚེ། རྨི་ལམ་འདྲའམ་ཉམས་སྣང་ཟ་ཟི་ལ། བུད་མེདཁྲོ་མོའི་ལུས་ཅན་ཞིག་ལ་ནེ། ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་ 
རྟགས་ཀྱུང་རབ་ཏུ་སྤྲས། ཁོལ་མོ་ལཱ་ཙམ་བྱས་ནས་མདུན་དུ་བྱུང། མཆོད་གཏོར་ཚོགས་འཁོར་གབས་ནི་གྱིས་ཤིག་ཟེར། སངས་ནས་རིག་འཛིན་བཟང་པོ་ཕེབས་འོང་ཟེར། བདག་གིས་དེ་ལ་ལན་ 


























དུ་བཏབ་པ་ལ། བུད་མེད་དེ་ཡི་ཁྲོ་ཚུལ་དང་བཅས་དང། རྨོངས་པའི་གསེབ་ཏུ་སྡོད་པའི་བག་གྲིབ་ཀྱིས། ཁྱོད་ཀྱིས་རྟེན་འབྲེལ་མངོན་ ཤེས་འགྲིབ་ཟིན་འདྲ། རིག་འཛིན་ཨ་ཙར་ས་ལེ་ཞེས་པ་ཡིན། 
ཁྱེད་རྣམས་མཆིམས་ཕུར་སློབ་དཔོན་ཞབས་དྲུང་དུ། དམ་ཚིག་གཟུངས་ཐག་གཅིག་དུ་འབྲེལ་བ་ལས། རྟེན་འབྲེལ་དགའ་སྟོན་བཟང་པོ་དགོས་པ་ཡིན། ང་ཡི་ཆོས་སྐོར་སངས་ནས་འོང་ཡོད་པས། 


༢༩༡ 


དབང་ལུང་ལོང་དང་བདག་པོ་ཁྱོད་རང་ཡིན། དེ་ཡི་ནང་ནས་མ་ཚང་ཁ་བསྐང་གིས། ལས་མཐའ་འགའ་རེ་ཁྱེད་ཀྱིས་ལག་ཏུ་ཡོད། ཚིག་དེ་མ་བཤད་དོན་དེ་ཡིད་ལ་ཟུངས། ཟེར་ནས་བུད་མེད་ 


འཇའ་ལྟར་ཡལ་ནས་སོང། དེ་ནས་ཞག་པོ་འགའ་རེ་ལོན་པའི་མཚོམས། སྒར་པས་སྟག་ཤམ་རྡོ་རྗེ་ཕེབས་ཡོད་ཟེར། གང་ནས་ཕེབས་ཡོང་བལྟ་དགོས་བསམ་ནས་སུ། ལྷ་ཁང་ཟུར་དུ་བལྟ་བར་ཕྱིན་ 
པའི་ཚེ། བླ་མ་ཕྱིང་གུར་ནང་དུ་ཕེབས་ཟིན་འདུག། མི་མང་འགའ་རེས་ཕྱག་དབང་ཞུ་འདུག་པས། རང་ཡང་དེ་སར་ཕྱག་དབང་ལེན་དུ་ཕྱིན། ཉམས་དང་རྨི་ལམ་ངོགས་སུ་ཤར་བ་ཡིས། རིག་ 


























༄༅།། ཁཛིན་བྱོན་འོང་ཟེར ར་བ་ཡིན་འདྲ་བསམ། དེ་ནས་ཞག་འགའ་འདས་པའི་མཚམས་སྐུ་ནི། བླ་མ་ནོར་བུ་ཡིན་འདྲ་དབང་ཆེན་ཐོབ། དེ་ནས་དབང་ཁྲིད་འགའ་རེ་མཛད་འདུག་ 





སྣེ། ཞུ་བར་མ་སླེབས་ རྩེད་མོའི་ཁྲོད དུ་ཕྱིན། དེ་ནས་ནུབ་གཅིག་ཉལ་བའི་རྨི་ལམ་ མ་དུ། སྔར་གྱི་ཁྲོ་མོ་རྨིས་པ། པདེ་ ་དག་གིས། བུ་རང་སངས་ཞོགས་ཕྱོགས་སུ་མ་འཁུམས་དང། ང་ཡི་ སྒྲུབ་ཐབས་ ༧ 

3 ཐོབ་པ་ཡོང་ཞེས་ཟེར། དེ་སཾི་ནུབ་མོོ་བཱ་མའི་བཞུགས་ས་རུ། ཉམས་མཚར་ལྟད་མོ་ལྟ་རུ་ཕྱིན་པའི་ཚེ། རྒྱལ་པོ་བླ་མའི་ དྲུང་དུ་བཞུགས་ ནས་སུ། མ་མོའི་ལུང་ཞུ་ མངྟལ་ པའབུལ་དུ་འདུག། གུར་ = 
_ གྱི་རྩ་བར་ཕྱིན་ཏེ་ཉན་ནས་བསྡ་ སྡད། ལས་མཐའ་སད་ པ་ཡིན། འདྲད་འགའ་རེ་ཡང། བརྡ་ཡིག་ཚུལ་དུ་སྦས་ནས་ཡོད་ ་སྐད་ལ། རྒྱལ་པོ་བླ་མའི་ ་དུང་དུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང། བདི་ཡེ ་མཚམས་ཀྱི་བརྡ་འདི་ 

གང་ཡིན་ལགས། སྒྲུབ་དུས་འཁྲུ་ ལྡོག་བྱེད་ལུགས་ཡོད་དམ་ཅི། དེ་སྐད་བླ་མར་སྙན་ཞུས་ཕུལ་སོང་བས། བླ་མའི་ཞལ་རས་འཛུམ་པར་མཛད་ནས་ཀྱང། མ་མོ་སྒྲུབ་ན་འཁུ་ལྡོག་བྱེད་ལུགས་མེད། ¡ 




















སྦྲས་པའི' བརྡ་ཡིག་ ་གབ་འཁྲུགས་སྤྲུད་ དགོས་ཡོད། མཐྱུ་སྒྲུ་ བྱུ་ན་ ་འདི་ དག སྒུར་ཡིན་ ་གསུངས། བདག་ གིས །ལུང་དེ་ རྫོགས་པར་ ཐོབ་ཡོད་ འདྲ། དེནས་ ཉིན་ ་གཅིག་ལྟ ལྟད་མོ་ བལྟ་རུ་ཕྱིན། ཕྱིང་ གུར་ 
ནང་དུ་དཔོན་ ་རྗེ་ཐམས 'ཅད་ ་ལ། བླ་ ་མ་ནོ༢ ནོར་བུ བུ་ ་ཨྐིན་ཡིན་ ཁྲ ་བ་ལས། ལུང་ཞིག་ གནང་སྟེ་ ་ཞལ་འཕྲོས་ ་མཛད་ཅིང་འདུག། ཕྱིང་གུར་ ་གཡས་ཕྱོགས་ 'མཆོད་ གཞིའི་ འ་མདུན་ དེ་རུ། བླ་མ་ཨ་མྱེ་སྐ་ སྐྱ 


༄ 
དྲེ 


འྲད་བ་ཡིན། གྲུ་པ ་བཞི་ལྔ་ཙམ་ཞིག་སྡོད་ནས་ཀྱང། མཚོན་སྲུ་ སུང་མང་པོ་ བསྲུང འཆིང་རྒྱབ་ཅིང་འདུག། དེ་ཚེ་སྒོ་གདོང་གཡས་ཟུར་དེ་དག་ ཏུ། མ་ ཐོང་དཀོན་མཆོག་ཚེ་རིང་འདུག་པ་དེས། མིག་ 


བཙུམ་ཐལ་སྦྱར་ཀྲོ ཀྲོང་ངེར་ཉན་ནས་ འདུག། ང་ཡང་ཅུང་ཞིག་ །དེ་རུ་ རུ་བསྡད་པས་ལས། བཀྲ་ཤཾ ་ཤིས་མཚོ་རྒྱལ་ང་ལ་འགའ་གཟིགས་ཏེ། ཤྱིས་པ་ཆུང་ཚུང་སྐྲག་སྣང་མེད་པ་ཡིས། ཉམས་མཚར་འདེས་ 





ཀྱང་ཉན་ ནས་བསྡ སྔད་འདུག་ཟེར། མ་ཐོང་དེ་ཡིས་ བྱིས་པ་ཐར་སོང་ཟེར། དེ་ཚེ་ཁོ་བའིའགགུ་བའི་བསམཔ་ལ། ཆོས ཆས་ བྱེད་པ་ལ་ རྒས ་གཞོན་རིས་སུ་མེད། འདྱི་ཕྱི་རྒྱ འབྲས་མི་ལ་ལྷག་ཞན་མེད། དྲེད་ 
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༄༅།། པོ་བཅོས་མ་མི་ཆོས་སྐོམ་ལུགས་མཁན། བླ་མའི་དྲུང་ནས་ཕར་རྒྱུག་ཟེར་རོ་སྐད། ཆོས་རྒྱལ་ཡོན་མཆོད་འདི་ཙམ་འཚོགས་ནས་སུ། གསང་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ ཏྱ 
༄ @6ཇ 

འགྱེད་པ་ལས། རྨོངས་གཟུགས་མངོན་འདོད་ཐོང་པ་ཁ་མང་འདིེས། ཀུན་གྱིས་ཆོས་ཐོབ་དགའ་ཚོར་མི་ཤེས་པས། ཕར་སོང་མ་སྡོད་ལ་སོགས་ཟེར་བ་འདེ། བདུད་རིགས་ཁ་འཇམ་ལས་ངན་ཡིན་ 

ལཾ , རླ. ཀིད རཀ ཀ་ཀ ན་པ་མི -༡--5-- = -ཧད༽\-¬. `~ ཧྲི ལོ་བ་རསོ་བར།" 2༢2༡ ¬ 2. = 
རཾ འདུག་བསམ། དེ་རུ་མ་བསྡད་གུར་གྱི་རྒྱབ་ལོགས་ནས། བླ་མའི་སུ་ཡི་རྒྱབ་ཏུ ཅུང་ཟད་ཉན། རེས་འགའ་མི་ངན་ཁ་དན་ཁུར་བ་ལས། ཕྱིར་ལོག་འགྲོ་ནས་ལྐད་མོ་བལྟའོ་བསམ། ལངས་ཏེ་ཤིང 3 
རུའི་ཟུར་དུ་ཁྲགོ་བའི་ཚོ། བླ་མའི་གྲྭ་པ་ཞིག་གིས་ཁ་གྱོང་ལ། བྱིས་པ་འདི་ནི་བརྡུང་བརྡེག་ཉོ་ཡང་ཟེར། བདག་ཀྱུང་ཁྲོས་ནས་ལྷ་ཁང་བསྐོར་དུ་ཕྱིན། ཤིང་དྭ་གཅིག་གི་ཀྱོག་ཏུ་འགྲོ་ནས་ཀྱང། ཉི་ 
མར་འདུག་པས་ཅུང་ཟད་གཉིད་ལ་སོང། དེ་ཚ་ཉམས་སྣང་རྨི་ལམ་ཟ་ཟི་རུ། ནེའུ་གསེང་མེ་ཏོག་འཁྱུངས་པའི་གླིང་དུ་སླེབས། དེ་ཡི་མོད་ལ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ། ཁྱེའུ་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་ལྡན ¡ 




















པ་ཞིག། ཌཀྐི་གར་མོ་བཞི་ཡིས་བསོར་ནས་སུ། འཇའ་འོད་ཐིག་ལེ་ཉག་ཐག་ཤིག་ཤིག་བྱུང། དེ་ཚེ་བདག་ནི་དྲན་པ་ཟིན་པ་དང། ཡངས་ནས་ཐལ་སྦྱར་གསོལ་བ་འདི་ལྟར་བཏབ། ཀྱེ། ཕ་ 


གཅིག་འགགོ་བའི་མགོན་པོ་པདདྨ་འབྱུང། སངས་རྒྱས་དབང་པོ་བདག་གི་དྲིན་ཆེན་རྗེ། སྲིད་པའི་ཚད་གདུང་སྐྱོབ་པའི་དེད་དཔོན་མཆོག། མ་སྲིང་འཁོར་དང་བཅས་ལ་གདུང་བས་བསྟོད། ཀྱེ་མ་ཀྱེ་ 
ཧྱད་བདག་འདྲ་བྱིས་པ་ང། མགོན་མེད་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་མི་སྨྱོང་ན། གཞན་ནས་མཚན་ལྡན་བླ་མ་མི་རྟེད་འདྲ། དེ་རིང་ཞོགས་སུ་སྟག་ཤམ་རྡོ་རྗེ་ནེ། དབང་ཁྲིད་ཆོས་གསུངས་འགའ་རེ་བྱེད་ 


འདུག་ཀྱང། མངའ་ཐང་སྙན་གྲགས་ཅན་གྱིས་བསྟེན་བཀུར་ཡང། ཞབས་འདེགས་བསེ་རག་ཅན་གྱིས་བྱུས་དབང་གིས། མངོན་འདོད་ཡི་དྭགས་བཀྲེས་པའི་ཁ་ཕྱུངས་ནས། གདམས་པ་ཉན་དུ་མ་ 
སྟེར་ཕྱིན་ལགས་ན། དཀོར་ཟན་རྐང་འདྲེན་གྲྭ་པ་ཁ་མང་དེས། བྱིས་པ་བརྡུང་རྡེག་ཉོ་ཟེར་སྡང་སེམས་ཚིག། ཆོས་འདོད་བློ་ལ་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་འདི། རྣམ་སྨིན་སྔོན་ནས་བསགས་པ་ཡིན་ན་ཡང། 
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༄༅།། ཕྲ་རན་དུང་དུ་བཤགས་སོ་བཟོད་པར་བཞེས། གདམས་ངག་ཞལ་གདམས་ཞུའོ་དྲིན་ཆེན་རྗེ། འབྲལ་མེད་བརྩེ་བར་སྐྱོང་ནས་བྱིན་གྱིས་རློབས། དེ་ལྟར་ཞུས་པའི་ལན་དུ་ 








༡༨ ¬༽ ¬] -, ¬ ¬= ->༢:༨- ¬ .„. -; ༨ ༢༠༨ . ༩ ༤ ༨༨༩ ཧད .འ ཛོ 
ཁར གུ་རུ་ཡིས། ཞལ་འཛུམ་མདངས་ལྡན་མཛེས་པའི་སྐུར་བསྟན་ནས། ཀ་དག་རྩོལ་མེད་དགོངས་པས་འདི་སྐད་གསུངས། ཀྱེ་ཧོ༔ སྐལ་ལྡན་ཐུགས་ཀྱི་སྲས། དྲན་རིག་གཉུག་མས་ལེགས་པར་ 
:ཿ གསོན། . ཀུན་གཞི་སངས་རྒྱས་ཀློང་ཡངས་ལ། མི་བརྗེད་དྲན་པའི་རྒྱངས་སོས་སྲུངས། དབྱིངས་རིག་ལྟ་བའི་ཕ་རྒན་ལ། ཆོས་གུས་ཉམས་མྱོང་རྟག་ཏུ་འདུད། གསུམ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ལ། དག་  ;; 

སྣང་གསོལ་བ་རྒྱངས་ནས་ཐོབ། ཁ་ཆོས་ཚིག་གི་གྲུབ་མཐའ་ལ། སྙན་གྲགས་ལྟད་མོ་རྒྱངས་ནས་ལྟོས། མི་ཆེན་ང་རྒྱལ་འདེང་ཞུ་ལ། ཆེ་ཁྱེར་གསེབ་ཏུ་འགྲོ་མང་སྤང་། འཁོར་གཡོག་རྣམ་སྨིན་ 
ས་བོན་ལ། དམ་ཆིག་རྡོ་རྗེས་ལག་མ་སྦྲེལ། གྲུ་སློབ་རང་མཐོང་ཁེངས་སེམས་ལ། ཁོང་ཁྲོས་གླིང་དུ་འགྱུ་མ་སྐྱེན། རྒྱུ་འབྲས་ཕྲ་ཞིབ་དར་ཚགས་ལ། རྒྱ་འབྱམས་ཨ་འཐས་ཁ་མ་ཡེངས། རང་ ¦ 























༤ ཧྲ 


སྤེམས་བཱ་མ་སངས་རྒྱས་ལ། བྱི་དོར་སྙན་བསྐར་རྒྱངས་མ་རིང། དམ་ཚིག་སྒོ་དགུ་ཤར་གྲོལ་ལ། བདག་འཛིན་འགོང་པོ་བློ་མ་གཞུག། བརྡ་དེ་ཐུངས་ཤིག་རིགས་ཀྱི་བུ། དེ་སྐད་ཞལ་ནས་ 


༽ 


གསུངས་པ་དང། གཉིད་སད་ཉི་མ་ཕྱེད་ཡོལ་འདུག། དེ་ནས་ཞག་འགའ་འགྲོ་བ་རུ། ཡུམ་གྱི་གོ་རུ་ལོག་ནས་ཕྱིན། འདི་ཚོ་སྡ་བྱི་གང་ཡིན་གྱི། ངེས་པར་རང་ཞིག་མི་དྲན་ཀྱང། འདི་ཡི་བར་ 
སྐབས་འགའ་རེ་རུ། ལུང་བསྟན་ལ་སོགས་མང་པོ་དང། གཟིགས་སྣང་ལ་སོགས་རྣམ་ཐར་ནི། བཤད་ན་རྒྱས་པ་མང་ཡོད་ཀྱང། གནད་གལ་དུས་དང་འཕོ་འགྱུར་དང། ཐོར་ཙམ་འདི་རུ་བཀོད་ 


པར་བྱ། རྒྱལ་པོ་ལྷ་བཟང་དམག་ཆེན་གཡོས། བུུང་པ་རུ་བཞི་བྲོས་པའི་ཚེ། ན་ར་གནམ་ཐིལ་བྱ་བ་རུ། སོག་དམག་མང་པོ་ལྷགས་པ་དང། འབྲོང་པའི་རུ་པ་འགའ་རེ་བཅོམ། དེ་ཚེ་མི་ཐར་ 
གྲབས་འདུག་པས། བྱོལ་སོང་ཐམས་ཅད་དེད་ནས་ཀྱང། རི་རྫོང་ཞིག]ུ་ཕྱིན་པའི་ཚེ། གུང་ཐུན་ཉལ་བའི་རྨི་ལམ་དུ། མཚོལ་རྟགས་དམར་པོ་ཡིན་ཟེར་བའི། མི་དམར་བཙན་རྒོད་དུམ་གཅིག་ 
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༄༅།། དང། གཟེ་རྒྱལ་ཇོ་བོ་ཡིན་ཟེར་བའི། མི་དཀར་འཁོར་གཡོག་མང་ཞིག་དང། རྨེ་རྒྱལ་རྟ་རྣ་ཡིན་ཟེར་བའི། བདུད་ཆས་བཅོས་པ་དུམ་གཅིག་བཅས། ཁོ་བོའི་དྲུང་དུ་ 
བསྙེགས་པ་དང། ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་འགའ་རེ་ནས། སྣ་ཚོགས་མཚོན་ལ་གྲུབ་པ་ཡིས། མགོ་ཅན་སྤྲུ་གུའི་མཆེ་བ་ཅན། མི་རིང་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ཚོགས་པ་དང། ཡུལ་གླིང་མང་པོ་བཅོམ་ 
པ་རྨིས། དེ་ཚེ་ལྷ་བདུད་བཙན་དམག་གིས། ང་ཉིད་སྐད་ཅིག་ཁྱེར་ནས་སུ། བྲག་དམར་ཟངས་གླེང་འདྲ་བའི་དབུས། ཕྲོ་བང་ཞིགྭ་ཏྭ་བཞག་ནས་ཀྱང། ད་ནས་བྲོས་རེ་བཙལ་དགོས་མེད། དམག་ 
འཁྱུག་འདི་ཡིས་མི་གནོད་དེ། དམག་འདེ་ཁདས་པའི་མཚམས་ཤིག་ནས། བོས་པའི་དུས་གཅེག་ཤར་འོང་ཟེར། དེ་མ་ཐག་ཏུ་གཉིད་ཀྱང་སད། དགོང་མོ་བྱོལ་སོང་དེད་ནས་སུ། ངེད་རྣམས་ནང་ 
དུ་ལོག་སྟེ་ཕྱིན། སྐ་རྨེ་ལ་སོགས་ཡུལ་དེ་རུ། ཡུན་རིང་ཙམ་དུ་མ་འགོར་ཞིང། དཔལ་སྙམ་ལ་སོགས་ཡུལ་དུ་སླེབས། འདྷི་སྐད་དག་སྣང་ལུང་བསྟན་སོགས། ཕྲན་བུ་ཡོད་ཀྱང་བྲིར་མ་ལོང། དེ་ 























ནས་མི་རིང་ཉེ་བ་རུ། བླ་མ་མགར་ཚང་ཆོས་སྒར་དག། ཡུལ་དེར་འབུལ་སྡུད་ཕེབས་ནས་བྱུང། དེ་ཚྭ་སྔ་བཅད་བསམ་པ་ལ། ནུབ་མོ་ཉལ་བའི་རྨི་ལམ་ལ། མི་དམར་བཙན་གྱི་གཟུགས་ཅན་གྱིས། 
བུ་ཁྱེད་ཀྱི་བླ་མ་འདི་དག་ལ། སྐྲ་བཅད་པར་བྱ་བའི་ལས་འཕྲོ་མིན། ཡུལ་འདི་ནས་ཤར་ལྟོའི་མཚམས་ཤེད་ན། དཔལ་ཐུགས་རྟེན་གླིང་ཞེས་བྱ་བ་རུ། རྔོག་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་སྤྱལ་པ་བཞུགས། 
གཞི་སློབ་པའི་ཐེག་པ་དེ་རུ་བཞུགས། ལར་དེ་ནས་མི་རིང་ཉེ་བ་རུ། གནས་རྡ་ཡབས་འོད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་སུ། ཕ་འགྲོ་མགོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་བཞུགས། དོན་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དེ་ནས་ལོངས། མི་ 


=¬ 


ང་ནི་འབར་བ་དྡོ་རེ་ཡིན། དོན་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དེ་ནས་ལོངས། དོན་ལུང་བསྟན་མ་བརྗེད་ཡིད་ལ་ཟུངས། རྟགས་དེ་རྣམས་དུས་ལ་མ་བབ་པར། ཚིག་ཟུར་ཙམ་མི་ལ་བཤད་ཀྱུར་ན། རྐྱེན་བར་ཆད་ 
ཉོ་བ་ཐག་གིས་ཆོད། དུས་རྒྱུན་དུ་ང་ཡིས་གྲོགས་བྱེད་ཐེར། དེ་མ་ཐག་ཏུ་གཉིད་ཀྱང་སད་པ་དང། སྐྲ་དེ་འབུལ་བའི་བླ་མ་བཙལ་དགོས་བསམ། དེནས་མི་རིང་བ་ནི་དེ་དག་ལ། རྫོག་སྤྲལ་ནང་ 
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༄༅། ཆེན་སྒར་དུ་ཕེབས་ནས་བྱུང། ཁོ་བོ་དང་ནེ་ཁྱིམ་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ཆེ་བཙན་སྙན་གྲགས་ལྡན་པའི་བླ་མ་སྟེ། དེར་བརྟེན་ཁྱོད་ཀྱང་དེ་རུ་སྒྲ་ཆོད་ཟེར། དེ་དོན་སྐྲ་རྟེན་ 
མཛོ་ཕོ་དཀར་པོ་ཁྲིད། ་ཨ་ཁུ་དང་བཅས་ནང་ཆེན་སྒར་དུ་ཕྱིན། ཐོག་མ་གཉེར་ཚང་ནད་དུ་ཕྱིན་པའི་ཚེ། གཉེར་པ་མོན་བུ་ཕྲེ པོན་གཡོཐ 
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བུ་ཕྲིན་ལས་དཔོན་གཡོག་འདུག། ཕེབས་ཞུ་བྱས་ནས་ཅུང་ཟད་སྡོད་དང་ཟེར། 
ཤཿ གསོལ་འདྲེན་ལ་སོགས་ལེགས་པར་བཏང་ནས་སུ། བནྡེ་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བཤད་པའི་ཚེ། དེ་ག་ལེགས་ཞེས་དགའ་ཚོར་བྱུས་པ་འདུག། དེ་ནས་ཆོས་རྗེའི་སྒར་དུ་མཇལ་བར་ཕྱིན། ཐོག་མར་བཀྲ་] > 
ཤིས་གྲགས་པ་མགྲོན་གཉེར་བཙལ། བླ་མར་སྙན་གསན་ལ་སོགས་ཕུལ་བའི་ཚེ། བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པས་བསླབ་སྟོན་གནང་ནས་ཀྱང། བར་ཆུང་འདེ་འདྲ་ཅི་ཕན་ཆ་མི་ཐིག། མ་ཕན་གནོད་རང་འོང་ 
བ་མ་ཡིན་ཏེ། མཐའ་མྭ་གུབ་མཐའ་ཅི་མངོན་མི་ཤེས་པས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཞུ་སྣ་ངོ་ནེ མི་བཟློག་ཏེ། དེ་རིང་བཏགས་པའི་མིང་ནེ་ཆོས་ལྭ་གུ། བཱ་མས་ཁཱར་ནས་དེ་ཙམ་གསུངས་བ་དེ། ཁོ་བོས་སེམས ¡ 























ཀྱིས་ལྷང་ལྷང་གོ་བར་འདུག། དེ་ནས་ཆོས་རྗེའི་མདུན་དུ་ཕྱིན་པ་དང། རྒྱུབས་ཡུལ་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་བསླབ་སྡོམ་གནང། མིང་ནི་བྲཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་གྱིས་ཤིག་གསུངས། དེ་ན་བཞུགས་པ་གྲོལ་ 


ལ་ལོག་པའི་ཚེ། ་ཨུ་ཇིང་ཐལ་ཇིའི་མདུན་དུ་བཞུགས་གལ་མཛད། སྐྲ་བཅད་གྲུ་པ་བྱས་པ་ཨི་ཡིན་གསུངས། ཡིན་ཞེས་སྐད་ཆ་མིང་བཅས་ཞུས་པ་ལས། བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་འདྲ་ཞིག་མི་བཏགས་ 
པར། བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་མིང་དེ་ཉམས་ཀྱང་མཚར། སེར་རྒྱུ་ཞལ་རྒྱས་དུས་ཚོད་ཡིན་པ་ལས། མིད་དེ་རྟེན་འབྲེལ་ཁདྲ་ཞིག་ཡིན་འོང་གསུངས། ངེད་ཚོ་འབྲི་གུང་པ་རུ་སྐྲ་བཅད་ན། དཀོན་ 


མཆོག་ལ་སོགས་མིང་བཏགས་བྱེད་ཡིན་གསུངས། དེ་ནས་ཞག་འགའ་སོང་ནས་ནང་དུ་ལོག། ལོ་ཤས་འགའ་རེ་འགྱུང་ནས་དགོན་དུ་ཕྱིན། དེ་ཚེ་གཟུགས་དང་ཁ་ཐབས་བཟོ་ལྟ་ནི། ཇ་འདྲེན་སྐབས་ 
སུ་ལག་ཤུགས་ཁུག་ཙམ་ཡོད། ལོ་ཤས་ཙམ་དྲུ་བ་བ་རེ་ཟུང་བསྡད། དེ་ཚེ་ཡི་གེ་བློ་འཛིན་གྱིས་ཤིག་ཟེར། ཐོག་མར་ཡི་གེ་གང་དེ་འཛིན་སྨྲས་པས། ཕྱག་མཛོད་བཀའ་བཅུ་ཤེས་རབ་བཀྲ་ཤིས་ 
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༄༅།། 





ཀྱིས། ཐོག་མར་ཆོས་སྤྱོད་མཐའ་དག་ཐུངས་ཤིག་ཟེར། ཞག་ཤས་ཙམ་དུ་ཆོས་སྤྱོད་འགའ་རེ་བཟུང། དེ་ཚོ་རྒུབ་གཅིག་ཉལ་བའི་རྨི་ལམ་ནི། ཕྱག་དྲུག་ཡིད་བཞིན 
མགོན་པོའི་ཞལ་ནས་ཀྱུང། སྡགས་འཆང་ཆོས་སྤྱོད་བཟུང་བའི་དགོས་པ་ཆུང། དེ་བས་བསྐང་གསོལ་སྐོར་བཅས་སྡོན་དུ་ཐུངས། ང་ནི་ཚོ་རབས་ཆོས་སྐྱོང་ཡིན་མོང ངི 











སྐྱོང་ཡིན་མོད་པས། མི་ལ་མ་བཤད་ང་ཉིད་ 
ཌྷ སྒྲུབ་ཅེས་གསུངས། དེ་ཡི་ཞོགས་ནས་མགོན་པོའི་དཔེ་ཆ་ནི། མི་ཡི་ལག་ནས་གཡར་རྒྱུ་མ་རྙེད་ནས། འདུ་ཁང་ཁ་རུ་དཔེ་ཉོབ་མང་པོ་འདུག། ཀློག་པས་མགོན་པོའི་དཔེ་ཆ་དུས་གཅིག་ཆེད། དེ་ 

དགྭ་བོ་བཟུང་རྒྱུན་དུ་ཁ་ཏོན་བྱུས། ལན་འགའ་གྲྭ་ཚང་རྣམས་ཀྱིས་ཐོས་ཤོར་བས། བཙུན་པ་མི་འདུག་བྱེད་རྒྱུ་མང་པོ་ཞིག། བཀའ་མེད་ལུང་སྡུམ་ཐོན་དང་སྨྱོ་འོང་ཟེར། དེ་ལ་བདག་གིས་ངན་ 

འདྲེན་བྱས་ནས་སུ། འཇིགས་གསང་དང་ནི་ནག་པོ་སྐོར་གསུམ་སོགས། ཆོ་ག་ཕྲན་བུ་བསྐང་བ་དགོས་རིམ་བཟུང། དེ་ཚེ་ནང་གིས་དྲུང་འཁོར་ངན་རིགས་དང། བན་བཤར་རྣམས་དང་སྐྱེ་བོ་འགའ ཏྲ 

















ཞིག་གིས། དན་བ༥ ཤད་བུས་ནས་བརྡུང་རྡེག་ཤཾ ཤན། ཁཾ འཚེ ཆེ བདག་ ཀྱང་ད་ ནས་ མི་སྡོད་ ་ལོག་འགྲོ་ འགྲ་བསམ། ལོ ཤས ་ཞིག་ རྗ ནང་དུ ཕྱིན་ ནས་བསྡ་ རྡད སྔར་ལྟར་ཐམས་ཅད་རྣོམས་ ་ཞི་ ཆགས་ ་མེད་ བྱས། 
ནུབ་ ་གཅིག་ ཉམས་ དང་རྨི་ལ ༈པྔམ་བ་ ཟི ནས། རྣལ་འབྱཿ །ཿའཕྱོར་ཧེ་རུ་ ཧེ་ རུ་ཀ་ཡི་ ཆ་ བྱད་ཅན། ཡག་ ན་རྡོ་རྗེ དཾ རྗ་པུར་པ་བཟུང་བ་། ་ཞིག། ནམ་མཁར་ ་བྱོན་ ནས མ་བདག་ གིས མཇལ་བར་ རྨིས། དེ་ཡི་ ཞ་ལ་ནས་ལུང་བསྟན་ 
འདི་ སྐད་གསུངས། ཀྱེ ཀྱེ་ཧོ༔ ཉོན་ དང་སྐ སྐལ། '་ལྡན་ སྲས ང་ནེ་ སྡགས་ འཆང་ཏྱཾ ནག་པ། རྫུ་འབྲུལ་ ཧན་གྱུ་ གྱི་ རྣལ་ འབྱོར་ཡིན། ཀློང་དགུ་ རྫོགས་ པ་ ཆེན་པོ་ ་ཡིན། བརྡ་ དགུ་སྙ རྒན་བརྒུད་ ཨན་ ་ངག་ཡིན། 


རེ 


དབང་དགུ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་ཡིན། དོན་དགུ་གཅིག་ཤེ ཤེས་ཀུན་ གྲོལ་ཡིན། ཆོས་འདི་ཐེག་པ་རིམ་ དགུ་ཡིན། རྒྱུད་དགུ་ཡང་ཟབ་ སྙིང་པོ་ཡིན། སང་དུས་ཚེས་ པདགུ་ཉི་ མ་ཡིན། ལུང་དགུ་ 
སྤྲ་རྟགས་རི་མོ་ཡིན། བྲག་དེ་ཁྲ་ཆོག་བྱ་བའི་རྩེར། བུ་ཁྱོད་དགོས་པའི་ཆོས་ཚན་ཡོད། བརྡ་དེ་མ་བརྗེད་ཐུངས་ཤིག་གསུངས། དེ་རྔོ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་དེ་གཏད་ནས། སྨོན་ལམ་བཟང་པོས་མཚམས་ 




















༄༅།། 





སྦྱར་བྱས་པ: རྨིས། སང་དེར་རི་ལ་ལྟད་མོ་བལྟ་བར་ཕྱིན། ཟིལ་ཚ་ ཉྱག་ནས་བྲག་ཕུག་ ་འགྲིམ་པ་ལ། བྲག་ཕུག་ཞིག་གི་ ནང་དུ་ ཕྱིན་པའི་ཚེ། གླེགས་ཤིང་མེད་པའི་དཔེ་ 
ཚྭ་སྒོག་པོ་ཞིག། ཐལ་ཞག་ ག་སྒྱུ་ཡམ་བུན་བུན་ཆགས་ནས་འདུག། བླངས 'ཞིང་ཐལ་བ་ སྤྱུགས་ནས་བལྟས་ པའི་ཚེ། ཡང་ཟབ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ཟེར་བ་ འདུག། སྡེབ་ཚིག་ཀློག་ནས་འཕྲག་ཁར་ 
འཆང་ནས་ཕྱིན། ནང་དུ་ལོག་ ནས་ཞག་འགའ་ལོན་པའི་ཚེ། སྔར་གྱི་རྨི་ །ལམ་དེ་དག་ དྲན་པ་ ་དང། བཱོ་རུ་འཛིན་པ་ རྒྱུན་དུ་ཐམས་ཅད་བྱུས། བདག་ གིས་ འདོན་པ་ གཞན་གྱིས་ཐོས་པའི་ཚེ། དབང་ 
ལུང་མེད་པར་འདོན་དུ་མི་རུང་ཟེར། བདེན་སྙམ་གཞན་ལྭ་བླ་མ་བཙལ་ལ་སོང། འགའ་རེར་གཏུག་ཀྱང་དབང་ལུང་གནང་མ་ཉན། དེ་སྐབས་བདག་གིས་བསམ་བློ་ཞིབ་ཏུ་བཏང། ད་ནི་དབང་ལུང་ 
ཞུ་ཡང་མི་ཐོཿ བོན་ཏེ། སྔར་གྱི་རྨི་ལམ་ལུང་བསྟན་དེ་དག་གིས། ལྷགཔ་གཞན་ནས་བཙལ་ རྒྱུ ་མི་འོང་བསམ། དེ་ནས་ལོ་སྐོར་དེ་ཡི་ དགུན་ཟླ་རུ། གད་ཆགས་ངག་ དབང་ཟེར་བའི་བནྡེ་ཞིག། རྙིང་ 





























མ་ལག་ལེན་དགའ་བར་ཡོད་པ་ལ། དེ་ལ་ཡོན་ཏན་བླསབ་རོགས་གྱིས་སྨྲས་ནས། གཡག་པོ་ཞིག་གིས་གཏང་རག་ཚུལ་དུ་སྦྱིན། ཐོག་མར་བླསབ་རོགས་བྱུའོ་ཟེར་ནས་སུ། རྟ་མགྲིན་ནག་པོ་ལྕགས་ 
རལ་ལ་སོགས་པ། བསྐང་བ་ལས་བྱང་འགའ་རེ་གཡར་ནས་བྱུང། དྷེ་རྣམསྨ་བུ་བ་གཅིག་ལ་ལེགས་པར་བྲིས། ད་རུང་ཆ་ཚང་གཡར་རོགས་གྱིས་སྨྲས་པས། དེ་ནས་ལག་ལེན་དགླབ་དང་ཡོན་བྱིན་ 
ཟེར། ཆ་གཅིག་དེ་ལས་གཡར་ཆད་མ་བྱས་ཟེར། བནྡྲེའི་ཕ་དེས་གཏམ་བཤད་བཏང་གི་འདུག། དེ་ཚེ་ཁོ་བོ་བདག་གིས་བསམ་པ་ལ། དཔེ་ཚྭ་ཕན་བུ་འདི་ཡི་ཁ་དིན་ལས། དེ་བས་བསབ་པའི་ཡོན་ 


ཏན་མི་བཞག་པར། གདམས་ངག་མི་ལ་རེ་དོགས་མི་བཏང་སྟམ། སོབ་དཔོན་གཞན་ལ་རེ་བའི་ཁོ་ཐག་ཆོད། དཔེ་དེ་མ་ཏོགས་ཁ་རོག་བཞག་པ་ན། ནམ་ཞིག་ཤེས་པའི་དུས་ཞིག་མཆིས་འོང་ 
བསམ། དམ་དུ་དལ་ནས་སྣོད་དུ་བཅུག་ནས་བཞག། དེ་ཚེ་ནང་གི་ཁྱིམ་མིས་ལབ་རིགས་ལ། མི་ལ་རེ་བ་ཐམས་ཅད་དེ་འདྲ་ཡིན། ད་རུང་སླར་གཅིག་གཞན་ནས་མི་བཙལ་ནི། དེ་འདྲ་ཕན་པོ་ 


༄ ལམ 
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༄༅།། འགའ་རེ་མྱོང་འོང་ཟེར། དེ་ཚེ་ཡིད་བློ་སེམས་ཀྱང་སྐྱོ་ནས་སུ། མི་ལ་མི་རེ་གསུངས་ནས་མགུར་འདེ་གསུངས། ན་མོཿ སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་བླ་མ་མགོན་གཅེག་པུ། རྗེ 





ཛོ 
ཕྲ་ནན་པད་འབྱུང་ཏུར་གྱིས་དྲན། གནས་མཁའ་སྤྱོད་རྔ་ཡབས་དཔལ་རི་རུ། མཚན་བརྗོད་པར་དཀའ་བའི་རིན་པོ་ཆེ། སྒ་འཇའ་ལུས་དྲྭ་བའི་འོད་ཟེར་ཅན། གསུང་ཚངས་དབྱངས་དྲུག་ཅུའི་སྒྲ་ལྡན་ 
| ངོ ༄་ ༄ ཆར རཾ -༡༽ཀ༡༽ པབ = ཐུ - 

4 པ། ཐུགས་ཆོས་དབྱིངས་མཛོད་ཀླིང་རླབས་པོ་ཆེ། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། རྒྱུད་ཐབ་ཡངས་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར་མཛོད་པ། མཚན་མཐོང་ཐོས་དྲན་པས་གདུང་བ་བསྐྱེད། དྲིན་འཁོར་ རཾ 
མེད་བརྩེ་ཆེན་རྒྱལ་བའི་སྲས། བདག་མོས་པའི་སྐལ་ལྔན་བྱིན་གྱིས་རློབས། ཆོས་ཟབ་མོ་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གླུབ་སྩོལ། ཀྱེ་མ་དུས་མཐའི་བསྐལ་པའི་མཇུག། དཀོར་སྡུད་བླ་མའི་གྲྭ་ས་གཅིག། 
སྔགས་བཙུན་གསར་པའི་མཁས་འདོད་གཉིས། དཔེ་རུལ་སློག་པོའི་གདམས་ངག་གསུམ། དཀྲུགས་ཤིང་བསླད་པའི་མན་ངག་བཞི། ནོར་ལ་བ་རག་པའི་སློབ་དཔོན་ལྔ། གཡོ་སྒྱུ་ཅན་གྱི་གདམས་ ¡ 

༦ ༄ོ 

















ངག་དྲུག། རང་མཐོང་ཅན་གྱིང་རྒྱལ་བདུན། གནས་ལུགས་མེད་པའི་རྒོམ་ཆེན་བརྒྱད། ཨ་འཐས་འཛིནཔའེསྒྲབ་པ་དགུ། དེ་དགུ་ད་ལྟ་དུས་གཅིག་ཚོགས། བདག་ལ་ལས་འཕྲོ་ཆུང་བ་དང། 
¬ ཅི། ¬ 


སྲོབ་ ་དཔོན་ ཤཐུགས་: ་གཞི་ ་མཉེས་ དཀའ་དང། དཔེ་ ཅ་ བཀའ་རྒྱ རྒྱས ནོན་ པཿ དང། སམས བསྐྱིད གཞན་བན་ཆུང་ལུགས་ཀྱས། གྲུབ་ཐོང ཐབ་ཁྱ་ཆལ་པ་ ་མིན་ ཞམ་ རྡར ཐེག་པའི བསྙན་པ་ལ། ཡུན་ ་རིང་ 
ཁདི་ འདྲ གསུམ་ཡོད་ ན། ཆགས་སྔ། ་མང་ཟབ་མོའི་ཿ བརོན ཁགྲུས་ ཀྱིས། ཁེངས་ སྤེམསྟ་དོ རྙག ཨར་ རྒྱུས བཏབ་ནས། གསང་སྡགས་ ་ཆོས་ རྒྱན་ བསྲིང་ངམ་ བསྔམ། ད་ནས ་སྤྲང་ བན་ ་བཙུན་ ཆརུང་ང། ཁཿ དྲིན་ 


ཅན་ གྱིས །ལོངས་ སྤྱོད་ མས། བདག་ མེད་ ་ཤིང་ འྤབས་ ་མི་ཟ་ བར། རྱུག་ ་པོར་རེ་བ་མ་ ཞྭཝུ་ལ་ པྤ་ལ། མི་ཆོས་ བཱ་ ཨ་ བསྟེན་པ་ ་ལས། གཉོམ་ཆུང་རང་སེམས་མི་འཚོ་ པར། ཁས་གྲགས་ངོ་སྲུང་མ་འཁྲུལ་ 
ལྒམ། ཁེངས་ སེམས་ ་སོབ་ ་དཔོན་ བསྙེ ཧཱནཔ་ལས། གནས་ལུགས་རང་ར་ལ། ་མི་ སྦྱང་བར། གཞན་ནས་བསྲབ་ སྨྱང་མ་ ་འཁྱུ་ལ། ལྤམ། མཚན་ ཅན་ ་བླསབ་པའི་ ་ཐེག་པ་ ལས། མཚན་ མེད་ ཆོས་ རྐྱ ་མི་ སྒྲུབ་ 

















༄།། 
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ཨཾ རསྨི་ བྷཐ་མཧཱ་ཨ མཉི་བྲར་ཏུ དེ་ནས་ལོ་འགའ་འགྲོ་བ་རུ། སྡར་ལྟར་དགོན་པར་ བྱོན་པའི་ཚེ། རྨེ་ ྱི་ཉག་ནང་ཞེས་བྱུ་བ་རུ ནུབ་མོ་གཡག་ གཅིག་རྐུ་ལཿ ཤོར། ཕྱིར་ནང་ཉི་མ་ས སཱ་ཞོགས་ནས། 
དྲག་ཁྲ །བྲག་ ཁྱི་ །བྲ་ག་ སྦྱོར་ ་བ་ཐོ ཐགས། རྨྱེ་ཉག་ ་ལ་ཡི་ རྩེ་རུ་ ཕྱིན། ལ་བཙས་། ་འཇིགས་པར་ འདུག་པ་ དེ། ཁྲག་ གིས་བྲ བྲབ་ ཅིང་རིང་ནས་ བསྒྱེལ། ཆུ་ ་མིག་ ཀུན་ ངོ རྟྣ་ཝས བཀྲམ། དྲག་ ་འབོད་ཨར་ གཏད་ 


པར། མཁས་འདོད་རེ་བ་མ་འཁུལ་ལམ། དེ་བས་རིག་པ་ ལྷུག་ཏུ་བཅུག། ཁོ་ཐག་སྙིང་གིས་དཀྱིལ་ནས་ཆོད། སྐྱིད་སྡུག་དཀོན་མཆོག་ཁོ་རང་ཤེས། ལས་འཕྲོའི་ 
མཐའ་འདི་མ་མངོན་པར། སློབ་དཔོན་འཚོལ་ཏེ ལ་ཏེ ་བཞག་མཛད་དོ། དོ ཅེས་པ་འདི་ཡན་ཆོད་ཆོས་སྒོར་། ཞུགས 'དང་ཡོན་ཏན་སྦུ། སྦྱང་བ་སོགས་ཀྱིས་སྐབས་སོ། བླ་མས་དབང་བསྐྱར་དུ་མ་ཉན། སློབ་དཔོན་ 
བཙལ་ཡང་ཡོན་ ་ཏན་ བླསབཏུཿ ་མ་ཉན་ཏེ་ཡིད་ ད་ས ཞས་གཞན་ལ་རེ་དོགས་ཆུང་བའི་ མགུར་མ་ བླངས་པའི་ལེའུ་སྟེ་ ཉུང་ངུར་ བསྡུས་པའོ། 























བགྱིས་པ་ཡིས། ཐོག་སེར་དཔག་མེད་འཁྲིགས་པ་དང། རྨི་ལམ་དགྲ་བོ་སོད་རྟགས་བྱུང། དེ་ནསྣ་ཟ་བ་གསུམ་ཙམ་ནས། རྐུན་མ་རུ་དུད་གཉིས་ཡོད་པས། ནོར་ཡང་ཕྱུགས་ནད་དྲག་པོ་བཏབ། 
མི་ཨང་རེ་ཟུང་ཤི་ནས་བྱུང། དེ་ཚེ་རང་གི་བསམ་པ་ལ། ཆོས་སྐྱོང་བྲན་དུ་ཡོད་འདུག་བསམ། དགའ་སྣང་དག་ལས་མེད་པ་ལ། ཕྱི་མར་འགྱོད་པས་བཤགས་པ་ཡིན། ལོ་ཤས་དགོན་པར་སྡོད་ 
པའི་ཚོ། བླ་མས་བདག་རྐྱེན་གནང་བ་དང། རང་ཡང་ན་སོ་ཅུང་ལོན་པས། མཆེད་གྲོགས་དྱུང་འཁོར་འགའ་རེ་ཡིས། ཆགས་སྡང་མཐོ་ནོན་བྱེད་འདུག་པས། ཀུན་ལ་ཤགས་དྲངས་མི་འདོད་པས། 


ཐམས་ཅད་བཅུན་ཆས་བྱེད་པའི་ཚེ། བདག་གིས་སྒྱུ་ཆས་བསྒྲིགས་ནས་སུ། ཝ་ཞྭ་གོས་ཁྲ་སོག་ལྷམས་སོགས། མིག་ལ་མི་སྡུག་ཆས་སུ་བགྱིས། ཐམས་ཅད་ཧོར་ཆས་བྱེད་པའི་ཚེ། བདག་གིས་ 


སེར་ཆས་བུས་ནས་བསྡད། ཐམས་ཅད་འདུལ་ལུགས་བྱེད་པའི་ཚེ། བདག་གིས་གཅོད་ལུགས་བྱས་ནས་བསྡད། དུས་དང་ནམ་བཞག་ཐམས་ཅད་དུ། བུབ་མི་ལ་མི་མཐུན་པའི། མ་ངེས་སྤྱོད་པ་ 
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༄༅།། སྣ་ཚོགས་བྱུས། ཀུན་གྱིས་འདི་འདྲ་མ་བྱེད་ཟེར། དེ་ཚོ་དུརཁོད་ཐམས་ཅད་སློག། རློན་པ་བཤས་ནས་རྐང་གླིང་བྱས། སྐམ་པོ་རྣམས་ཀྱི་མགོ་ཡང་བྲེགས། ཀུན་གྱིས་ 
སྒྱུགས་ལོག་བྱེད་པའི་ཚེ། རྐང་དང་ཚིལ་བུ་ལག་པར་བྱུག། དགེ་འདུན་གླིང་གི་དཀྱིལ་འདེ་ནས། རྔ་བརྡུང་རྐང་གླིང་མ་བཏང་ཟེར། དེ་ཚེ་གཞན་ནས་རྔ་གཅིག་ཉོས། དུས་མིན་ཀུན་ཏཱ་འུར་བརྡུང་ 
བྱུས། དགོན་པའི་གཡས་གཡོན་ཐམས་ཅད་ནས། རྐང་གླིང་རྣམས་ཀྱང་དྲག་ཏུ་གཙེར། གཞན་ཡང་སྤྱོད་འགྲོས་མིར་མ་བསྟུན། དེ་ནས་ལོ་གཅིག་ལོ་གཉིས་ནས། དཔོན་པོའི་སྐུ་ཚབ་བྱེད་དུ་ 


ཕྱིན། རེས་འགའ་མར་ཁྲལ་སྡུད་པར་ཕྱིན། ལུས་ཀྱང་སྐྱ་ཆས་ཁོ་ནར་ཞུགས། ཕྱག་མཛོད་གཉེར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། མི་སྡེར་བྱམས་པོར་གྱིས་ཤིག་ཟེར། དེ་ཚེ་ཀུན་ལས་ཐུ་བ་ཡིས། རེས་ 
འགའ་མི་མང་བརྡུང་བརྡེག་བཏང། ཡུལ་སྡེ་ཀུན་ལ་ཁྱིམ་ཞུགས་རྒྱབ། ངན་བཙན་ཆས་ཀ་མང་པོ་འཕྲོག། ལན་རེ་ནས་བརྡུང་བྱེད་དུས་ཕྱིན། འུ་ལག་ཐམས་ཅད་ཀུ་དེར་བརྡུང། ལན་རེ་གཏེ་སྡུད་ 























བྱེད་དུས་ཕྱིན། ཀུན་ལ་ཆང་རྒྱག་སྒྱུར་གོང་བཙོང། ལན་རེ་མཁར་ལས་དཔོན་པོ་བྱས། ་ཨར་པོ་རྣམས་ལ་བརྡུང་བརྡེག་བཏང། རེས་འགའ་སོག་པོའི་བསུ་སྐྱེལ་སོང། ཡང་ཡང་འཛིར་དང་རྩོད་ 


པ་བཏང། རེས་འགའ་ཆང་མདུན་རྒྱག་པར་སོང། སྨྱོ་འཁྲབ་རྩེད་མོ་སྣ་ཚོགས་བྱས། རེས་འགའ་ཟམ་ཁ་ལམ་འགྲིམ་ལ། ཁ་འཁྱལ་ཚིག་བཙོག་མང་དུ་བྱས། དྷེ་སབས་བཅོ་ལྔ་ལོན་པའི་ཚེ། སྡར་ 
གྱི་ཉམས་དང་རྨི་ལམ་དང། རྟགས་དང་ལུང་བསྟན་ཐམས་ཅད་བོར། དག་སྣང་ཕྲན་བུ་མ་གཏོགས་པས། ཐ་མལ་ཀུན་ལས་སྡུག་པར་འདུག། ཁྱད་པར་དུག་ལྔ་ཧྲག་པ་དང། རྣམ་རྟོག་ཆོ་ལོ་རྒོད་ 


རའ ¬ 


པ་ཨིས། མི་མིན་འདྲེ་མིན་ཙམ་དུ་འདུག། དྷེ་སབས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཡིས། ཕལ་པས་བསམ་བཟང་ཟེར་འདུག་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་བྱེད་ལུགས་འདི་འདྲ་བ། ཁདུལ་བའི་གྲྭ་པ་ཡིན་པས་ལེན། རིགས་དང་ 
དབང་པོ་བརྟལ་ཞུགས་འདེས། ཆོས་ལུགས་གཞན་འདྲ་ཡིན་གྱུར་ན། གཞན་ཕན་ནུས་པ་རེད་མོད་ཀྱང། ད་ནི་དགེ་སྡིག་མེད་པ་ཡིས། དྲེད་པོ་ལྕགས་མགོ་རེད་འདུག་ཟེར། དེནས་སྐབས་གཅིག་ 
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༄༅།། བབ་པ་ལས། བདག་ནི་དགོན་པར་སྡོད་པའི་ཚེ། ཡུམ་ལ་བསྟུང་གིས་བཏབ་པར་གྱུར། ཡུམ་གྱིས་མི་འགྲིམ་བཏང་ནས་སུ། ཁཱོད་ནི་དགོན་ནས་མ་སླེབས་བར། ཤི་བར་ 
རིགས་བརྒྱུག་སྡོད་ཟེར། བདག་ཀྱང་ནང་དུ་ལོག་པ་དང་། ཨུམ་གྱིས་ཞལ་ཆེམས་བགྱིས་ནས་སུ། ཉོན་དང་ཨ་མཁའི་སྐྱེས་པའི་བུ། ཉི་མ་དེ་རིང་ཚུན་ཆད་ལ། རིང་ནས་སྟན་པའི་ཚིག་གིས་བོས། 
ཤཱགས་ལ་ལྟ་བའི་མིག་གིས་འཚོས། བུང་ན་བུམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་རྩེར། ཁོར་ཡུག་སྣང་བའི་བློ་ལ་འཁོར། བག་ཆགས་རྨི་ལམ་ངོས་ལ་ཤར། དུས་དྲུག་ཡིད་འགྱུ་ཁ་ནས་སྟོན། སྐྱིད་དང་ 


9? 


: 


སྡུག་པའི་ཉམས་སྣང་དུ། མ་བརྗེད་དྲན་པས་ཏུར་གྱིས་དྲན། ཁུད་པར་གྱིས་པ་ཆུང་དུའི་དུས། ཡར་ལྟོས་ཆོས་ཀྱི་བློ་ལ་རེ། རྐྱེན་དང་ཕྲན་བུའི་གློ་བུར་ལ། སེམས་བརྩེ་འགྱོད་པས་གཅེས་པར་ 
བསྒྱངས། ཁོག་པའི་སྙིང་དང་དཔྲལ་བའི་མིག། དེ་བས་བུ་ཁྱོད་སྐྱོང་ལ་དུང། མ་ངས་དྲིན་གྱིས་བོས་པའི་དོན། ཁྱིམ་འཛིན་སྙིང་རིང་མ་བསམ་སྟེ། དགེ་བཅུའི་འདུན་མ་སྒྲུབཏུ་རེ། བྱིས་པ་ཆུང་ 
༤ 
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ངུའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། དག་སྣང་གུས་འདུན་ཆེ་བ་དང། མོསྭ་བློ་ཆོས་ལ་དཀར་ལུགས་ཀྱིས། ལས་ཅན་བུ་གཅིག་ཡིན་ལ་རེ། ན་སོ་དབང་པོ་སྙོམས་པ་དང། ལོ་རྩེ་ཟཱ་ ཤས་སོང་བཞིན་དུ། སྙིང་རུས་ 
བརྩོན་འགུས་ཞན་པ་དང། རྣམ་གཡེང་མགོ་ལོ་རྒོད་པ་དང། མིག་ལཱོས་མ་དད་ཕྱོགས་ལ་དགའ། ཁྲེལ་མེད་དཔོན་པོ་ཧོར་འདྲ་ལ། རྣམ་སྨིན་ཅན་གྱི་དཀོར་ཆུས་བརྒྱག། འབུ་ཤུའི་མི་ཁ་སྣ་ 
ཚོགས་ཁུར། དོན་མེད་གཉོམ་ཆུང་མི་སེར་ལ། འཕྲོག་བཅོམ་བརྡུང་བརྟགས་སྣ་ཚོགས་བྱས། གྲོང་པའི་ཁུ་ལག་སྒལ་པ་གཅོད། ཁས་གྲགས་འཁྱུགས་པའི་ངན་སྡ་བྱེད། མི་འདོད་ཀུན་གྱིས་མི་ 


ཁ་བསྡུ། བོང་བུ་ཕག་གི་ཕྱུག་གུ་བཞིན། ཆེ་ཞིང་ངན་ལས་ལོད་པའི་རིགས། བྱེད་སྤྱོད་དག་སྣང་ཆུང་དུ་སོང། ཡང་ན་གྲུབ་མཐའ་སླད་དང་གཅིག། ཡང་ན་དཀོར་སྒྲིབ་ལན་ཆགས་ཞིག། བུ་ 


༄༦ 


ཁྱོད་ད་ནས་སྒྲིབ་ཟིན་སྣང། ཁོན་ཀྱང་ད་ལྟ་ན་སོ་ཆུང། རྒྱུ་འབྲས་དཀར་ནག་མཚམས་སུ་ཡོད། ཨར་འྲགོ་མར་འགྲོའི་རྡོག་སོ་ཡིན། མ་ཡི་ད་ལྟ་སྐད་ཆ་འདི། ཤི་གསོན་བྱེ་བའི་བསླབ་བྱ་ཡིན། 
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༄༅།། ཉི་མ་ དྲ ནས་ཕར་རྟགས་སུ། བསྟན་པའི་ ཁདུན་ ་མ་བསྲིངས་བ་ ་དང། ཚུལ་ བཞིན་ དྲིན་ལན་འཇལ་འདོད་ན། རྒྱུ་ཁབྲས་པྲ། པྲ་ཞིབ་འཛེམ་པ་དེ། མཐོ་རིས་ཐར་ལམ་ཐེམ་སྐས་ 
ཡིན། བུ་ཁྱོད་མི་དགེའི་ལས་ལ་སྤོངས། དག་སྣང་མོས་གུས་ གདུང་བ་སྟེ སྟེ། བྱང་ཆུབ་སྙིང་རྗེའི་ས་ གཞི་ཡིན། བུ་ བུ་ཁྱོད ཆགས་སྡང་གླུབ་ མཐའ་ སྨོངས། འབྲལ་ ལ་མེད་བླ བླ་མ་བསྒོམ་པ་དེ། འཕྲོ་མཐའ་ 
ཅན་གྱི་དམ་ཚིག་ཡིན། བུ་ཁྱོདདྲེད་པོ་ལྕགས་མགོ་སྤོངས། ཆོས་ཕྱིར་བརྩོན་འགྲུས་སྒྲུབ་པ་དེ། ཕྱི་ཆོས་ཅན་གྱི་སོ་ནམས་ཡིན། བུ་ཁྱོད་དགེ་བཅུའི་ས་བོན་ཐོབ། སྙན་གྲགས་རང་མཐོང་སྒྲུབ་པ་ 


¬... ༡༨༡ 


དེ། རྣམ་སྨིན་བསགས་པའི་ ་ཤམ་བུ་ཡིན། བུ་ཁོུད་འཇིགརྟེན་མི་ཆོས་སྤོངས། ཀུན་བཀུར་དམན་ས་འཛིན་པ་དེ བརྩོན་མེད་མི་ཁ་བུམས་པ་ཡིན། བུཁྱོད་ཆེ་འདོད་ང་རྒྱལ་སྤོངས། ཁས་གྲགས་ 


དཔོན་པོ་ཧོར་འདྲ་འདི། མི་དགེ་ སྒྲབ པའི་ས་བོན་ཡིན། བུ་ཁྱོད་གཞིས་དགོན་ལས་འཛིན་སྤོངས། འཕྲོག་བཅོམ་སྡི སྡིག་ཟས 'དཀོར་ནག་དེ། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ དུག་ཆུ་ ་ཡིན། བུ་ཁྱོད་ སྡིག་ ཟས་རང་ 





ཛོ 


101 


རྩ་གསུམ་ 




















ཁཿ ལོངས་མོད་ཡི 


ཕུང་སྨོངས། ཕྱོགས་མེད་རི་ཁྲོད་འགྲིམ་པ་དེ། བག་ཆགས་ ས་སྤྱ་ ་བའི་ དབེན་ རི་ཡིན། བུ་ཁྱོད་འཕགས་པའི་དབེན་རི་འགྲིམ། འཚོ་བ་ཆོག་ཤེས་སློང་བ་དེ། དཀོན་ མཆོག་དྲིན་གྱི་ལོངས་ སྨྱད་ ་ཡིན། 
བུ་ཁྱོད་ནྒོར་རྫས་ཆགས་འཛིན་སྤོངས། སེམས་ཅན་ཕ་མར་རྟོགས་པ་དེ། སྟིང་རྗེའི་སྐྱོང་བ་ཤུགས་འབྱུང་ཡིན། བུ་ཁྱོད་འགྲོ་ལ་སྡང་སེམས་སྤོངས། ཕ་མཁའི་བཟང་སློབ་ཉན་པ་དེ། ཁྲེལ་ཡོད་རིགས་ 


ནས་ཆད་པ་ཡིན། བུ་ཁྱོད་ཚིག་འདི་བརྗེད་པ་སྤོངས། སི མརྨན་འྲ་གབུང་ཞོག་ བླ་མ་སངས་རྒྱུས་ཐུགས་མ་དཀྲུགས། བྱུང་སེམས་ཚོགས་བསྒྲིག་མ་བསླད་པར། ལོ་ཤས་དགོན་དུ་ 


བསྡད་པ་ན། ྱིས་འབྱུང་སྒྲབ་པའི་དབེན་རི་སྙོགས། བསྔ་སོན་དྲིན་ཆེན་མ་ལ་གྱིས། ཤི་བླ་དགའ་ཙམ་མ་ཐོན་ན། བུ་བརྒྱུད་ཡོད་པའི་དགོས་པ་ཆུང། ཁྱད་པར་ལྕམ་སྲིང་ཆུང་བ་འདི། སྡུག་ 


མནར་ངན་པ་མ་བྱེད་གྱིས། མཆེད་པ་ཆུང་བ་འདི་དག་ལ། སྐྱེས་སྐབས་ལ་སོགས་རྨི་ལམ་དུ། ཁྱད་འཕགས་འགའ་རེ་བྱུང་བ་དེ། ཡོན་ཏན་མཁས་ཞིག་འོང་ལ་རེ། བསྔམ་བློ་ཟིན་ཚེ་ཡོན་ཏན་ 




















® 








༄༅།། སློབ། ང་ནི་འཆི་རྐྱེན་བར་ཆད་ཡིན། མཐུ་དང་བྱད་ཞིག་ཡིན་འདུག་པས། ཕུང་པོ་མེ་རུ་མ་བྲསགས་ལ། ལྷ་འདྲེ་དྲག་པོ་གནས་པར་སྤོས། ད་ནི་མ་མས་ཁ་ཡང་ཕྲད། 
ང་ཡང་མི་རྟག་ཤི་བྲོད་བདེ། ཞེས་པའི་བླསབ་བྱར་མང་དུ་མཛད། དེ་ཚེ་རང་གིས་བསམ་པ་ལ། དྲིན་ཆེན་ཨ་མའི་གསུང་དེ་བདེན། བྱིས་པ་ཆུང་ངུའི་བྱེད་སྤྱོད་ཀྱིས། དགེ་བཅུའི་ཆོས་ལ་བརྩོན་ 
ཁགྲུས་བསྐྱེད། རྟགས་དང་ལུང་བསྐན་དེ་ཙམ་ཤར། དྭ་ལ་མི་ཚད་ལོན་པའི་ཚེ། དགེ་བཅུ་ཕན་སེམས་མེད་པའི་ཁར། ཀུན་ལ་ཟག་པ་བསགས་པ་འདི། ལས་ངན་རྣམ་སྨིན་ཡིན་པར་གོ། ཡུམ་ 
ལ་མི་རྟག་ཤར་བ་འདི། རང་ལ་འོང་བའི་ངོ་སྤྲོད་ཡིན། ད་ནེ་ཡུམ་གྱིས་གསུང་བཞིན་བྱ། ཡུམ་འདི་གཤེགས་པའི་མཚོམས་འདི་ནས། ཕ་ཡུལ་སྤང་ནས་འཁྱམ་འགྲོ་བསམ། དེ་ཚེ་ཡུམ་ལ་འདི་ 
སྐད་ཞུས། ཨེ་མ་གསོན་དང་དྲིན་ཆེན་མ། གསུང་ཚོག་ཞལ་གདམས་བདག་གིས་གོ། སྔོན་དབང་ལས་འཕྲོ་བཟང་ན་ཡང། འཕྲལ་རྐྱེན་ང་རྒྱལ་ལས་ཀྱིས་བསྒྲིབས། དོན་མེད་རྣམ་སྨིན་བསགས་ 





ཛོ 
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༤2 


པ་དེ། རྒྱུ་འབྲས་ཤེས་ཤིང་མ་འཛེམ་བདེན། ད་ནསྣ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། བདག་མེད་དཀོན་མཆོག་བརྟེན་པར་སྨོན། ཕྱོགས་མེད་རི་ཁྲོད་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིགས། ་ཨ་འཐས་ཟོག་པོ་མ་ཡིན་པས། 
རྨྱོན་པ་གྲུབ་ཐོབ་གཅིག་ལ་རེ། ཡུམ་ཆེན་ཨ་མ་གཤེགས་པའི་མཚམས། བདག་ཀྱང་མི་ཡུལ་འགྲིམ་ནས་འགྲོ། དཔོན་མེད་གཡོག་མེད་ས་མཐར་འཁྱམས། སྒྱིད་ཤོག་སྡུག་ཤོག་རོ་སྙོམས་ཀྱི། 
བྱ་བཏང་རྣལ་འབྱོར་ཞིག་ལ་སྨོན། འོན་ཀྱང་ལོ་ཤས་གཅིག་ལ་ནི། ཆུང་ནས་ཚར་དུ་སྡོད་པའི་ཡུལ། བླ་མ་དགོན་པའི་ཞབས་ཏོག་ལ། སྐྱིད་སྡུག་འཐབ་པ་ཞིག་རྒྱབ་ནས། བུ་ང་གཤའ་མའི་ 


ཆོས་ལ་འགྲོ། དེ་བར་ཡུམ་ལ་དགོངས་པ་ཞུ། ད་ནི་དྲིན་ཆེན་ཡུམ་ལ་ནེ། ཤི་གསོན་བྱེད་པའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། སྒྱེལ་མ་ཁམས་བཟང་གླུ་གཅིག་ལེན། ཀྱེ་མ་ཀྱི་ཏུད་བླ་མ་མཁྱེན། ཨ་མ་ལུས་ཀྱི་སློམ་ 
བུ་མ། དེ་རིང་མི་རྟག་ཕུང་པོ་འདི། འདུས་བྱས་གཡར་ཁང་འཛཇིག་པ་ལས། བདག་འཛིན་སྣང་བ་མ་ཆགས་པར། ཚེ་འདིའི་འདུན་མ་སྒྱ་མར་སྦྱོངས། ཁམས་དང་དབང་པོ་མ་སྒྲིབ་པར། བུ་ངས་ 


























༄༅།། མ་ཡི་ཞལ་རས་ལ། བཞིན་མདངས་རང་བཞིན་གསལ་བར་སྐྱེས། ཚགས་མེད་རིག་པ་ཁམས་བཟང་ཞུ། བབྱུང་བཞིའི་སྣང་བ་ཐིམ་པའི་ཚེ། རིགས་རྒྱུད་འཁོར་བར་མ་ 
ཆགས་པར། འབྱུང་བ་རང་རྩལ་ངོ་བོར་ལྟོས། ཡིད་ལུས་བར་དོ་མ་འཕྲོད་བར། བུ་ངས་ཡུམ་གྱིས་རྗེས་ཤེས་ལ། ངོ་སྤྲོད་གསལ་འདེབས་ཚིག་གིས་སྐྱེལ། འགུལ་མེད་རིག་པ་ཁམས་བཟང་ཞུ། 
སྲིད་པའི་སྡུ ་སྔག་བསྡལ་ཤར་བའི་ཚེ། ནང་ཚན་གཟུགས་ལ་མ་ཆགས་པར། ཞྲི་ཁོའི་ལྷ་རྣམས་བདེན་མེད་ སྦྱོངས། ཤ་གཟུགས་མངལ་སྒོར་མ་ཚུད་པར། བུ་ངས་ཡུམ་གྱི་མཚམས་སྤྱོཿ སྤྱུར་ལ། སྨོན་ 
ལམ་ བདེན བིག བཟང་པོས་སྐྱེལ། བག་ཡོད་ ད་གཏུག་ ་མ་ཁམས་བཟང་ཞུ། སྐྱེས་ གནས་སྡུ མྔག་བསྔལ་མྱོང་བའི་ཚེ། འཁྲུལ་ སྣང་ འཛིན་མེ མེད་ངོ་བོ ངོ་བོར་ལཱོས། སྤྲུལ་སྐུ སྐའི་ཞིང་ཁམས་མྭ་སྲེབས་བར། བུ་ 


ངས་ཡྐུས། གྱིས་ སྒྲིབ་ སྦྱང་དུ། གནས་ལུགས ཁོད་ གསལ་ ་ངང་གིས་ སྐྱེལ། ཚོགས་གཉི གཉས་ རྐྱ །བམས་བཟང་བར་ ལྒ ་ཨང་གཅིག་ དོན་ ་གཉིས་ ་བདེན་པའི་ མབས། ཨམ་ ཆེན་ཨ་ མ་བསུ་ནས་མཇ་ལ། 
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༤༨. ༣ .= 


ཡན་ ་ལོ་ གྲུངས ་མཐོ་ཿ ་དམན་ ་འཆུགས་ ལགས་ཏེ། ཚིག་ ་ཁདི་དགོས་ཆེད་ཆེ་ བས་ཡིད་ ལ་བསྟུང། དེ་ ནས་ ལོ་ ཤས ཙམ་ ིག་ ་སོང་བ་ ་དང། ནང་ཆེན། ་ཆོས་ ་རེ་དུས་ ་ལ་ཕེབསྲ་གབས་ བྱུས། རྲིག 


མར་ཞུ་བ་ལ། ད་ རེས་ང་ཡང་ཕྱག་ཕྱིར་ ཁྲིད་རོགས་ྲ ་ཀྱིས། ཐུགས་ཀྱིས་མི་ཁྲེལ་བ་ཡི་ ཀའ སྒྲུབ ་ལགས། ཇོ་ཤཀ་ ་བསམ་ཡས་ལ་སོགས་མཇལ་ ལ་འདོད་ ་མོས། ཞེས་པའི་ཚིག་དེ དྲེ་བྲ་མར་ཞུ་བ་ལས། 
བླ་མའི་ཞལ་ནས་བསླབ་ངེ དོན་ ་བཀའ་སྩལ་ནས། ན་སོ་རུ་ ཆུང་བས་ཁྲགོ་གོ་མི་ཆོང ཆོད་ ་ཨོང། ཅིས་ ཀུང་ ་འགྲོ་ཿ ན་བཤད་གྲུར་བསྡད་ ་དགོས་ ཁོང། ཁྲགོ་ ་འདོད་ཡོད་ན་ ་དེ་ག་ཚག་རག་ ཆོག། ཅེས་པའི་བླསབ་ 


























༄༅།། དོན་གནང་ནས་བྱུང་བ་ལས། དེ་ནས་འགྲོ་གྲབས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་བཅུག། དཔོན་སློབ་སྒར་ནི་ཤིན་ཏུ་མང་བ་དང། གླིང་ནས་བྱོན་ཏེ་དབའ་ཐི་བྱ་བ་རུ། གནས་ར་བཀྲ རླ 
ཤིས་ཁང་པར་གོང་དུ་བཞུགས། དེ་ཉིན་འཆམ་ཕུ་དཔོན་གྱིས་གདན་འདྲེན་མཛད། བདག་ཀྱུང་དཔོན་ལ་ཉེ་ཡང་ཐུག་པ་དང། དགོང་མོ་དཔོན་ཚང་དག་གིས་རང་གཉིས ཙམ། གདན་འདྲེན་བྱས་ 
ནས་རྫོངས་བ་དག་ཀྱུང་བཏབ། དེ་ནུབ་བུ་མོ་མང་པོའི་ བསྡུས་ཆང་བླུད། དེ་རུ རུ་བྱོན་ཟེར་གླ་ གྱུ་དང་རྩེད་ ་མོ་བྱས། རྫོངས་བ་སྤྱིན་ནས་ཤིན་ ཏུ ངུ་ཞིང་ འདུག། ཕྱིར་ནང་སྡོམ་སྟེང་ཐང་དུ་དྲུང་སྐོར་གཤར། 
དྲེ དེ་ཚེ་ཆོས་སྐྱོང་བཙན་རྒོད་ དམག་ ་ཚོགས་ནེ། ས་གཞི་འུ་ འུ གྱིས་འགེངས་ཤིང་འགྲོ་བ་མཐོང། བདག་ གིས་གསོལ་ མཆོད་ ཚར་གཅིག་བཏང་ནས་སུ། ཧཾ སྒྲ་དྲག་པོ་ལན་འགའ་བཏབ་པའི་ཚེ། བཙན་ ྒ 
' 


རྒོད་དམག་ཚོགས་བདག་ལ་ཐིམ་པར་ བྱུང། ཀུན་གྱི གྱིས་ཅི་བྱེད་ཅི་སྐད་ཟེར་བ་ལ། བདག་གིས་གཅོད་ལུགས་བྱ་བ་ཡིན་ཞེས་བཤད། དེ་ནས་གསང་གཞུང་སླེབས་པའི་དུས་དག་ལ། རྒྱལ་མོ་བཀྲ་ 























ཤིས་མཚོ་རྒྱུ་ལ་ཕེབས་ནས་བྱུང། ཆོས་རྗེ་ཆིབས་བསུ་རྟེན་འབྲེལ་མཛད་པ་དང། རྒྱལ་པོས་བདག་ལ་མར་སོགས་སྐུ་རྫོངས་མཛད། དེ་ནས་བྱང་ལམ་བརྒྱུད་ནས་དབུས་སུ་བྱོན། འབྲི་གུང་ལུང་ནས་ 
ཕེབས་པའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། རི་བོ་དགའ་ལྡན་གླིང་ནས་གྲྭ་ཚང་གིས། ཆིབས་བསུ་བང་ཆེན་རྣམས་སུ་སླེབས་ནས་བྱུང། དེ་ནས་ལ་མོ་གཞིས་དཀར་སླེབས་པའི་ཚེ། ཐབ་བསུ་ཆིབས་བསུ་བཅས་པ་ཚན་ 
གཅིག་བྱུང། དེ་ནས་གཙང་འདོག་ཞུས་སུ་སླེབས་པ་དང། དགའ་ལྡན་གྲྭ་ཚོང་ཕལ་ཆེར་ཆིབས་བསུར་བྱུང། ཕྱིར་ནང་དགའ་ལྡན་གླིང་དུ་ཕེབས་པའི་ཚེ། རོལ་མོ་སྙན་གྲགས་དཔག་མེད་བཏང་ནས་ 


=~. 


བྱུང། གྲྭ་ཚང་འགྱེད་དང་མང་ཇ་བྱས་ནས་སུ། ཟླ་ཤས་འགའ་རེ་དེ་རུ་ཐོགས་པ་དང། དེ་ནས་མི་རིང་པ་རུ་ལྷ་སར་བྱོན། སྐུ་ཞོགས་རྩེ་ལ་ཁྲི་འབུལ་དཔག་མེད་རྒྱབ། དེ་ཆོཔོ་ཏ་ལ་ཡི་རྒུན་རྩེ་རུ། 
རྒྱལ་བས་བདག་རྐྱེན་སྟོན་མོ་དཔག་མེད་གནང། རྒྱལ་བ་ལ་ཡང་མཇལ་དར་ཚབ་ཆེན་ཕུལ། དེ་ནས་སེར་འབྲས་གཉིས་ལ་བྱོན་ནས་སུ། འགྱེད་དང་མང་ཇ་ལ་སོགས་ལེགས་པར་བཏང། བསྙེན་ 
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༄༅།། བསྐུར་བདག་རྐྱེན་རྣམས་ཀྱུང་དཔག་མེད་བྱུང། ལྷ་སར་ཟླ་བ་ཁ་ཡར་ཙམ་དུ་འགོར། དེ་ནས་རི་བོ་དགའ་ལྡན་དག་ཏུ་ཕེབས། གྲུ་ཚངས་རྣམས་ཀྱིས་ནན་ཞུས་བྱས་པ་ལས། 


ཆོས་རྗེ་རི་བོ་དགའ་ལྡན་བཞུགས་དགོས་བྱུང། ཕྱག་གཡོག་དྲུང་འཁོར་ ཉུང་ངུ་མ་ མ་གཏོགས་པ། ཐམས་ཅད་ཡབ་ཡུལ་ལོགས་པའི་གབས་བྱས་པས། ཆས་ཀ་ཕྱེ ཕྱེ་ནས་འ གྲོ་མོ སྡོད རན་པར་བྱས། བདག་ 
ལྭ་བཱ་མས་བཀའ་ཕེབས་གནང་ནས་སུ། བཙུན་ཆུང་གཞོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱང་གནས་འདི་རུ། སློབ་གཉེར་རྒྱུབ་ནས་རབ་འབྱམས་མི་བྱེད་པར། ནང་དུ་ལོག་ནས་འགྲོ་བ་དོན་གོ་ཆུང། དབང་པོ་ཡ་རབས་ 
ཡྒོན་ཏན་འོང་བའྲ་གལ། ཁྱོད་ལ་འདི་ལས་རེ་ཆེ་དྲགས་ཡོད་པས། ཅིས་ཀྱང་མི་འདུག་ཐག་ཆོད་ཡིན་ནམ་ཅི། ནུབ་མོ་བསམ་བློ་ཐོངས་ཤིག་གཞན་ལ་དྲིས། སངས་ནས་དེ་ཡི་ལན་མོ་གྱིས་ཤིག་ 
གསུངས། དེ་མ་ཐག་ནས་བསམ་བློ་བཏང་བ་དང། ཕྱི་ཡི་རི་སྐོར་དག་ལ་ལང་ནས་སོང། ཞལ་གཟིགས་མཛད་ཅིང་ཉམས་ཀྱང་དགའ་བ་དང། བྲག་དཀར་བུར་གྱི་རི་རྩེ་དེ་རུ་ཕྱིན། བསམ་བློ་ 





གྱིང་པ་ 
མ་ 
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བཏང་ནས་ཕྱོགས་བཞིར་ལེགས་པར་བལྟས། དེ་ཚེ་སྔར་གྱི་བག་ཆགས་འགའ་རེ་དྲན། ཡེར་པའི་ཕུག་པར་བསྡད་པའི་དུས་ཞིག་དྲན། དེ་ཚེ་ལྷོ་ནུབ་ཁ་བལྟས་སྡོད་པ་ལ། གུ་རུའི་རྣམ་ཐར་ལྷང་ 
ལྷང་དྲན་པ་དང། སངས་ནས་བླ་མར་འབྲལ་དགོས་ཡོད་པ་ལས། ཐམས་ཅད་མི་རྟག་རང་བཞིན་གོ་ནས་ཀྱང། ཉམས་དབྱངས་ཤུགས་ལ་མགུར་མ་འདི་ལྟར་བླངས། ན་མོ་གུ་རུ། བདག་སྤྱི་ 
གཙུག་ཉི་བླ་པདྨའི་སྟེང། རྗེ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ། ཕ་ཁྲགོ་བའི་མགོན་པོ་པད་འབྱུང་གིས། གནས་ཀ་དགུ་ཀྲོང་ནས་བྱིན་གྱིས་རློབས། ཀྱེ་མ་ཀྱེ་ཏུད་མི་རྟག་སྣང་བ་ལ། སྙིང་པོ་སྐོར་ 


སྡུག་མི་བྱེད་པ། སྣང་བ་བློ་བྲིད་ང་རེ་འཁྲུལ། དང་པོ་བྱིས་པ་བག་མེད་ཚེ། རྒྱ་འབྱམས་སྣང་བ་ལྟུག་པར་ཤར། ཅིར་སྣང་དགག་སྒྲབ་མི་ཤེས་པས། བྱུར་མེད་བློ་སྣང་ཐུང་བ་བྱུང། བར་དུ་ཤ་ 


གཟུགས་རྒྱས་པའི་ཚེ། རྣམ་རྟོག་ཁོ་ནའི་འདམ་དུ་ཚུད། དྲེད་པོ་བག་མེད་ལེ་ལོར་ཤོར། དེ་ཡང་མི་རྟག་རྨི་ལམ་འདྲ། ཨ་མ་ལུས་ཀྱི་སྒོམ་བུ་དེ། གཏན་དུ་སྔོད་པ་རེ་ན་ཡང། གློ་བུར་དྲག་པོའི་ 
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༄༅།། རྐྱེན་ དབང་གིས། རྨི་ །ཡམ་ལྟ་བུར་བྲལ། ཞས་ ཐལ། དེ་ཡང་མི་རྟག་ རྒྱུ་ཨར་ ་གོ། ཟ་མ དཱ ལྟཐུག་པའ་ ཁི་ཚེ། བཀའ་ དྲིན་ཐུགས་ ་རྗེས་ སྒྱོང་བ་ཡི མཚན་ 'ལྡན་བླ བླ་མ་ དམ་པ་ 


ཐང་བགྲོད་དུ་རན། དབང་ཆེན་ས་རུ་མོས་ཐག་ཆོད། ཁས་གྲགས་མི་ཁ་སྟོང་པར་གོ། དནི་ལས་འདིེ་མཐའ་འཁྱོལ་ནས། ཟླ་མེད་གཅིག་པུར་མ་འཁུམས་པས། གོན་གནས་ལ་ཆགས་རེ་ 
གྲད་དུ་རན། དབང་ཚན་ ག་ཆོད། གྲགས་མི་ཁ་སྟོང་པར་གོ། ད་ནི་ལས་འདི་མཐའ་འཁྱོལ་ནས། ཟླ་མེད་ ཁཱ གཞི་དགོན་གན 








ཤ། གླུ་འདི་དོན་ལ་མི་འགེལ་ན། ང་བདག་ ་ཤི་བའི་མགོ་བོ་སྤྲང། ཀྱེ་མ་ཆོས་མེད་བཙུན་ཆུང་ང། ཐོག་མར་ལུང་བས སན་བཀའ་བབས་དུས། བདག་མེད་རི་ཁྲོད་མ་འགྲིམ་པར། གྲབ་མཐའི་ 


དང། སངས་ནས་ ་སོཾ་སོར་ བླལ ་དགོས་ ་པའི། མི་ རྟབ; ཚོང་ འདུས་ མགྲོན་པོར་ ་གོ། གྲུབ་ མཐའ་ང དགག་ སྒྲབ་ ་ལོ་: མ་ཡིས། ཐ་ རྙད ཚིག་གི གས་རྣམ་བཤད་ ཀྱིས། རྒྱུད་ སྡེ་ ་འགྲེལ་ པ་མང་ན་ཡང། ང་ 
རྒྱལ དྲག་པོའི ཁེངས་ ་སེམས་ ཀྲིས། ཚེ་རབས་ འདུན་ ཨ་ སྟོར་ པཿ ་དེས། མཁས་ ་པའི་ གྲུབ་ མཐའ་ ྒུ་མར་གེ། བདག་རང་ད་ ལྟ ་དི་ རུ་ཡོད། སངས་ནས ཆགས་སྣ་ སང་ལམ་ལ། ཞུགས། མི་ ་མེད་ བྱང་ 
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དགོན་པར་ སྗོད་པ་ཆུང། བར་དུ་མ་སློབ་ཆོས་འགའ་ ་ཤར། ཉམས་སྱོང་དེ ཐོག་མ་སྐྱོང་བར། ཆེ་འདོད་རྣམ་སྨིན་བསགས་པ་འཁྲུལ། ད་ལྟ་སཱ སྡར་གྱི་བག་ཆགས་དྲན། འཕྲོ་བཟང་འདི་དག་མ་མཐུད་ 


ན། ངེས་ཤེས་སྒྱེས་ཀྱང་དོན་ལ་འཁྲུལ། ལྔོ་གྲོ་བོ་ལུང་གི་རྩེ་མོ་ནས། སྤྲིན་དཀར་པོ་སེང་གེ་འགྱིང་འདྲ་ དཁྱོད། གནས་ལྷོ་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བ་ན། ངའི་ཕ་རྒན་པདྨ་ འབྱུང་གནས་ལ། གནུབས་ 
ལྷོ་ཙཱས་མཐར་འཁྱམས་འདུག་གྱིས། དུས་དེང་སང་མི་ལ་དྲགས་འདུག་གྱིས། ལས་བག་ཚགས་འཐིབ་རྨོངས་སྒྲིབ་འདུག་གྱིས། དུས་དོ་ནུབ་ས་མཚམས་ཡིན་འདུག་གྱིས། རབ་དངོས་སུ་ཕ་རྒན་ 


ཕེབས་ཤོག་གྱིས། དེ་མ་འབྱོར་མཁའ་འགྲོ་ཐོངས་ཤོག་གྱིས། སེམས་དུང་དུང་སྐྱོ་བ་ཆེ་འདུག་གྱིས། ཁ་ཉམས་དབྱངས་འོ་དོད་འབོད་འདུག་གྱིས། ཟླ་མེད་འཁུམས་འདོད་བྱེད་འདུག་གྱིས། 
བདག་དེ་སྐད་གསོལ་བ་འཕྲིན་བསྐར་ཚོ། སྤྲིན་དཀར་དེ་ཡང་ལིང་ལིང་བཀྱུག་ནས་སུ། ལྷོ་ནུབ་ཟངས་མདོག་དཔལ་རིའི་ཕྱོགས་སུ་སོང། དེ་ཆོ་བདག་གིས་མིག་ཆུ་བཏང་ནས་སུ། དེནས་ལངས་ 

















༄༅།། 











¬ 


ནས་སྐོར་བ་བརྒྱབ་ནས་ཕྱིན། དེནུབ་ཉལ་བའི་གུང་ཐུན་རྨེ་ལམ་ལ། བུད་མེད་དམར་མོ་རུས་པས་བརྒྱ ན་པ་ཞིག། མཁའ་ཀློང་དབྱིངས་ནས་འཇའ་ལྟར་ལྷགས་ནས་བྱུང། 








ཐོག་མར་མི་གོའི་བརྡ་སྐད་མང་དུ་མཛད། བར་དུ་ཉམས་དབངས་ཚིག་ལ་འདི་སྐད་ཐོས། ཀྱི་ཧོ་གསོན་དང་སྐལ་ལྡན་པ། ང་ནི་རྔ་ཡབས་གླི གླིང་ནས་འོང། གུུ་རུ་རྗེ་ཨིས་བཀའ་ཕེབས་ལས། སྲས་ ༧ 
ླ གཅིག་བུནྡྷ་ཛྷཱ་ན་པ། ཚེ་རབས་ཀུན་ནས་སྐལ་པར་ལྡན། ཁུད་པར་མཆིམས་པུའི་གནས་མཆོགཏུ། བཀའ་གཏད་གདམས་ངག་མི་དྲན་ནམ། སྐྱེས་ནས་ལོ་ཤས་འགྲོ་བའི་ཚེ། དངོས་སུ་ལུང་བསྟན་ ར 
` མ་དྭན་ནམ། བཅུ་གསུམ་རང་ལྟོ་སག་ཐོག་ལ། ཁ་བྱང་བཀའ་རྒྱ་ལེན་དགོས་ཀྱང། བདུད་མོ་ངན་པའི་བག་སྒྲིབ་ཀྱིས། ལོ་ཡང་བཅོ་ལྔ་བར་དུ་བསྒྲིབས། བར་དུ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ཚེ། ཁ་བྱང་ 

ཟབ་མོ་གཏད་དགོས་ཀྱང། མི་ཚེའི་དཔོན་པོའི་ལས་འཛིན་གྱིས། དཀོར་ཟླིབ་བག་ཆགས་འཐུག་པོ་ཡིས། བཅོ་བརྒྱུད་ལོ་ཡི་བར་དུ་བསྒྲིབས། དེ་ནས་ལོ་གསུམ་ཚུན་ཆད་ལ། མདོ་ཁམས་སྒང་ ¡ 




















བཞི་མ་སླེབས་ན། སྐྱེ་བ་གསུམ་གྱི་གཏེར་རྒྱ་ཡོལ། གསང་མཛོད་བཅུ་བདུན་དོན་མེད་ཡིན། ད་ནེ་རང་སར་གནས་སུ་ལོག། བུས་ཀྱུང་ཕ་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ། ཕས་ཀྱུང་ཐུགས་རྗེས་འོད་ཟེར་འགྱེད། 
དྲེ་རྣམས་མ་བརྗེདྲ་དན་པས་ཟུངས། ཞེས་པའི་ཚིག་དེ་གསུངས་མ་ཐག་ཏུ་ནི། བུད་མེད་དེ་ཡང་འཛའ་ལྟར་ཡལ་ནས་སོང། ཡང་གཅིག་ཐོ་རངས་རི་ལམ་ཟ་ཟི་ལ། མི་དམར་བཙན་ཆས་བྱས་བ་ 
གཅིག་ལྷགས་ནས། རིགས་ལྡན་རྗེ་ཡི་སྲས་ཁྱོད་ལེགས་པར་ཉོན། ཁྱོད་ཀྱིས་རྒྱུན་དུ་བསྟེན་པའི་བླ་མ་དེ། རྔོག་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཡིན། ད་ལན་འབྲེལ་བ་འདི་དག་འབྱུང་བའི་དོན། ལན་ 


>¬ 


གཅིག་རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་མཆེད་གྲོགས་ཏེ། དམ་ཆིག་སྦྲེལ་ནས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་སྟེ། དེ་ཡི་རྟེན་འབྲེལ་དེ་རིང་ཚོགས་པ་ཡིན། ད་ནི་རང་རང་འགགྲོ་དོན་དུས་ལ་བབ། སྐྱེས་བུ་ཁྱོད་ཉིད་གཞན་གྱི་ 
ཕྱོགས་སུ་བཞུད། བདག་གིས་ཕྲིན་ལས་རོགས་དན་ལེགས་པར་བསྒྲབ། ང་ནི་ཆུ་མིག་བྱང་ཆུབ་བཙན་རྒོད་ཡིན། ད་ནི་འབྲེལ་སྟོན་སྤྱལ་པར་མཇལ་བར་ཡོད། གདམས་ངག་གཟེར་བུའི་སྐོར་ནི་དེ་ 
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༄༅།། ནས་ལོངས། ལྡེའུ་མིག་གཟེ་རྒྱལ་གངས་རིའི་ཕྱོགས་སུ་ཡོད། དེ་རུ་རྟེན་འབྲེལ་སྨོན་ལམ་བསྒྲིག་པར་གྱིས། ཞེས་པའི་ཚིག་འདི་མ་བརྗེད་ཡིད་ལ་ཟུངས། དེ་མ་ཐག་ རླ 
ནས་འཇའ་ལྟར་ཡལ་བ་རྨིས། དེ་ཡི་ཞོགས་སྭུ་བ་མའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན། ང་ནི་ཅིས་ཀྱང་ཕ་ཡུལ་དག་ལ་འགྲོ། གྲུ་ཚང་འདི་ཡི་བསྒྲིགས་ལ་ཞུགས་ན་ཡང། ཡོན་ཏན་མི་ལོབ་བརྡུང་བརྡེགས་ཉོ་བ་ཞིག། 
༧ གང་ནས་བལྟས་ཀྱང་འོང་བ་ཐག་གིས་ཆོད། ང་ནི་གཞི་རུ་ལོག་པའི་དགོངས་པ་ཞུ། དྲེ་སྐད་ཞུས་པས་བླ་མའི་ཞལ་ནས་ཀྱང། སྡར་ཡང་གྲྭ་ཚང་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ལ། བརྡུང་བརྡེགས་བྱས་ན་སུ་ཡང་ ༢ 
_ བསད་རབས་མེད། བླསབས་ན་ཡོན་ཏན་མི་ལོབ་མི་སྲིད་དེ། ལ་ཕུག་སྡོད་སྙིང་མ་འདོད་ཡིན་འདུག་པས། ད་ནས་ནང་གི་དགོན་དུ་ལོག་པའི་ཚེ། བླ་བྲང་ནང་གི་སྐ་ཆས་ལ་སོགས་པ། བཅའ་ཁ་ | 
གང་ཡོད་ཆུད་དུ་མ་ཐོས་གྱིས། ལོ་རེ་བཞིན་དུ་ཁྲལ་སྡུད་བྱེད་པའི་ཚེ། གོང་མའི་མཆོད་པའི་གཤོ་སོལ་མ་གཏོགས་པར། མི་འོས་རམ་སྨིན་ལ་སོགས་བསགས་པ་ན། རང་རང་དེ་ལ་སྡིག་པ་མ་ ¡ 




















གཏོགས་པར། ང་ལ་ཉེས་ཕམ་ལྟུང་བ་འོང་དོགས་མེད། དེ་བས་རྒྱུ་འབྲས་ཞིབ་མོ་ལག་ལེན་གྱིས། འོན་ཀྱང་ང་ལ་འཕྲལ་དུ་ཕན་ལགས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་སློབ་གཉེར་བྱེད་རོགས་མ་བྱས་པས། ཅུང་ 
ཟད་རེ་ཁར་བཞག་རྒྱུ་མ་བྱུང་གསུངས། དེ་ཚེ་རང་གིས་བསམ་མནོ་བཏང་བ་ལ། བླ་མའི་གསུང་དེ་ང་ཡི་དོན་ཡིན་འདུག། བྱིས་པ་འགྲོ་ཐུབ་ཙམ་ལས་བླ་བྲང་དུ། ཉི་མ་ད་ལྟ་ཕན་ཆད་སྡོད་པ་ལས། 


༧ ༨༩༨ སབ 


དབང་ལུང་ཚར་གཅིག་ཐོབ་ཀྱུང་མ་མྱོང་བ། ད་ནེ་བཀའ་བློས་བྱིན་རླབས་ཞུ་དགོས་བསམ། བླ་མར་ཞུས་པས་མགོན་པོའི་བཀའ་བསྒོ་གནང། དེ་ཚྭ་བླ་མའི་ཕྱག་གི་ཕྲེང་བ་ནི། མེ་འབར་ཚྭ་ཚ་ཐོར་ 


ཐོར་བྱེད་པ་མཐོང། དེ་ཚྭ་བཱ་མར་དད་པ་དཔག་མེད་ཐོབ། དེ་ནས་འབྲི་གུང་རྩ་བར་སྐར་པ་བཀྱག། ཁམས་སུ་ལོག་པའི་ལམ་ཆས་དེ་ནས་བ་ངས། དེེ་དུས་ལ་དེར་སྒར་ས་རྒྱབ་པའི་ཚེ། བཀའ་ 
ཤོག་བླ་མའི་མདུན་དུ་ལུས་པ་དྲན། ནུབ་མོ་ཞིག་གི་དུས་ཚོད་ཡིན་པ་ལ། ཀུན་གྱིས་ནམ་ལ་འགྲོ་ཡང་མི་ཕོད་ཟེར། དེ་ཚེ་བདག་གིས་སྐད་ཆ་བཏང་བ་དང། ཁ་ཐབས་སྡུག་པའི་མི་རྣམས་འགའ་རེ་ 




















༄༅།། ཞིག། ནམ་ལ་འགོ་བ་སྔངས་སྐྲགས་ག་ལ་ཡོད། ང་ནི་སྲིན་པོའི་ཡུལ་ཡིན་འགྲོ་བར་ནུས། ང་ལ་ཁགྲོ་ཆས་སྒྲིག་དང་ང་འགྲོ་བས། ང་ཡི་བླ་བོ་སུ་ཡིས་བྱེད་ཅེས་སྨྲས། 
ཀུན་གྱིས་འགྲོའོ་ཟེར་མཁན་མི་འདུག་པས། ཕྱག་མཛོད་ལྕམ་སྲིང་པྲ་ཏི་ཟེར་བ་དེའི། སྭ་ར་ཀོ་རྲི་ཆུང་ཆུང་ཡོད་པ་དེས། འྲགོ་བའྭི་བ་གྲོགས་ང་ཡིས་བྱའོ་ཟེར། དེ་མ་ཐག་ནས་ཀོ་རི་དེ་ཁྲིད་དེ། 











ཟླ ནམ་འྲགོས་རྒྱབ་ནས་གློ་བུར་ཕྱིན་པའི་ཚེ། དེས་རྒན་ཡན་གྱི་བཙན་རི་དེ་ཡི་མདུན། མི་དམར་བཙན་ར་ཞོན་པ་དུམ་གཅིག་འཕྲད། ཁྱོད་གཉིས་ནམ་ལ་ག་རུ་འགྲོ་ཞེས་ཟེར། ངེད་གཉིས་རིངས་ཆད་ = 
དགའ་ལྡན་འགྲོ་བ་ཡིན། ཁྱེད་རྣམས་ད་ལྟ་ག་རུ་འགྲོ་ཡིན་སྨྲས། ངེདྷ་རྣམས་ལ་མོ་ཆོས་སྐྱོང་ཚང་མ་ཡིན། ད་ལྟ་འབྲི་གུང་སྦྲ་ཁར་ནོར་སྡུད་འགྲོ། ད་ལྟ་སྔ་ཕྱི་དུས་ཚོད་མ་སླེབས་ཟིན། ཏིལ་སྒྲོའི་ | 
གྲོགས་དེ་ཀོ་རི་དེ་ཡིན་པས། རྟེན་འབྲེལ་དམ་ཚིག་བསྲུང་བ་གནད་ཆེ་ཟེར། ད་ནི་ལམ་དེར་མ་འགགོ་སྐྲགས་སྡངས་ཡོད། ལམ་གོང་ས་ཡི་ཕུག་དེར་ཉོལ་སྡོད་ཟེར། དེ་མ་ཐག་ནས་ལམ་གོང་ཡར་ ¡ 




















ཙམ་ཕྱིན། ས་ཡི་ཕུག་ཏུ་ཉལ་ནས་བསྡད་པ་དང། གོ་རི་དེ་ཡིས་སྐད་ཆ་དིས་ནས་སུ། ཁྱདཀྱི་ཁེར་གཏམ་དེ་འདྲ་ཅི་ཡིན་ཟེར། དེ་ལ་བདག་གིས་ལན་དུ་བཏབ་ནས་ཀྱང། ཁྱདཀྱི་ད་ལན་དེ་རྣམས་ 
མ་མཐོང་ངམ། རྐུན་མ་ཡོད་པས་ལམ་ལ་མ་འགྲོ་ཟེར། མང་པོ་མཐོང་ཡང་སྐད་ཆ་མི་བཤད་སྨྲས། དེ་འྲད་མ་གསུངས་ང་ནི་འཇིགས་སྐྲགས་ཟེར། དེ་ནས་སྣ་ སྔ་ཞོགས་དགཏུ་ཕྱིན་པ་ལས། རི་བོ་ 
དགའ་ལྡན་མུན་རུབ་ཙམ་དུ་འབྱོར། ཕྱར་ནང་བླ་མའི་དྲུང་དུ་མདུན་གྲལ་སྐབས། ཀོ་རི་དེ་ལ་སྒྲིགས་ནས་སྡོང སྗོད་པ་ལས། བླ་མའི་ཐུགས་ལ་ཅི་དགོངས་བསམ་པ་དང། བདག་ཀྱང་ ཤིནཏུངོ་ཚཆེ་ 


བར་འདུག། བླ་མའི་སྐ སྐུ་རྩེད། ་ཞལ་ཏ་མ་གཏོགས་པ། ལེགས་ཉེས་ སོགས་ནི གང་ཡང་གསུངས་མ་བྱུང། དེ་སྐབས་ བྡར་ མེད་བྱིས་པའི་རྣམ་པར་ འདུག། ཕྱིར་ནང་ཞོགས་ནས་བཀའ་ཤོག་བླངས་ཏེ་ 
ལོག། ལ་མོའྟི་སྐ་ སྐུ་རྟེན ན་རྩ་ནས་གུང་ཚིགས ་བཏང། དེ་ནས་ལམ་དུ་ཆང་མ་ཞིག་འདུགཔས། ཇྗེའུ་གང་གི་ཆང་ཞིག་ཉོས་ནས་འཐབུང། ལམ་དུ་ཁྲགོ་བས་འབུམ་པའི་རྩ་བ་རུ། ངལ་བསོོ་བུས་པས་ 














རརར 








༄༅།། གཉིད་ཀྱུང་ལོག་སོང་སྟེ། 


དར་ཡུག་བརྐྱངས་ནས་སུ། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་འདི་ནས་བཟུང་ཞིག་ཟེར། དེ་ཆེ་བདག་གཉིས་དར་ཐག་བཟུང་བ་དང། པྲ་མ་ཏི་ཡང་ལུས་ཆས་འགྱུར་ནས་སུ། རིགས་ལྔ་ལ་སོགས་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་ནས 








དེ་ཚེ་ཟ་ཟི་ཉམས་ཀྱི་རྨི་ལམ་དུ། འབྲི་གུང་དཀར་ནག་གནས་ནས་ཡིན་ཟེར་ནས། བུད་མེད་ཉི་ཤུ་ཙམ་ཞིག་འདུག་པ་དེས། ལྔ་ལྡན་ཚུལ་གྱིས་ 





ཟྭ སུ། བདག་ནི་སྡར་གྱི་གོས་ལག་དེ་རང་འདུག། དར་ཡུག་མ་ཤོར་ཕྱི་ལ་ཤོག་ཅེས་ཟེར། དེ་མ་ཐག་ནས་གནས་དེར་སླེབས་པའི་ཚེ། མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཁང་ཆེན་མོ་ཡིན་ཟེར་བའི། ཐེམ་སྐས་ ± 
@ མང་པོ་ཞིག་གི་ཐོག་ཏུ་ཕྱིན། མཇལ་བས་ལྟ་ན་སྡུག་གི་ཕོ་བྲང་ཞིག། སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་མཛེས་པའི་རྒྱན་རྫོགས་དབུས། ཆོས་འབྱུང་དམར་པོ་གསུམ་བརྩེགས་སྟེང་དུ་ནེ། བུད་མེད་བཅུ་དྲུག་ལོ་ | 
ལོན་ན་ཚོད་ཅན། སྣ་ཚོགས་མཛེས་པའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་མཛད་ནས། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་བསྐོར་བར་འདུག། དེ་ཚེ་བདག་གཉིས་མདུན་དུ་ཤོག་གསུངས་ནས། ྤྱི་བོར་བདུད་རྩིས་སྐུ་ཁྱུས ¡ 




















གསོལ་བ་ནི། ཁ་བུང་ཡིན་ཞེས་བརྡ་ཡིག་འདྲ་འདྲ་ཡིས། པོ་ཏི་གླེགས་བམ་དགུ་ཙམ་འདུག་པ་དེ། སྤྱི་བོར་བཞག་ནས་བཀའ་གཏད་སྨོན་ལམ་བཏབ། ད་ནེ་མཛོད་སྒོ་འདི་ནས་ལཱོས་ཤིག་གསུངས། 


༤ ¬¬ ༣ ~ ¬ ༨ 


རིན་པོ་ཆེ་ཡི་སྒོ་ཞིག་འདུག་པ་དེ། ཕྱེས་ནས་ནང་ལོགས་དག་ལ་མཛལ་བའི་ཚེ། ཞི་ཁྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཇའ་ལྟར་ཤར་བའི་ཚེ། ཡིག་རིགས་མི་འདྲ་བྱེ་བ་འབུམ་ཕྲག་རྣམས། འོད་སྐོར་ནང་དུ་ 
ཆེམ་ཆེམ་འཁྱུགས་པ་མཇལ། གཞན་ཡང་ནོར་བུ་ལ་སོགས་ཀ་ཆའི་རིགས། བསམ་ལས་འདས་པྲ་གངས་མེད་སྤུངས་ནས་འདུག། དེ་ཚེ་གཙོ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་ནས་ཀྱང། གནས་འདི་མཁའ་ 
༄ 


ཁགྲོའི་ཚོགས་ཁང་ཆེན་མོ་ཡིན། མ་ང་མཁའ་འྲགོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྐལ་ཡིན། བརྡ་འདི་གནས་ལུགས་ནམ་མཁའི་རྒྱ་མཚོ་ཡིན། ཆཚིགས་འདི་བཀའ་གཏད་དབང་ལུང་རྫོགས་པ་ཡིན། དོན་འདི་བུ་ 
ཁྱོད་ཤེས་རྒྱད་གྲོལ་བ་ཡིན། དུས་འདི་རྟེན་འབྲེལ་བཏགས་པའི་མགོ་མོ་ཡིན། གནས་འདི་དབེན་རི་འགྲིམ་པའི་སྨོན་ལམ་གྱིས། ལམ་འདི་ཡར་འགྱུ་ཕྱོགས་མེད་འགྲོ་དོན་གྱིས། དེང་ཕན་འགགྲོ་ལ་ 
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༄༅།། དབང་བསྐུར་ཆོས་བཤད་སྟོན། འདི་ཕན་བཀའ་གཏད་གཉེར་བྱང་འབོག་པ་ཡིན། ད་ནི་མི་རིང་ལོ་ཤས་འགྲོ་བའི་ཚེ། ཡང་གཅིག་ཚོགས་ཁང་འདི་ཡི་ནང་དུ་འཛོམས། རླ 
གནད་བདུན་གདམས་པ་དེ་ཚེ་སྦྱིན་པར་བྱེད། དྲེ་ཚུན་མ་ངའི་རྣམ་ཐར་གསོལ་བ་ཐོབ། བུ་ཁྱོད་ལོ་ཙཱ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཡིན། མཚམས་སྤྱོར་སྔོན་གྱི་བག་ཆགས་དྲན་པར་གྱིས། ལམ་གྱི་བར་ཆད་ 
རླ བདག་གིས་བསལ་ནས་ཡོད། དེ་ཚེ་སོ་ཏི་ཐམས་ཅད་ཁུར་ནས་ཀྱང། བྲག་ཕུག་རྒོ་དྲུང་འགྲོ་སྟམ་བྱེད་པའི་ཚོ། དེ་མ་ཐག་ནས་གཉིད་ཀྱང་སད་དེ་མཆིས། ཉི་མ་དག་ཀྱང་མ་ཟད་ཙམ་ཞིག་འདུག བཾ 
_ བླ་བོར་སྐད་བཏང་ལན་མང་བོས་པའི་ཆེ། ཨ་ཕོ་ཚབ་ཆེན་གཉིད་དུ་སོང་ནས་འདུག། མེ་ཏོག་སྐྱིད་མོའི་ཚལ་དུ་སླེབས་པ་རྨིས། མེ་ཏོག་ཐུ་ནས་ཁུརྲ་གབས་ཡོད་པ་ཡིན། དྷེ་སྐད་ཟེར་ནས་མྱགོགས་ 
པར་འོང་བའི་ཚེ། ལ་ཕུད་ཁུར་བའི་བུ་མོ་གཉིས་དང་འཕྲད། ་ཨ་ཅེ་རྟེན་འབྲེལ་ལ་ཕུད་སློང་དང་བུས། ལ་ཕུད་རྡོག་པོ་ལྔ་ཙམ་བྱིན་ནས་བྱུང། ལ་ཕུད་ཐོགས་ནས་ཡར་ཅམ་འོང་བའི་ཚེ། བུ་མོ་གཉིས་ ¡ 


























དེས་ཁ་དལ་ལབ་པ་ལ། ཨ་ཐོ་ཀོ་རྲི་ཆུངྱ་ཆུང་གཞོན་མཛེས་གཉིས། སྒྲོམ་བུ་ཁུར་ནས་འདུག་པ་མ་ལགས་པས། ཐྲོས་ནས་ཁགྲོ་མི་ཡིན་ཡིན་འདྲ་འདུག་ཟེར། དེ་ཚེ་ཕཊ་སྒྲ་དྲག་པོ་བྱས་པ་ལས། 


ར་=-”༢ང. ¬~. དྲ 


ནག་ཆགས་གཉིས་དེས་ཕྱི་མིག་བལྟས་ནས་ཀྱུང། སྨྱུན་པའི་ལས་སྟངས་འདྲ་བྱེད་ཟེར་ནས་སོང་། དགོང་མོ་བར་ཞག་མི་ཚང་གཅིག་ལ་སླེབས། ཕྱིར་ནང་སྔ་ཞོགས་ཕྱིན་པས་ཉིན་ཕྱེད་སླེབས། དེ་ 
ནས་རིམ་བཞིན་བྱང་ལམ་བརྒྱད་ན་འོང། མེལ་གྱི་མཚོ་དམར་ལ་ནས་བཟུང་བ་རུ། ཁ་བ་པུས་ནུབ་མན་ཆོད་བྲགོད་པ་ལས། ཉིན་གཅིག་འབྲི་རྒན་ལ་ལ་ཕྱིན་པའི་ཚེ། ཁ་བ་མི་ཡི་སྐེད་པར་སྙོབས་ 


ཙམ་འདུག། དེ་ཡི་ནུབ་མོ་ཤ་ཙམ་མ་གཏོགས་པས། ཇ་ཁོལ་ལ་སོགས་གང་ཡང་མེད་པར་ལུས། ལ་དེའི་ལྟོ་རྒྱབ་ཉི་མ་གསུམ་ཚུན་ལ། མཛོ་གཡག་དྲུག་ཅུ་ཙམ་ཞིག་ལུས་ནས་སོང། དེ་ནས་ 
རིམ་བཞིན་ལྷོ་ཁ་བརྒྱད་པ་ལས། རྨེ་ཡི་ཤཕོ་སྣ་རུ་མ་སླེབས་བར། ཁ་ཆར་བུ་ཡུག་འཐེབ་པོ་དཀའ་ལས་ལ། ཉི་མ་ད་ལྟ་བསམ་ཡང་རྒྱས་པ་ཚ། དཔོན་པོ་དཀོར་ཟས་སྒྲིབ་པ་དེ་ནས་བྱང། རྨི་རུ་ 
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༄༅།། ར་རྣ་དགོན་པར་ཏུ་ལག་རྒྱབ། དགོན་པས་འུ་ལག་མི་ཕུད་ཟེར་བ་ལ། དགོན་པའི་མཛོ་གཡག་རི་ནས་མྱུར་དུ་ཕབ། དེ་ནས་གྲྭ་མང་མཛོ་གཡག་ཕྱི་ལ་སོང། དེ་ཆོ་མ་ 
འཚམ་ཐམས་ཅད་རྩོད་པ་བཏང། འཐབ་པསྟ་ར་ན་དགོན་པའ་མགོ་ཡང་བཅག། གྲུ་པ་ཐམས་ཅད་འུ་ལག་བྱེད་དུ་ཁྲིད། གྲུ་ཡའི་བྲག་དཀར་གོང་ཀ་བར་དུ་བསྐྱལ། དེ་ནས་དབའ་ལ་ཁ་ལ་སླེབས་ 
པ་དང། གྲུ་མང་ཐམས་ཅད་རོང་ནས་དགོན་ལ་སོགས། བདག་གིས་རིམ་བཞིན་ཁུ་ལག་རྒྱབ་ནས་ཀྱང། སྟོད་ནས་རང་གི་ནང་དུ་ལོག་ནས་སོང། ཞག་གསུམ་གྱིས་ནི་སྣལ་གྱི་ནང་དུ་སླེབས། ཁྱིམ་ 
མིས་དགའ་ཚོར་དཔག་མེད་བྱས་པ་དང། དབུས་ལ་ལམ་སྟབས་ཡག་པོ་ཨི་བྱུང་ཟེར། ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་སྐད་ཆ་ལེགས་པར་བཤད། དབུས་ཀྱི་ལག་རྟགས་ཆས་ཀ་ཐམས་ཅད་བྱིན། ཞག་ 
གསུམ་ཙམ་དུ་ནང་ཆེན་སྒར་དུ་སླེབས། ཨུས་ཇིང་ཐལ་ཇིའི་སྐུ་མཆེད་ལྷན་རྒྱས་ལ། མཛལ་དར་ཕུལ་ནས་སྐད་ཆ་ཐམས་ཅད་ཞུས། ལམ་སོགས་ཕྱི་ནང་བྱོན་དོན་ལེགས་གྲགས་གསུངས། དེ་ནས་ 
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ཞག་འགའ་སོང་ནས་ནང་དུ་ལོག། དབྱར་འགོ་མ་སླེབས་བར་དུ་ནང་ལ་གནས། གོས་ལ་སོགས་པ་ཆེམས་དྲུབ་མང་དུ་བྱས། དེ་ནས་མི་རིང་པ་ནས་དགོན་པར་སླེབས། དེ་ཡི་དབྱར་ལ་མར་ཁྲལ་སྡུད་ 


མི ¬ $ རར ¬ >༨༨-ད 


དུ་ཕྱིན། མར་ཁལ་འདུས་ནས་མརྦ་རམས་དབུས་ལ་བཛང། དེ་ཡི་སྟོན།ཁ་ནས་བརྡུང་བྱེད་དུ་ཕྱིན། ནང་དུ་ལོག་ནས་ཞག་ཀྱང་མི་རིང་པར། གཟིམ་ཁང་དབུ་རྩེའི་ཉི་དྭ་ཞིག་ལ་ནི། བཙན་ནྒོད་རྔ་ 
ཐུག་ཡོད་པའི་རྩ་བ་རུ། ནུབ་མོ་རྒྱུན་དུ་གཅོད་ཐུན་བཏང་ནས་ཉལ། ནུབ་གཅིག་ཟམ་ཁར་དགེ་བསྟེན་འདུལ་དུ་ཕྱིན། གཅོད་ཐུན་འབྲིང་པོ་ཙམ་དུ་སླེབས་པའི་ཚེ། གཅན་གཟན་ལུས་ལ་སྒྲ་གཅན་ 


ལྟ་བུ་ཡི། མགོ་མཇུག་རྣམས་སུ་ཁ་ཡང་ཇེ་བཞིན་དོད། ཆེ་ཆུང་ཚད་ནི་ཝ་མོ་ཙམ་ཞིག་ལ། མཆེ་བ་ཀྲིག་ཀྲིག་སྐད་ངན་འདོན་པ་དང། གདོང་ལ་ལྟ་ཞིང་མཆོང་གྲབས་བྱེད་འདུག་པས། གཟུགས་ 
ཅན་ཡིན་ནམ་གཟུགས་མེད་ཡིན་ནམ་བསམ། རྐང་དུང་བླངས་ཞིང་ཁ་རུ་བསུར་བ་དང། འོ་དོད་བྱེད་ནས་ས་ཡང་འགུལ་བར་བྱུང། དེ་ཚེ་གཟུགས་མེད་ལྷ་འདྲེ་ཡིན་བསམ་ནས། དབང་སྡུད་ཨར་ 
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༄༅།། 





གཏད་ཚ་དྭགུ་ལེགས་པར་གཟིར། དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཆུ་ཡི་འཁོར་དུ་ཐལ། ཅུང་ཟདྷ་རི་ལམ་ཟ་ཟི་འགགྲོ་བ་དང། བདག་ནི་ས་མདོ་ཞིག་ཏུ་སླེབས་སྣང་བས། ཁྲི་གདན་མཐོན་ 
པོའི་སྟེང་དུ་བསྡད་ནས་སུ། ལག་ཌ་རུ་རྐང་དུང་ཐོགས་ནས་སུ། དེ་ཚེ་འཛམ་གླིང་ཀུན་གྱི་མི་འདུས་ནས། ཐམས་ཅད་ཆོས་དྭའི་གྲལ་དུ་སྒྲིག་ལྟར་འདུག། བདག་གིས་གཅོད་དབྱངས་མ་གཅིག་ 
ལྡེམ་གླུ་དང། པ་གཅིག་དམ་པའི་སེང་ཆེན་ཁགྱིང་འགྲོས་དང། རྒྱ་ནག་གཅེར་བུའི་ཁྲབ་རིང་མ་ལ་སོགས། དབང་གཏོར་ལ་སོགས་གང་ཡང་མི་འདུག་པས། དབང་བསྐུར་ཌ་རུ་རྒང་གླིང་རྣམས 





ཀྱིས་བྱས། ན་མོཿ ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་བྱུང། དྱེ་ཆུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས། རྒྱུ་ལས་འགོགས་པ་གང་ཡིན་པ། དགེ་སྦྱོང་ཆེན་པོས་འདི་སྐད་གསུངས། ཞེས་པའི་ཚིགས་ 
༄ ༄ ༄ ། 
བཅད་ལ་སོགས་མང་དུ་བཤད། དེ་ཚེ་ཁྲོམ་རྣམས་རང་སར་ལོགས་ནས་སོང། བདག་ཀྱང་ཤིང་ནགས་ཡོད་པའི་ས་རུ་སླེབས། སྐྱེས་བུ་བཟང་པོ་ཉམས་དགའ་འདུག་པ་དང། དེ་རུ་བུད་མེད་འགའ་ 
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རེ་ སྒང་བ་ དེས། དནི་ ྒུབ་པའི་རྱ རྒྱལ་མཚན་འཛུག་རན་པ། ཕྱོགས་ མེད་ དབེན་པའི་རི་ཁྲོད་འགྲིམས་ཤིག་ཟེར། དེ་མ་ཐག་ནས་རི་ལམ་ ཨ་དག་ ཀུང་སད། ནང་དུ་ལོག་པས་ ནམ་མཁའ་སངས་ནས་བྱུང། 


དེ་ ནས ་མི་ རིང་ཞག་འགའ་ ་འགྲོ་ཿ །བ་རུ། ནུབ ་གཅིག་ གུང་ཐུ ཐུན་ ཏ་ལ བའི་ རྨི ཡྔམ་ལ། ཡངས་རྫོང་ཤེལ་གྱུ་བྲག་ཕུག་ ་ཡིན་ ་ཟེར ་བའི། ཛུགས་ ་མཚམས་འཇཛའ་ དང་ འདྱ་ུ ཀྱས་ཁངས་པ་དང། དེ་ཡི་ ནང་ 
ནས་ཡེ་ ་ཤེས་མཁའ་ ་འགྲོ་ཿ ་མ། གར་མོ་ལང་ལིང་ གྲངས་ ་མེད་ སྤྲིན་ །ལྟར་ ་གཏིབ། རོལ་མོ་སྣ སྣ་ཚོགས་ །ས་གདུང་དབྱངས་ ་ལེན་པར་ བྱེད། སྒྱུབ་ ཤུག དེ་ ་ནི་ གཞལ་ཡས། །ཁང་ཞིག་ ་ལ། སྣ་ ་ཚོགས་རི རིན་པོ ཆེ་ལས་ 


གྲུབ་པར ར་འདུག། དབུས་སུ སུ་པད དྷཉི་ཟླའ། ཁྲི་འཕང་དུ། སློབ་དཔོན་པདྨ་ ་སི་ བྷའཾཿ ཆ་བྱད་ཅན། རྡོ་རྗེ ཧཿ ཚེ་བུམ། ཁཾ བསྣམས། ཉི་མ་ འབུམ། ཀྱི་གཟི་ བརྗེད་ ལྡན པར་ འདུག། མྨ་ ་ར་ཝ་ཡེ་ ཤེས ་མཚོ་ 
རྒྱལ ་གཉིས། གཡསས་ ་གཡོན་ གཉིས་སུ སཱཿ ༈བཞེངས་སྣ་ སྙབས་ ་མཛད་ ནས་ཀྱང། གཞོན་ཚུ ཚུལ་ མདངས་ ལྡན ་མཛེས་ བྱེད་ རྒྱན ཆས་ སྤྲས། ཚེ་བུམ་ མདའ་ དར་ བྷ ཕྱགཏུ་ ཐོགས། བདེ་ ཆེན་ཡེ་ ་ཤེས་ སྐྱེད་ ་པའི་ 
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༄༅།། ཚུལ་དུ་བཞུགས། མདུན་དུ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱན་ལྡན་མང་པོ་ཡིས། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་བསྐོར་བྱེད་ཅིང། བརྡ་སྐད་ཉམས་དབྱངས་དིར་དེར་ལེན་ནས་འདུག། 


གཡས་གསོན་རི་རབ་འདྲང་བའི་སྟེགས་ཀྱིས་ཁར། ཆེ་མཆོག་བཀའ་བརྒྱད་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེས་ནས། ཐྲོ་བང་ལྷ་བཅས་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་འདུག། དཀྱིལ་འཁོར་གཡས་ཕྱོགས་རིན་ཆེན་སྣོད་ 
་ཡངས་སུ། གཏེར་གྱི་སློམ་བུ་ཡིན་ཟེར་མང་པོ་དང། རྫ་ཡི་སྨོས་ཕོར་ཁདྲ་བ་མང་དུ་འདུག། དེ་ཡི་གཡས་གཡོན་ཟུར་ནམས་ཐམས་ཅད་ལ། ཕུག་མཚན་གྲངས་མེད་བཀྲམ་སྟེ་བཞག་ནས་འདུག། 


གཞན་ཡང་འཇིག་རྟེན་འདི་རུ་སྲིད་པ་ཡི། དཀོར་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་གཟུགས་འགྲོས་དཔག་མེད་སྣང། དེ་ཡི་མོད་ལ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས། དར་ཡུག་དཀར་པོ་འདྲ་ཞིག་འཕང་ནས་སུ། འདི་ནེ་ 
ཟུངས་ལ་ནང་དུ་ཤོག་ཅིག་གསུངས། དར་ལ་འཇུས་ཏེ་ནང་ལ་ཕྱིན་པའི་ཚེ། མདུན་དུ་ཡོད་པའི་མཁའ་འགྲོ་དེ་རྣམས་ཀྱིས། གྲིབ་ཀྱིས་རླན་པའི་གོས་ལོག་གྱོན་འདུག་ཟེར། ཐམས་ཅད་འདུས་ནས་ 
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ང་ཡི་གོས་ཕུད་དེ། སྡར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་མི་འདུག་པས། ཐོག་མར་དང་པོ་ཁྱུས་སྩལ་བྱེད་དགོས་ཟེར། མཚོ་རྒྱལ་ཕྱག་ནས་དར་ཐག་བླངས་ནས་སུ། སྒོ་རུ་འགྲོ་དང་ཁྲུས་སྩལ་བྱའོ་ཟེར། 
བུད་མེད་རྣམས་ཀྱིས་པང་ཁར་བཏེགས་ནས་སུ། སྒོ་རུ་བྷནྡ་ཡངས་པའི་ནང་དུ་བཞག། དེ་མ་ཐག་ནས་མཚོ་རྒྱལ་བྱོན་ནས་སུ། ཤེལ་བུམ་ནང་ནས་ཀླུས་ཆབ་སྩལ་བ་དང། བདག་གི་ལུས་ཀྱང་ཟང་ 
ཐལ་ལྟ་བུར་བྱུང། མདུན་ནས་ཙྭར་ལྕི་ཡིན་ཟེར་བ་ཡི། བུད་མེད་དམར་མོ་རུས་རྒྱན་གྱོན་པ་དེས། ཁྱོད་ཀྱི་གཏུམ་མོ་འགགས་ནས་མི་འདུག་པས། ང་ཡིས་གཏམ་མོའི་རྩ་རློ་བྱེའོ་ཟེར། ལག་ 


གཡོན་བདག་གི་རྡོ་རྗེ་དྷ་ར་ནས། ཀ་ལིང་ཀ་གཏད་དུང་ལྟར་བུས་པ་དང། བདག་གི་སྤྱི་བོར་རླངས་པ་ནག་པོ་ཞིག། ལན་གསུམ་སྤོར་བས་སངས་ཏེ་གཏོར་བ་དང། རྩ་ཡང་མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་ལྟ་ 
བུར་གྱུར། རྡོ་རྗེའི་རྩེ་མོར་མ་རོ་ཏི་སྦྱར་ནས། འདི་ནེ་ལས་ཀྱི་རྒྱ་ཡིས་གདབ་པ་ཡིན། ལམ་དུ་མ་སློང་བར་ལ་མ་གཟིགས་ཟེར། བདག་ཀྱང་བྷནྡྷ་ནང་ནས་ཕྱི་ལ་ཡང། མཚོ་རྒྱུལ་ཕྱག་ཏུ་དཀར་ 
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༄༅།། ཆས་གོས་བསྣམས་པས། བདག་ལ་གཡོགས་ཏེ་རབ་གནས་མཛད་པ་དང། ད་ནསྣ་རལ་འབྱོར་དཀར་ཆས་ཟུངས་ཤིག་གསུངས། མཚོ་རྒྱལ་ཕྱིར་འབྲངཔོ་བྲང་ནང་དུ་ཕྱིན། 


ཧི = = 


ཆར (ཞ་ལྷ་ནས་ འདི་ སྐད་ གསུངས། ་ཨེ་མ། དལ་ ་འབྱོར། ་དོན་ ་ཡོད་ འླབས་ བུ་རྔོ་རྗེ ཧུན རྗེ་ཐེག། རྒུདཔ་ལ ལྡན ཕྱིར་འཚམས་ ་པའི་ སྐལ་ ལྡན བུ། དན་ ཝཱན་ གུ་སྨན' ལྤས ་འཕྲོཿ བཟང་ སྨྱོང། བཀའ་རྒྱ་ རྒྱ་ 


་གྱ་སོམ ་བྲུ་བླ་མེད་ཆོས། ད་ནས་ཞལ་ཕྱེས་འདུལ་ཞིང་དུས་ལ་བབ། ཁགགྲོ་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཟབ་མོ་བསྐོར། ལུང་གི་ཁ་བྱང་དགོས་པའི་རི་མོ་བགྱིད། དམ་ཚིག་དབང་བཞི་འདི་ལྟར་འཆང་ 


= = 


རྭ་གྱིས། དྭེ་སད་གསུངས་ནས དཀྱིལ་ ་འཁོར་ ་དེ་དག་ གི། དབང་བསྐུར ་བསྐྱེད་ རྫོགས་ངོ་ སྤྲད ་ལེགས་པར་གནང། དཀྱིལ འཁོར་ལྷ་ རྣམས་ བདག་ཐ གི་སྙི སྟིང་ཁར་ བསྟིམ། གཟུངས་ཐག་ རྡོ་རྗེ རྗེ་ལག་ཏུ་ 
གཏད་ ཿ ཀྱང། རྡོ་རྗེ རྗེ་ འཛིན་པའི ་དཀྱིལ་ ་འཁོར་རྩལ་ ་ཨིན་ ་གསུངས། དེ་མ་ཐག་ནས་ སྲོབ་ ་དཔོན་ གནས་འགྱུར་ནས། ཀུན་ ཏུ་བཟང་པོ་ཡབ་ཡུ ་ཡུམ་ དངོས་སུ སུ་གྱུར། ཁྱུ་གང་ ཙམ་དུ་ ཞམ་མཁར་འཕགས་ 
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ནས་བཞུགས། ཨབ་ཡུམ་མཁའ་ལམ་འཇའ་འོད་འཁྱིལ་བ་དང། གསང་བའི་རྡོ་རྗེ་ལྗགས་རྐྱོང་གསུངས་པའི་མོད། བདག་གིས་རོ་འཛིན་ལེགས་པར་བརྐྱངས་བའི་ཚེ། དམ་ཚིག་དཀར་པོ་དམར་ 
བོ་འབྲུ་གསུམ་དྲུག། འཕྲོས་ནས་བདག་གི་ལྗགས་ལ་ཐིམ་པ་དང། ལུས་ཀྱུང་མི་ཕྱེད་བདེ་བས་གང་བ་དང། གསང་བའི་དམ་ཚིག་བཅུ་དྲུག་ཐུངས་ཤིག་གསུངས། སྔར་ལྟར་སློབ་དཔོན་སྐུ་རུ་གྱུར་ 
ནས་སོང། ཚོགས་མཆོད་དགའ་སྟོན་མང་པོ་གནང་བ་དང། བུད་མེད་རྒྱན་ཅན་མང་པོ་དེ་ཡི་ནང། ཌཀི་དྷི་ཝ་དྷ་ར་ཡིན་གསུངས་ནས། དར་དམར་ཡུག་གོས་གསོལ་བ་ཞིག་འདུག་པས། སློབ་ 


དཔོན་ཕྱག་གིས་དེ་ལ་རེག་ནས་སུ། བུ་ཁྱོད་གྲོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་འདི་ཡིན་པས། དེང་ནས་བརྩམ་སྟེ་འཛིན་པར་གྱིས་ཤིག་གསུངས། བུད་མེད་དེ་དང་བདག་གཉིས་སྲིན་མཛུབ་ལ། ཚངས་སྐུད་ 
དམར་པོ་ཞིག་གིས་སྦྲེལ་ནས་སུ། དཀྱིལ་འཁོར་ནུབ]ཏུ་ ཁྲིད་ནས་ངོ་སྤྲོད་མཛད། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་པྨད་གཏེར་བདག་གླིང། ཚེ་ལ་དབང་ཞིང་རིག་འཛིན་འདུ་བ་ཡིན། རྒྱུདསྡེ་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་ 
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༄༅།། པ་མངོན་གྱུར་ནས། 


ཀ་གྲངས ༧" ཆལ 


ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྟག་ཏུ་སྐོར་བྱེད་ཅིང། གསང་སྔགས་བསྟན་པའི་སྒོན་མེར་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། ཅེས་གསུངས་དཀྱིལ་འཁོར་དག་ཀྱང་གུ་རུར་ཐིམ། 


དནི་ཁྱོད་ཀྱིས་རྟེན་འབྲེལ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། སྣ་ཚོགས་འདོད་དགུའི་མཛོད་གླིང་འདི་དག་ནི། རང་གིས་གང་ལྟར་མོས་པ་འདོམ་ཞིག་གསུངས། དེ་ཚེ་བདག་གིས་གང་འདམ་མ་རྟེད་ནས། ཟླ་ 
གྲོགས་བུད་མེད་དེ་ལ་དྲི་བ་ལས། བུད་མེད་དེ་ཡི་ལྡེའུ་མིག་འདམ་ཞིག་གསུངས། དེ་མ་ཐག་ནས་ལྡེའུ་མིག་བཙལ་བ་དང། རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ལས་གླུབ་ལྡེའུ་མིག་ནི། ཁ་དོག་མ་ངེས་ཚུལ་དུ་ 


༨ 


འདུག་པའི་ཚེ། བདག་གིས་མིནྡུ་ནྲི་ལར་གླུབ་པ་ཡི། ལྡེའུ་མིག་སྔོན་པོར་འདུག་པ་དེ་དག་བླངས། ད་རུང་ལྡེའུ་མིག་གཅིག་ལོངས་ཟེར་བ་ལས། པྨད་རཱ་གའི་ལྡེའུ་མིག་དེ་དགྭ་བུངས། ད་ནི་ལྡེའུ་ 


= ¬ 


དྲ ་༽ ¬¬ ¬ 
ཨག་ངས་ལན་ཟར་ནས་སུ། བུཿ །མད་ད་ཡས་ 


དངུལ་གྱི་ལྡེའུ་མིག་བླངས། དེ་ནས་གུ་རུའི་མདུན་དུ་ཚུར་ལོག་ནས། མཚོ་རྒྱལ་ཞལ་རས་དགྱེས་ཚུལ་མཛད་ནས་ཀྱང། བུ་ཡིས་ལྡེའུ་མིག་འདམ་པ་ 
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ག་སོཿ དྲ 


མ་ནོར་གསུངས། ལྡེའུ་མིག་འདི་རྣམས་གང་ལྟར་ལགས་ཞུས་པས། བླཌར་ཡི་ལྡེའུ་མི ག་སྔོན་པོ་འདི། གནས་ལུགས་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི ལྡེའུ་མིག་ཡིན། དམར་པོ་པླད་རཱ་གའི་ལྡེའུ་མིག་འདི། 


ཤེས་རབ་གསུང་དབྱངས་དྲུག་ཅུ ཅུའི ལྡེའུ་མིག་ ་ཡིན། _དཀར་པོ་དངུལ་ ལས་གྲུབ་པའི་ལྡེའུ་མིག ཅཱ་མ ག་འད། བསྐྱེད་པ་ ཐབས་ དང་ འབྲེལ་པའི་། ི་ལྗའུ་ཨི མག་འཡྐན། མཐར་ཐུག་སྐུ་གསུམ་འབྲས་བུ་འདི་ཁོ་ན། 
ཁྱོད་ཀྱི ཁྱོད་ཀྱིས་ ས་ལྕིའུ ་མིག་ ་སེར་པོ་། འདྲི་བ བླངས་ན། ལོངས་ སྤྱོད ་འཁོར་ ་ལོའི་ བསྒྱུར རྒྱལ་ ལྟར། (འབྱུང་ སྟེ། ཟབ་མོའི་ཆོས་ དེ་ རྣམ གཡེང་བདུད་ ཀྱིས་ ་འཇོམས། ལྡེའུ་ ་མིག་ །ལྗང་ཀུའི ་རིགས་ ཞིག་བླ་ བླངས་ གྱུང་ ན། 


རང་མགོ་ཐོཿ ཐན་ ཙམ་སྣ་གཅིག་མ་གཏོགས་ པར། འདོད་ དྭགུ་པུན་ ཚོགས རྙེད་ ་པར་མི་ (གྱུར་ ཏེ། དེ་ ་བས་ར་ ་བཞིན་ གདམས་པ་ དེ་བས་སྲུ སྤུངས། ད་ ནི་དེ དེ་ རར །བྐན་ པ་ འདི་ཡིན་ གསུངས། ཤོག་ དྲེལ་ད དཀར་ 
མཐེང་དམར་ གསུམ་གཏད་ པཿ དང། སྒ་གསུམ་ བརྡ་ དེ་ ་ལེགས་པར་ ་འཆོངས་ ་ཤིག་ དང། ད་ ཡན་ སྐྱེལ མཁན་ ་ང་ཡིས་ བྱའོ་ཟེ ཟར། གྐ་རུ་ འི་ཕུག་: ནས་ རྡོ་རྗེ རཾ དྲིལ་བུ བུ ་ཞིག། འཆང་བར་ གྱིས་ཿ ་ཤིག་ གསུངས་ 























༄༅།། ནས་བདག་ལ་གནང། དེ་ཚེ་བདག་གིས་གསོལ་བ་ཡང་ཡང་བཏབ། སྔོན་དུས་སྲིན་མཛུབ་སྦྲེལ་བའི་ཚངས་སྐུད་དེ། བཀྲོལ་ནས་ཤོག་དྲིལ་གསུམ་དེ་ལེགས་པར་དཀྲིས། རླ 

བདག་གིས་ཕྲག་ཁར་དམ་དུ་གནས་པར་བཅུག། དེ་ཚེ་གུ་རུའི་ཞལ་ནས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། བུ་ཁྱོད་འདི་ནས་མི་རིང་ཉེ་བ་རུ། ཇོ་བོ་གཟེ་རྒྱལ་བྱ་བའི་གངས་རིའི་གཡས། མུ་ཁྲི་འབུམ་ཁྲི་བརྒྱད་ཁྲི་བྱ་ 
ླ བའི་སར། སྣེདེ་དཀར་མོ་མཁའ་མཆོང་འདྲད་བ་རུ། ལྡེའུ་མིག་དམར་པོ་དེ་ཡི་གདམས་པ་ཡོད། ཚེས་འདིའི་བཅོ་ལྔའི་ཉི་མ་ཚུན་ཆད་ལ། དེ་རུ་མགྱྱོགས་པར་འཕྲལ་དུ་མ་སླེབས་ན། རྒྱ་རྟགས་ 2: 
_ རི་མོ་གཞན་ལ་ཤོར་དོགས་ཡོད། དེ་བས་འཕྲལ་དུ་ཕྱོགས་མེད་རི་ཁྲོད་འགྲིམ། དེ་ནས་མི་རིང་ལོ་གཅིག་འདས་པ་རུ། བུ་ཁྱོད་བསུ་བའི་བང་ཆེན་བཏང་འོང་གསུངས། དེ་མ་ཐག་ནས་གསོལ་བ་ | 

བཏབ་སྟེ་ཕྱིན། མཚོ་རྒྱུལ་སྔར་གྱི་ལུས་ཆས་བསྒྱར་ནས་སུ། ཕལ་པའི་བུད་མེད་རྒྱན་ཅན་ལྟ་བུར་མཛད། དྷེ་ཝ་དྷ་ར་སྔར་གྱི་ལུས་ལྟར་འདུག། མཚོ་རྒྱལ་མདུན་བྷྲོན་བདག་ནི་བར་དུ་སོང། དྷེ་ཝ་ ¡ 


























་ར་ རྱི བྱས་ ཅུ པ་དང། ཤེལ་གྱི་ཕུག་པ ཞིག་ཏུ སླེབས ་ནས་འདུག། ཁདི་མིང་གང་ཟེར་བདག་གེས་ སྨུས་པ་ལ། འདིི་ནེ་ཡངས་རྫོང་ཤེལ་ཕུག་འོག་མ་ཡིན། ཁོད་ཉིད་སྡོན་ ྱིསྒྲབ་ ཡུག་ ཡིན་ཞེས་ 


ནས་༥ །ཞུས་ཤར་ུཁ་གཏད་ ཕྱིན་པ་ལ། མི་རིང་ས་རུ་མཚོ་ཁ་ཞི ཞིག་ཏུ ་སླེབས། བདི་ནི་ཅི་སྐད་བྱ་བ་ཡིན་སྨྲས་པས། འདི་ནེ་པདྨ་བླ་མཚོ་ཡིན་ཞེས་གསུངས། དྷེ་ནས་ གངས་ ་རི་རྔམས་ པོ་ལྷུན་ 
མཚོ་མདོག་དུང་ལྟར་དཀར་བའི་ཁ་རུ་སླེབས། འདི་ཡི་མིང་ལ་གང་ཟེར་དྲིས་བ་ལས། བདི་ནི་གཟེ་རྒྱལ་ དང་མཚོ་བྱ་བ་ཡིན། རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་གངས་རི་ འདི་ཡིན་པས། མཚོ་ 


ད་ོྨོནལམཅསཤགད གནས་འདིར་བདག་པོ་བུ་ཁྱོད་དབང་བ་ཡིན། དྭ་སྐད་གསུངས་པས་ཁྲུས་རྒྱབ་སྨོན་ལམ་བཏབ། དེ་མ ་མ་ཐག་ནས་ཁྲགོ་བའི་། ཉམས་བྱུ བུང་བས། རྫ་རི་དཀར་ 
དམར་གླང་ཆེན་འགྱིང་འདྲའི་རྩེར། བྲག་དཀར་སེངྒེ་ ་གནམ་དུ་མཆོང་ འདྲ་འདུག། དེ་ ཡི་བྱང་ཕྱོགས་ལོགས་ནས་ཕྱིན་པའི་ཚེ། དཀར་དམར་སྔོ་ནག་སྤེལ་བའི་རྒྱ་རྟགས་ནི། རིམ་པ་ བདུན་ གྱི་ཚུལ་ 











༄༅།། 

















དུ་འདུག་པའི་ཚོ། བྲག་གི་ངོས་ལ་འཇའ་ལྟར་ལྷགས་ནས་སུ། དྲག་མོ་སེང་གདོང་ཤ་ཟ་དངོས་སུ་བྱུང། མཚོ་རྒྱལ་ཕྱག་གིས་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་ནས་སུ། ཧཱཾ གསང་ 





རོ 

བའི་གཉེར་གཏད་བཀའ་ཡི་ལས་བྱེད་མ། ཤ་ཟ་ལས་ཀྱི་མ་མོ་མི་བསྲུན་མ། སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་ཇི་ལྟར་བསྒོ་བ་བཞིན། དེང་འདིར་པ་ནོར་བུ་ལ་སྦྱིན་པའི་དུས། མཐུན་པའི་དམ་རྫས་མཆོད་གཏོར་ 
4 ཁདི་བཞེས་ལ། རིན་ཆེན་གཏེར་གྱི་རྒྱ་དཀྲོལ་དུས་ལ་བབ། ལེགས་པར་རློ་ཕྱེས་བརྡ་ཡི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། པླད་གཏེར་བདག་གླིང་ཞེས་འདི་ལ་སྤྲོད། ཁྱོད་ཀྱང་ལུས་དང་གྲིབ་མ་ཇི་བཞིན་དུ། ཆོས་ 3; 
_ འདི་སྤེལ་བའི་གྲོགས་དང་མེལ་ཙེ་མཛོད། ཨོ་མྭ་ཏྲི་སེང་ཧྭ་མཱ་ཁ་ནི་ཇི་པ་ཏི་ཡ་ཛཾཿཛཾདུང་དུང་ཐུན་ཐུན་པྲ་བྷ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་མ་ཐག་ཏུ་བག་དེེ་སྒོ་ཕྱེས་ནས། འདི་རུ་དགོས་པའི་ཆོས་དེ་གང་ཡིན་ཟེར། | 
མཚོ་རྒྱལ་སྤྱན་གྱིས་ལེགས་པར་གཟིགས་ནས་སུ། ཁ་བྱུང་དོན་གསལ་མེ་ལོང་གཏད་ཅེས་གསུངས། མ་མོ་དེ་ཡིས་ལག་པ་བརྐྱངས་བསྐུམ་ནས། ལ་སྒོམ་དམར་པོ་རྒྱ་རྩིས་བསྡམས་པ་ཞིག། བདག་ ¡ 




















གིས་ ལགཏ་ གཏད་ནས་ བྱུང་བ་དང། སྨོན་ ལྤལ ་གསོལ་ བ། ་ལེགས་ ་པར་ཐོབ་ཅེས་ གསུངས། བདག་ དང་དི་ཝ་དྷཱ་རའི་ ་མགོར་ བཞག་ནས། དབང་བཞི་བླ་ བླངས །ཞིང་ སྨོན་ ལྤལ 'ལེགས་པར་ བཏབ། བདག་ 


གིས་སྣ སྣམ་བྲག་བཅུག་ནས་ །ཁོང་བསམ་ པས། ཞག་ བདུན་ བཔར་ དུང་ཡིས་འ འདི བཅུང་དང། ད་ལྟ་ ཁྱོད་ ཉིད་ སྨོན་ ལམ་སྐབས་ཡིན་པས། ཁྱེར་ ར་ཡང་དབང་དུ་མ་ ་མཆིས་ སང་ ཉད་ ད། དེ་ པབས་ དངོས་སུ་ སུ་ ་ཤོག་ 
དང་ སྦྱིན་ནོ་ གསུངས། སྒྲོམ་ དེ་ ་མ་མོའི་ ལགཏ། 'ལེགས་པར་ གཏད། ང་ནི་ རྒྱབ་སོར་ ་འོང་ དང་ གཏད་ སྨྲུས་ ་ཏེ། དེ་ནས དལ་ གཅིག་ ཚུར་ རྗ ཕྱིན་ པའ་ ངི་ཚེ། ཡེ ་ཤེས་ མཚོ་ྒྱལ་ ཞལ་ནས། འདི སྐད་ གསུངས། 


ད་ནི་བུ་ཁྱོད་ནང་དུ་ལོག་ཅིག་དང། མཁའ་འགྲོ་ངེད་གཉིས་མོོ་རྒྱུན་ཡུལ་དུ་འགྲོ། ཡུན་རིང་མ་འགོར་བར་དུ་མཛལ་ལོ་གསུངས། དེ་ཚེ་བདག་གིས་ལན་དུ་བཏབ་པ་ལ། གྲོགས་འདི་བདག་དང་ 
མཉམ་དུ་མི་འོང་བར། ང་ཡིི་གྲོགས་ནི་སུ་ཡིས་བགྱི་ཞེས་སྨྲས། དེ་ཚེ་མཚོ་རྒྱལ་ཞལ་ནས་བཀའ་སྩལ་པ། ཐོག་མར་རྟེན་འབྲེལྲ་གོགས་དག་ཉེ་བར་ཡོད། འདི་ཉི་རྟ་ཤོད་བྱ་བའི་ལུང་པ་རུ། ཡེ་ 

















༄༅།། 





2? 
ཁྲ 





ཤེས་ཌཀྐི ི་ སྲུལ་པ་ཁུ ཁུད་པར་ཅན། རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོའི་མཚན་ རྟགས་ཚ ་ཚང་བར་ཡོད། སྨོན 'ལྤམ་ དབང་ གིས 'དུས་ གཅིག་ཚོགས་ཏེ བུ ཧུབ། ཉྟེན་འབྲེལ་གྲོགས་སུ་དེ་དག་ 
བཙལ་བས་ཆོག། དྷེ་ཝ་ དྷཱར་རྒྱབ་ སོར རྲེབས་ ཁོང་གསུངས། དེ་མ་ཐག་ནས་མཁའ་ལ་གཤེགས་ཏེ་སོང། བདག་ ཀྱུང་གཉིད་སད་ཕྱོགས་བཅུར་བལྟ་བའི་ཚེ། ཉི་མ་ཤར་ལ་ཁད་ཙམ་རེད་ནས་འདུག། 
དྲེ་ནས་ 'མགྱོགས་པར་ལངས་4 ཤིང་ ་གསོལ་བ་བཏབ། མལ་ས་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་ བསྡུས་པ་དང། ཁྲགོ་ཆས་ཐམས་ཅདྲ་གབས་སུ་བཅུག་པའི་ཆེ། གསོལ་ཇ་འདྲེན་མཁན་དེ་རུ་སླེབས ་རས་བྱུང། 





ཁྱོད་ཀྱིས་ཆས་ཀ་ བསྡུས་ ནས་ཅི་མཛད་ཟེར། ང་ནི་ཆུ་ཚན་ཞིག་ལ་འགྲགོ་དགོས་ འདུག། པ སྐད་སྨྲས་ནས་ ་གསོལ་ཇ་གྲང་ཟིན་སོང། གཞིས་གཉེར་རྩ་རུ་ཕྱིན་ནས་ལམ་ཆས་བསྒྲང། ད་ རེས་གཏེ་སྡུད་ 
ཡྩོགས་ལ་འབྱོན་རནཔས། ཞག་མང་མ་ཁགོར་མྱགོགས་པར་བྱོན་ཤོག་ཟེར། དེ་ནས་མགོན་ཁང་ནང་དུ་ཕྱིན་པ་དང། གསེར་སྐེམས་ཕྲན་བུ་ཙམ་ཞིག་མཆོད་ནས་སུ། ལུས་ལ་གོ་ཁྲབ་མགོ་ལ་ཝ་ 





གླིང་པ་ 
གླེ 


137 




















ཞྭ་གྱོན། སྐེད་ལ་རྐང་གླིང་རྒྱན་ལ་གྲི་རིང་དང། འཕྲག་ལ་ཐེར་གཟན་འཕང་ནས་སྒོ་རུ་དོན། མཐོང་བ་ཀུན་གྱིས་བཞད་གད་བྱུས་ནས་ཀྱང། གཅོད་ལུགས་རྐང་གླིང་སོག་ལུགས་ཝ་ཞ་གྱོན། ཧོར་ 
ཆས་གོ་ཁབ་རབ་བྱུང་ཐེར་གཟན་དཀྲིས། མི་ནག་ཆས་ལྡན་གྲི་རིང་བཏགས་པ་འདི། ཚ་ལུགས་ཆོས་ལུགས་མེ་བྱེད་དགུ་བྱེད་ལས། དེ་བས་རྟ་ཁྱེར་བུ་ཚ་མི་ཁྲིད་པར། ཆུ་ཚན་བྱེད་མི་འདི་འདྲ་མ་ 
མཐོང་ཟེར། དེ་ལ་བདག་གིས་ལན་དུ་བཏབ་ནས་ཀྱང། ཁོ་ན་ང་ནི་རི་གཅོད་འགྲོ་བ་ཡིན། ང་ཕི་བླ་བོ་བུ་ཚ་ཨི་འགྲོ་སྨས། གྲ་པ་རྣམས་དང་ནང་ཟན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ཁྱེད་ཀྱིས་རི་གཅོད་བྱེད་ན་ 


མི་འགྲོ་ཟེར། ཆུ་ཚན་ཡིན་ན་དེ་རྣམས་འགྲོའོ་ཟེར། ང་ནི་ལྷ་འདྲེ་ཨར་གཏད་བྱེད་དུ་འགྲོ། སྣང་སྲིད་དབང་སྡུད་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་འགྲོ། ཆུ་ཚན་དགོས་པའི་ནད་འྲ་མི་འདུག་སྨྲས། ཁ་ 


ཤགས་སློག་སྟེ་ཕོ་བྲང་སྒོ་རུ་དོན། གླིང་གི་གྲུ་པ་དོན་གྲུབ་དབང་རྒྱལ་ལ། ང་ནེ་དོན་སྐོར་ཞིག་ལ་འགྲོ་དགོས་པས། ཁྱོད་ཀྱང་ང་ཡི་བླ་བོ་ཨི་འགྲོ་སྨྲས། རིང་ཐུང་གང་དུ་ཡིན་ཀྱང་འགྲོ་ཆོག་ཟེར། 





























༄༅།། གྲྭ་པ་དེ་རྣམས་བུ [ཚར་ཁྲིད་ནས་སུ། གྲོ་བ་ལ་རུ་དོན་པའི་མཚམས་ཞིག་ལ། ན་ཐ་ུརྱེས་ཆང་ཐོཿ ཟོམ་ཁུར་ནས་བྱུང། ཆང་འདི་ཁྱེད་རྣམ་གསུམ་ལ་འདྲེན་ཡིན་པས། ལམ་ དུ 
ཐུག་ཕོག་སྣང་ད་ནི་ཅི་བྱེད་ཟེར། ང་ནི་ཞག་པོ་བཅུ་ཙམ་ ་འགོར་བ་ཡོད། ཆང་འདི གཞན་མ་རྣམས་ལ་དྲོངས་ ་ཤིག་སྨྲས། འོ་ན་འདི་རུ་ཅུང་ཞིག་བཞུགས་ཞེས་ཟེར། ཆང་གི་ཐེམ་རྩ་བཙག་ནས་དྲངས་ 

4 ཏེ་བྱུང། རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པོར་ རྭ་བྱུང་ ས་བྱོན་པའི་ཚེ། རྨོ་བ་ཁ་རུ་མངར་པའི་བུ་མོ་གསུམ། ཆང་ཟོམ་ཁུར་ནས་དེ་རུ་ བུང་བ་ལ། ཕུད་ནས་མཆོད་ཅིང་བདག་གིས་ཅུང་ཟད་འཐུང། དེ་ནས་ཏིང་ 

4 བཟང་གྲོང་དུ་སླེབས་པ་དང། ཁའ གསོལ་ཆང་ལ་སོགས་ཞབས་ ས་ཏོག་ལེ ་ལེགས་པར་བྱུང། དེ་ཡི་རྐབ་མོ་སྤྲེལ་ངུ་བུ་བར་བསྡད། བྱ་རོག་ལ་ཁར་སླེབས་པའི་དུས་དག་ལ། རླུང་དམར་འཚུབ་ནས་འུར་སྒྲ་ . 

འྱ་ཞཔ་དང། ལམ་ཡངམ་ ཤ་ཚ སྒྱི་བའི་ཚེ། སློབ་དཔོན་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་ལེགས་པར་བཏབ། ཆོས་སྒྱོང་རྣམས་ལ་དམ་བཅས་ཐ་ཚིག་བསྒྲགས། གཅན་གཟན་ཞིག་གིས་ངར་སྐད་འབྱིན་ £ 

















༨ 


ནས་སོང། དེ་ཡི་ཕྱིར་བསྟག་མྱུར་མགྱོགས་ཕྱིན་པ་དང། དྷེནུབ་རྒྱལ་མོ་རི་ཡི་རྩ་བར་སླེབས། ཡུལ་ཡང་མ་འབྱེད་རྨི་ལམ་བརྟགས་པའི་ཚེ། ནུབ་མོ་སྲོད་ལ་ལྷ་བཙན་འབར་བ་ནི། དཔོན་གཡོག་ 
དགུ་བཅས་དེ་རུ་ལྷགས་པ་དང། ངེདྷ་རྣམས་རྟེན་འབྲེལ་ཐབ་བསུར་འོང་ཡིན་ཟེར། ཁོད་རྣམས་སུ་ཡིན་མིང་ལ་ཅི་སྐད་ཟེར། སངས་ཞོགས་ཁྲགོ་བའི་ལམ་དེ་གང་དུ་ཡོད། གཏེར་གནས་ཕྱོགས་ལ་ 
རིང་ཐུང་ཅི་ཙམ་ཡོད། དུས་ཚོད་ཚསྲ་གངས་གང་ལ་སླེབསས་ཡོད། ལུང་བསྟན་འཁྱུལ་མེད་བརྡ་རུ་སྟོན་རོགས་གྱིས། དྷེ་སྐད་སྨས་པས་ལྷ་བཙན་ཞལ་ནས་རེ། པདྨ་གཏེར་བདག་གླིང་པ་མ་ཡེངས་ 
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ཉོན། ང་ནི་གཟེ་རྒྱལ་ལྷ་བཙན་འབར་བ་ཡིན། སྔོན་གྱི་ཐ་ཚིག་བཞིན་དུ་དེང་འདེར་མཆིས། སང་ཉིན་འདི་ནས་ཡར་ཙམ་འདས་པའི་མཚམས། ལུང་སྒོ་བྱང་ཤར་བསྟན་པ་དེ་རུ་བྱོན། གཏེར་ 
གནས་ཕྱོགས་སུ་འདེ་ཕན་ལ་གསུམ་ཡོད། ད་རུང་དེང་སང་མི་མང་འཚོགས་ནས་ཡོད། བཅོ་ལྔའི་ཚེས་ལྔ་བྲོམ་དེའི་དཀྱིལ་དག་ནས། བུད་མེད་རལ་པའི་ཐོར་གཙུག་ཅན་ཞིག་ཡོད། དེ་ལ་འདྲི་ན་ 























༄༅།། གནས་དེ་ཤེས་འོང་ཟེར། རྒྱ་དེ་ 
ཐག་ཏུ་འཇའ་ལྟར་ཡལ་ནས་སོང། དེནས་གཉིད་ས ད་ཐོ་རངས་ 








ར་ོ་་ཏུགསཇོགས་སིན་ ལམ་དུ་མ་ཡེངས་ཁ་མིག་སྒྲིམ་བྱོན་ཟེར། དཀར་མཚན་འགའ་རེས་འཚོ་བ་ཕུལ་ནས་ཀྱང། དེ་མ་ 


ཁ ཡོ བས་པ་དང། ཡར་ལངས་གསོལ་ཇ་ བཞེས་ནས་ལམ་དུ་ཞུགས། སྡར་གྱི་རྨི་ལམ་ལྟ་བུའི་ལུང་པ་འདུག། མགོགས་པར་ཕྱིན་ཏེ་ ཛོ 

རྨུ གང་གཞུང་ལ མོ རྒྱབ། དེ་ཡི་ནུ་ ནུབ་མོ་ལུ་ 'ལུང་བཟང་ཕུ་ལ་བཞུག སཾ ཞོགས་ལ་ལུང་བཟང་ གུང་གི ཡ་ཆུང་རྒྱབ། འབྲོང་བུ་ཐང་ལྷ་ཚ་འབོག་ ཀྱརུབ་པ་ ་དང། སྒྲུང་མཁན་ བུད་མེད་ ་གཞོན་ གཉིས་ ཕྲད་ནས་ ÷ 

པམ ། དེ་དང་ཚ་རུ་འབྲོང་བུ་ལ་ཚུང་རྒྱབ། གནས་ གུ བྲག་ཐོག་ཞིག་ལ་ནེ། ཙཱརི་བྱོན་པ་ཡིན་ཟེར་སྐོར་མཁན་ནི། ཁྲོམ་ཡང་སྡོང་ཕྲག་མ་ཟན་ཙཾམདུ་སྣང། དེ་རུཉི་མ་ ཕྱེད་ཡོལ་དག་ལ་ | 
སླེབས། གསོལ་ ཇ་གཉིས་ ཙམ་བླསལ་ནས་བཞེས་བྱས་ཏེ། རྨི་ལམ་བཞིན་ དུ་ཁྲོ་མཔ་ ཉུལ་བར་ ཕྱིན། རྟགས་ལྡན་བུད་ མེད་དེ་འདྲད་མི་ ་འདུག་པས། དྲིས་ས་མ་ རྙེད་ གོ་ཁར་ལོག་ནས་སོང། ཅུང་ཟད་ ¡ 























ད་པའི་མི་རིང་དེ་ཉིད་དུ། རྟ་ཤོད་ཡུལ་ནས་འོང་བ་ཡིན་ཟེར་བའི། བུ་མོ་མ་བུ་བཞི་ཙམ་སླེབས་ནས་བྱུང། དེ་ཡི་ནང་ནས་བུ་མོ་ཆུང་ཆུང་ལ། མགོ་ལ་སྒྲ་ཅོག་བསྡ སྡམ་པ་གཅིག་ཉིད་འདུག། དེ 
'བྱུང་ཁུངས་ཞིབ་མོར་དྲེས་པ་ལས། ཁ་བརྡ་གསལ་པོ་གང་དྲིས་ཟེར་མཁན་འདུག། ཁྱོད་ཀྱིས་ལོ་ནི་ཅི་ཙམ་འགྲོ་དྲེས་པས། བྱར་དུག་ཙམ་ཞིག་ལོནཔ་ཨི་ཁོ ལྲེ 


ར། ནུབ་ ་མོ་བཟང་ངན་ ་ྨོས་པ་ 


འ་ 
བ་མོའ 
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མ་བྱས་ཏེ། བདག་ཀྱང་རི་ལ་གཅོད་དམིགས་བཏང་བར་སོང། ཕྱིར་ནངས་ཞོགས་ནས་ཇ་གཅིག་བསྐོལ་བ་དང། བུ་མོ་མ་བུ་གཉིས་ལ་ཇ་ཡང་བྱིན། དེ་ཉིད་ བུམ་དེལ་སྐད་ཆ་དྲིས། ཁ་ཡིས་རྟེན་ 
ཨ་ 


འབྲེལ་ལེགས་པོ་བྱེད་པར་འདུག། ཁོ ཁྱོད་ཀྲིས་མིང་ལ་ཅི་ཟེར་རུས་ཅི་ཡིན། ད་ནི་ཁྱིམ་ལ་སྡོད་པ་ཡིན་ནམ་ཅི། དྷེ་སྐད་དྲེས་པའི་ལན་དུ་འདི་སྐད་ཟེར། ང་ནི་ ་སྱབ་འོདཐེར་ལྕམ། མིང་ནིེ་ 
རིག་འཛིན་སྐྱིད་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན། རྒྱུན་དུ་ཁྱིམ་ལ་སྔོ༽ ་སྡོད་པ་མི་འོང་སྟེ། པདྨ་བཀོད་དུ་ཨི་སླེབས་བསམ་པ་ཡིན། ངག་ཏུ་འདི་སྐད་ཟེར་ནས་འདུག་པ་དང། ་ལ་ལན་དུ་སྨྲས་པ་ལ། ཁྱེད་ 
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༄༅།། ཀུང་པདྨ་བཀོད་དུ་འགྲོ་འདོད་ན། ངེད་ཀྱང་དེ་རུ་བགྲོད་པ་བྱེད་དགོས་ཚེ། ལོ་ནྭེ་དུག་བདུན་ཙམ་ཞིག་སོང་བའི་ཚེ། ཁྱོད་ཀྱང་གནས་དེར་སླེབས་པར་གྱིས་ལ་ཤོག། དེ་ 
རིང་ཚེས་པ་བཅོ་ལྔ་ཡིན་པ་དང། རྟེན་འབྲེལ་དགའ་སྟོན་བཟང་པོ་དགོས་ལགས་པས། རྟེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་གྲོགས་ནི་ཨི་འོང་སྨྲས། ཡོང་ཡོང་ཅི་འདདྲ་དགོས་ཀྱང་ལེགས་པར་འོང། ང་ཡང་རྟེན་ 
འབྲེལ་གང་དྲགས་ཆོག་ཡིན་ཟེར། དེ་ཚེ་བདག་གིས་ལེགས་པར་བསམ་ཞིག་ལ། སྔ་མ་རྟེན་འབྲེལ་བྱེད་པ་མི་ཤེས་ཀྱང། ཉམས་དང་རྨི་ལམ་ལུང་བསྟན་གཟུ་དཔང་དང། ལུང་ནས་བསྟན་པ་དེ་ནི་ 
ཡིན་འདུག་བསམ། ཚོགས་རྫས་བསགས་ཏེ་ཚོགས་འཁོར་གཏོར་མ་བཟོས། བྲག་རྡོག་དེ་ཡི་མདུན་དུ་ཕྱིན་པ་དང། དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ཆོ་ག་ལེགས་པར་བཏང། ཀོ་རི་མ་ལ་ཚོགས་འཁོར་ 
བཏེགས་སུ་བཅུག། ཚོགས་གཏོར་རྫོགས་ནས་དངོས་གླུབ་རོལ་པའི་ཚེ། སྐོར་བ་སྐོར་མཁན་མང་པོ་དེ་རུ་བྱུང། ཀུན་ལ་ཚོགས་འཁོར་སྦྱིན་ནས་མེ་ཏོག་འཐོར། དེ་ནས་ནང་དུ་མེ་གོར་ལོག་པ་དང། 
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དེ་རུ་རྒས་མོ་འགའ་ཞིག་འདུག་པ་དེས། སེམས་ལ་ཕན་པའི་ཆོས་ཞིག་སྟོན་དང་ཟེར། དེ་ཚེ་ ཿབདག་ གིས མགུར་ ཧུ་བཞེངས ནས་ཀྱུང། སེམས་ལ་ཕན་པའི་ 
དུས་གསུམ་སངས་རྒྱུས་འགྲོ་བའི་མགོན། ཕ་པདདྨ་འབྱུང་གནས་ཞབས་ལ་ ཁདུད། དད་པ་ཡིད་ཀྱི་ས་གཞི་ལ། མོས་གུས་སོ་ནམས་མ་བཟང་ན། ས་བོན་ ༢ ་ རེ་ཆ། སེམས་སྐྱེ་ ཡིད་ ནམ་ 
མཁའ་ཨངས་པ་ལ། ལོག་ཏྟོག་ཁྱུ་རླངས་མ་དངས་ན། ཟླ་སྐར་བཀྲག་པ་ཡ་རེ་ཆ། སྱབས་ཡུལ་དཔག་བསམ་སྡོང་པོ་ལ། ོས་པའི་གཞི་རྩ་མ་སྨིན་ན། ལོ་འབྲས་རྒྱུས་པ་ཡ་རེ་ཆ། ཚོགས་ཞིང་ 


ཡིད་ཀྱི་མཆྟལ་ལ། འབྱོར་པའི་བརྩོན་འགྱུས་མ་བསྲིངས་ན། དོན་གཉིས་སྨིན་གྲོལ་ཡ་རེ་ཆ། གནས་ལུགས་ལྟ་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལ། ཟྦ་རླབས་རྩལ་དུ་མ་མཐོང་ན། ཁཁྱིལ་བའི་དོན་རྟོགས་ཡ་རེ་ཆ། 
རྒྱ་འབྲས་དཀར་ནག་ས་བོན་ལ། རྗེས་ཤེས་བླང་དོར་མ་གོ་ན། མཐོ་རིས་སླེབས་པ་ཡ་རེ་ཆ། འཇིག་རྟེན་མི་ནག་དད་པ་ལ། ཁ་ཆིག་དྲང་དོན་ཆོས་བཤད་ཀྱིས། གནས་ལུགས་རྟོགས་པ་ཡ་རེ་ཆ། 
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༄༅།། གཱ ཤིས་ལུགས་སེམས་རྒྱུད་མ་དུལ་ན། ཉན་ཐོསྤ་རྒོག་པོའི་ལྟ་ བ་ཡིས། དོན་རྒུད་སྨིན་པ་ཡ་རེ་ཆ། ཁོ་སྒོལ་འདིར་འདུས་རྟེན་འབྲེལ་ལ། དགའ སོནཆོས་ཀྱིས་སྨིན་འདོད་ 
ཀུང། སེམས་ རྒྱུད ཁེངས་ལམ་འགྲོ་སྟབས་བདེ། བག་ཆགས་འབེབ་པོ་གོམ་ཡུན་རིང། མཐོ་རིས་བདེ་འགགྲོ་ས་ཐག་རིང། ངན་ འགྲོའི་ རྒྱུ་ལམ་ ་གཡང་ཁ་ཟབ། རིག་པའི་མི་ཆུང་འགྲོ་འདོད་ སྐྲི 
ཚོགས་དྲུག་བུ་ མོ་བསླུབྲི་ བྲིད་མཁས། རང་དབང་མ་འདུས་ས་བཟུང་དཀའ སྒྱིན་བདག་དགའ་བོ་ ་ཉལ་ ཧུསོང། ཁོ་བོ་རྣལ་འབྱོར་དབེན་རི་འགྲིམ། དེ་ཙམ་ཆོས་ ཀྱི་འབྲེལ་བ་མཛོད། དེ་སོགས་ 
མགུར་དང་རྒྱུ་འབྲས་ ཆོས་ཀྱང་བསྟན། དེ་ཚེ་ཁྲོམ་པ་ཐམས་ཅད་། (འདུས ནས་བྱུ བྱུང། སྒྲུང་མཁན་ དེ་ཡིས་མི་བྣམོར་ནས་སུ། དར་གཅིག་རེད་ཙམ་ཐམས་ ཅད་ཉ ཉལ་དུ་སོང། བདག་ ཀྱང་ ད་གཉན་ ་གཅོད་ 


༨ ༨༢. 


ཁགྲོ་བ་ཡིན་སྨྲས་ནས། བྲག་རྡོག་དེ་ཡི་སྐེད་པར་ཕྱིན་པ་དང། མི་རྐང་གླིང་བུ་དྲག་ ཏུཿ 'ལན་གསུམ་བུས། གོས་ལོག་ཕྱི་མ་ཐམས་ཅད་དེ་རུ་བཞག། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལྭ་བོ་གཏད་གསོལ་བ་བཏབ། 























རྐང་དུང་དེ་དག་ལགཏུ་ཐོགས་ནས་ཀྱུང། གནས་རི་དེ་ལ་ཁ་གཏད་ལེགས་པར་ཕྱིན། ལ་སྐེད་ཙམ་ལ་ཕྱིན་ནས་ལྟ་བའི་ཚེ། སྤྱང་ཀི་མང་པོས་ངུར་སྒྲ་འབྱིན་ནས་འདུག། དེ་ཆེ་བདག་གིས་གསོལ་ 


བ་འདི་ལྟར་བཏབ། ཕཊཿ གནས་མི་མངོན་ནམ་མཁའི་དྱབིངས་རུམ་ནས། ཕ་པྨད་འབྱུང་གནས་བྱིན་རླབས་ཅན། བདག་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། བཀའ་སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་དབང་ 
དུ་བསྡུས། ལུས་འདུས་བྱས་ཕུང་པོ་ཚོགས་སུ་རོལ། རྐྱེན་རོ་སྟོམས་ལམ་དུ་སློང་བར་ཤོག། ཕཊཿ གཞནས་རྟེན་འབྲེལ་བདེན་ཆིག་ཕྲོ་བྲང་ནས། མ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་བྱིན་རླབས་ཅན། བདག་ 


གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། བཀའ་སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་དབང་དུ་བསྡུས། ལུས་འདུས་བྱས་ཕུང་པོ་ཚོགས་སུ་རོལ། རྐྱེན་རོ་སྙོམས་ལམ་དུ་སློང་བར་ཤོག། ཕཊཿ ཕཊཿ གཟུགས་ཅན་ 


གྱི་དགྲ་ཕཊ༔ གཟུགས་མེད་ཀྱི་བགེགས་ཕཊ༔ སྣང་སྲིད་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཕཊ༔ ང་བདག་གི་འགོང་པོ་ཕཊཿ རེ་དོགས་ཀྱི་འཛིན་པ་ཕཊཿ གཅིག་ཆོད་དེ་ཐོག་ཏུ་ཕཊ་ཿ དེ་སྐད་བརྗོད་ནས་རྐང་དུང་ 
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ཧཿ: 








༄༅།། ལན་གསུམ་བཏང། གཅན་སྤྱང་ངུ་སྒྲ་དེ་ཡང་མེད་ནས་སོང། དེ་མ་ཐགཏུ་ལ་ཉག་དེ་རུུ་སེབས། དེ་ཚླེཟླ་སར་གསལ་པོ་འདུག་པའི་ངོགས། མི་ནག་ཏ་ནག་ཞོན་པའི་སེང་ 


ཞལ་ཅན། མགོ་བོ་རི་རབ་ རྩེ་དང་མཉམ་པ་ ་དང། མདུན་ དུ་སླེབས་ ནས་ལམ་ཡང་བཀགཏཏུ་བྱུང། བདག་ གིས་ཞིང་ སྤྱོང་མགོནཔོ་ཡིན་ ་བསམ་ ཅནས། ཆོས་ སྤྱོང་ ཆེན་པོ་བདག་གི གི་ལམ་སྣ་ཁྲིད། རིན་ 
ཆེན་གཏེར་གྱི་ས་མཆོག་ མུར་ དུ་སྩོལ། དེ་མ་ཐག་ནས་ལག་གཡས་བརྐྱངས་བྱས་ནས། རྟ་མཇུག་བཞག་ནས་གློ་བུར་ཁྱེར་ནས་སོང། ཞིང་སྐྱོ སྦྱང་སྐྱ་ ་ལས་ཚྭ་ཚཱ་འཕྲོ་བ་དང། བདག་གིས་ གདུང་ཡང་ 


ཚ་འུབ་ཆི ཆིལ་ཆིལ་ པ་འདུག། གཏེར་ གཞནས་ དེ་ཡི་ བྲག་ ནིམི་སྣ སྣང་ སཱེ། བུད་ མེད་ དམར་མ་ སླེའི གདོང་ ཅན་ མ། །ྲག་ གི་ རལ་པ་ ཞམ་ མཁར་ འཁྱིལ: ནས་ འདུག་ ཕྱེད་ སྐྱིལ་ཚུལ། ར་ག བུ་ག་རེ་ རེ་ནས། 
ཁྲག་ གི་ ་སེར་བ་ཆིལ་ཆིལ་ ་འཁྱི་ལ་ བ་དང། ལགཏུ་ ཁཊཾ་ ཙིཏྟ 'ཐོགས་ ནས་སུ། མི་རོ་རེངས་པོ་། ཁ་ལ་ཟ་། ་ཞིང་ འདུག། གཡས་ ་གཡོན་གཉིས་ སྐུ་སྟག་ དང་སྐེདེ་ ་གཉིས། རྔམས 'ཤིང་ ངར་ གླ ཅུར་ཁའུར་ 
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འབྱིན་པར་འདུག། བདག་ནི་རྟ་མཇུག་དེ་ནས་བླ ཐྱངས་པ་དང། བུད་མེད་དེ་ཡི་མདུན་དུ་བཞག་ནས་སོང། དེ་མ་ཐགཏུ་དན་པས་མ་ཟིན་ནས། ཅུང་ཟད་བརྒྱལ་བ་ལྟ་བུ་བྱུང་ནས་སོང། དེ་ཚེ་ས་གཞི་ 


ཐམས་ ཅད་མེ་ ་འབར་ཞིང། མི་རོ་ དདཔག་ ་མེད་  སྤྲུངས་པའི་ དཀྱིལ་ ཧུ་སླེབས། མི་རོ་གསེབས་ ནས ས་བགྲོད་དུ་མ་བཏུབ་པས། དེ་མ་ཐག་ནས་དྲན་པས་ ཟིན་པ་ པ་དང། ཆོ་ འཕྲུལ་ སྒྱུ་མ ལྟ་བུའི དོན་ དེ་གོ། 
དངོས་ མེད་སྟ ་སཱོང་པའི་རང་ གཟུགས་ཡིན་ ་བསམ་སྟེ། དྲན་པ་རང་སར་བཞག་ མ་ཐགཏྱ་ནེ་ ་ནི། སྡར་ གྱི་གཟུགས་, རྣམས་སྐད་ ་ཅིག་ ་གནས་འགྱུར་ནས། བྲག་ རི ་ཡོད་པའི་ ་ལ་རྩ་ར་ དྲ་སེབས་ ་ནས་ འདུག། སྡར་ 


གྱི་རྨི་ལམ་ངོགས་སུ་ཤར་བ་ཡི། བུད་ མེད་དམར་མོ་ཞིཿ མོ་དེ ་ཡིས། བྲག་གིེ་སྒོ་དེ དེ་ཧད་ཀི་ ཀྱིས་ཕྱེས་ནས་ཀྱང། འདི་ཡི་ ནང་དུ་ཡར་ལ་ཤ ཤོག་ཅིག་ཟེར། ལག་པས་བཟུང་ནས་ཡར་ལ་བཏེགས་སུ་ 
སོང། ནང་དུ་བལྟས་པས་ རིན་ཆེན་ སྣ་ ཚོགས་ཀྱི། དཀོར་ མཛོད་། ཁ་ཕྱེས་ཅི་ བཞིན་ལྟ་ བུར་འདུག། སྔར་ནས་བཅོལ་བ་འདི་ཡིན་ཟེར་ནས་སུ། མུ་མེན་བུམ་པ་འྲད་ཞིག་གཏད་ནས་བྱུང། ཁ་ཆོད་ 





148 

















¡7 








༄༅།། རྣམས་ཀྱང་ལེགས་པར་བསྒྲིགས་ནས་འདུག། འདི་ཉིད་མི་ལ་བསྟན་དང་མ་བཤད་ཟེར། ཤིན་ཏུ་གསང་ན་ཁ་ནི་རང་འབྱེ་འགྱུར། འདི་ཉིད་འགགོ་བ་མི་ལ་སྟོན་ལགས་ན། 
ཤ་ཟ་ང་ཡིས་བཀའ་ཆད་ཁོང་ངོ་ཟེར། དེ་ནས་བྲག་གི་རྩ་རུ་བཞག་ནས་སོང། བྲག་གི་སྒོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་ལུས་ཀུན། ཁའཇའ་ཚོན་ཡལ་བ་ལྟ་བུར་ལངས་ནས་སོང། གཡས་གཡོན་ཟླ་བ་ཁ་ཡང་ 
དཀར་བ་དང། བྲག་རི་ཟང་ཐང་སྐྱི་ཡང་གཡའ་བར་འདུག། ལམ་དེ་གང་ཡིན་མ་མཐོང་བསྔད་པའི་ཚེ། རི་དྭགས་ཞིག་ནི་མདུན་ནས་ལངས་ཏེ་སོང། དེ་ཡི་ཕྱི་རུ་བསྙེགས་ཏེ་ཕྱིན་པའི་ཚེ། བྲག་ 
རྫིརྫོབ་པོའི་རོང་དུ་སྲེབས་ཏེ་འདུག། ལམ་ཕྲན་གཉིས་འདུག་འགྲོ་ཚོད་མ་ཐོབ་པས། བླ་མར་གསོལ་བ་ཡང་ཡང་བཏབ་པའི་ཚེ། དེ་ཡི་རོང་ནས་རླུང་དམར་ཞིག་ལངས་ནས། ཨ་ཀིའི་ལུང་པའི་ 


སྦྲུབས་སུ་སོང་ནས་ཐལ། ལུང་བསྟན་ཡིན་འོང་བསམས་ཤིད་དེ་ཕྱིར་འབྲང། སྡར་གྱི་ཞིང་སྐྱོང་མཇལ་སར་སླེབས་ནས་འདུག། དེ་ནས་ཐུར་དུ་མགྱོགས་པར་ཕྱིན་པ་དང། རི་ཡི་ཀླུང་དུ་མ་སླེབས་ 
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མཚམས་དེ་ནས། སྔངས་སྐྲག་ཟིང་ཟིང་དེ་ཡང་མེད་པ་དང། ཐང་ཆད་ཁ་སྐོམ་གཉུག་ཀྱང་བུད་པ་དང། ཆུ་ཁར་སླེབས་ནས་ངལ་གསོ་བྱས་ནས་ཀྱང་། ཆུ་ཞིག་འབུང་བས་དབུགས་འབུམ་འགྲོ་གྲབས་ 
བྱུང། ལུས་ཀྱང་འཁུག་ཅིང་སེམས་ཀྱུང་ཤིན་ཏུ་སྐྱོ། ངུ་ཞིག་བྲོད་པ་འདྲ་བ་བྱུང་བ་ལས། རྟེན་འབྲེལ་བྱེད་ལ་ངུ་ནི་མི་རུང་བསམ། ཤིན་ཏ་སྡུག་བསྲན་ཚུལ་དུ་བྱོན་པ་དང། སྐོར་ལམ་མ་ཉི་དབྱངས་ 
ཀྱིས་སྐད་ཐོས་བྱུང། དེ་ལ་སེམས་རྩ་ཅུང་ཟད་སྤྲོ་བ་བྱུང། ཀི་སྒྲ་ཆེན་པོ་འགའ་ཡང་བཏབ་ནས་བཏང། དེ་ནས་མི་རིང་ས་རུ་སྐོར་ལམ་སླེབས། ཉལ་མལ་ཕྱིན་ནས་གོས་ལོག་འདུག་གམ་བལྟས། མི་ 


ཡིས་མ་ཁུར་ཁྲིག་གེར་བསྡད་ནས་བྱུང། ཅུང་ཟད་ཉལ་བསམ་སྐ་རག་བཤིག་པའི་ཚེ། ནམ་མཁའ་ལངས་ནས་སངས་སངས་གསལ་ནས་བྱུང། ཅུང་ཟད་ཉལ་ཡང་གཉིད་ཀྱང་མ་ཁུག་འདུག། 
ཨི་རྩེ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་དང། གཏེར་རྫས་བསྡད་ནི་ཨི་འདུག་བལྟས་པའི་ཚེ། ལ་བསེ་དམར་པོ་སྟིང་གཟུགས་བྱས་པ་ཡི། ཚད་ནེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་ཚོན་གང་འདུག། ལེགས་པར་བལལྟ་ཞིང་རྣ་བས་ 
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༄༅།། ཉན་པའི་ཚེ། ནང་ནས་བུང་བ་རྩི་ལ་འཁོར་བ་འདྲ། འགྱུར་སྐད་གསུང་དབྱངས་ལེན་པ་འགའ་རེ་འདུག། མགོ་རུ་བཞག་པས་དབང་བཞི་ལེགས་པར་བླངས། དར་ནང་ 
དྲིལ་ཏེ་ཕྱི་ནས་རས་ཀྱིས་གཡོགས། སྐ་རག་ནང་བསྟུམ་ལུང་ཞིག་སྦྱར་བ་དང། ནང་ལ་ཤ་ཚགས་དམ་པར་བླུས་ནས་ཀྱང། མཆན་འོག་གཡོན་ལྭ་སས་པའི་ཚུལ་དུ་འཆང། དེ་ནས་མཐུར་དུ་བབས་ 
པས་མེ་གོར་ཕྱིན། ཇ་ཡང་བསུ་ནི་རན་པ་ཙམ་དུ་འདུག། གཅོད་དམིགས་ལམ་དུ་བགྲོ་བ་ཨི་བྱུང་ཟེར། གཅོད་དམིགས་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པར་བྱུང་ཞེས་སྨྲས། དེནས་ཇ་འབུང་ལྷ་བསང་ཕྲན་ཞིག་ 
བཏང། དེ་མ་ཐག་ནས་རིམ་པར་ལོག་སྟེ་སོང། དགོན་དུ་སླེབས་ནས་གཏེ་སྡུད་བྱོན་ཅེས་ཟེར། མགོ་བསྐོར་ན་ཚུལ་བསྟན་ནས་མ་ཕྱིན་པས། བདག་གི་ཚབ་ལ་གཞན་ཞིག་བཅུག་ནས་ཐལ། དེ་ཡི་ 
ཕྱིར་ནང་དྲགས་འདུག་སྨྲས་པ་དང། ཁགྲོ་ཆས་གྲ་བསྒྲིགས་ནང་དུ་ལོག་ནས་ཕྱིན། དེ་ཡི་ནུབ་ལ་དབའ་ཐེར་སླེབས་པ་དང། ཆམ་ཕུ་དཔོན་ཚང་ཞེས་བྱར་བསྡད་ནས་ཀྱང། སྒོམ་པ་ཨ་འདུང་ཞེས་ 
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༨. 


བྱའི་རྩ་བ་ནས། གཤིན་རྗེ་ཁྲོཚུ་སྒྲུབ་པའི་དཔེ་ཆ་གཡར། ཕྱིར་ནང་བྱོན་པས་དབྱི་ཡི་ལུང་དུ་སླེབས། དེ་ཡི་ཕྱིར་ཉིན་ནང་ཆེན་སྒ། སྒརདུ་ཕྱིན། དེ་རུ་ཞག་གསུམ་ཙམ་ཞིག་གནས་པ་དང། དེ་ཡི 


¬=. 


ཞོགས་སུ་ སུ་ཁུམ་མའ་ ནང་དུ་སླེབས། ཁྱིམ་མི ་མིའི་ ཡུག་ རྣམས་ ཇག་པས་ དེད པདང། དེ་ལ་ དམིགས་པའི་ མཿ རྒྲུབ་ བྱུད བསམ་ནས། ཞག་ ་པོ་ཿ བཏུན དུ་མཐུྦ རྒྲུབ་བུཿ བྱས་ ནས ཀྱང། དམ་ ཉམས་ དྲག ་ལ་ཟོར་ 


མདའ་བསྟན་ པའི་ཚེ། རྒུང་ རྟགས་། རྫ སོགས 'ལེགས་ ་པོ་ བྱུང་བ་ དང། དེ་ཡི་ནུབ་ ་མོ་ ཉལ་བའི་ རྨི་ ལྤས དཱ བདེག་ ཞི་བ པྲག་ རི་ རྔམས་པའི་ ལོགས་སུ མུ་ ཊ་ཕྱིན། ལྕུགས་ ཀྱི་ཐ་ ཝོང་ སྙང་དུ་བསྡད་པ་ དང། ' བདག་ 


ནི་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ བྱེད་སྐུར་གྱུར་ནས། ལྕགས་ དཱ་ནམ་མཁའི ་དབྱིངས་སུ་གཟེང་བ་དང། རཱཁྲོས་རཱ་བརྡར་ལ་སོགས་བྱེད་པའི་ཚེ། སྟོང་གསུམ་ཤིག་ཤིག་ཡོམ་ཡོམ་འགུལ་བ་དང། དེ་ཡི་མོད་ལས་ 
བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས། གཤིན་རྗེ་ཁྲོ་ཆུ་དུག་གདོང་འཁོར་བདུན་ནི། ཞལ་ཕྱུག་རྫོགས་པ་གྲངས་མེད་འཕྲོས་ནས་ནི། དགྲ་བོའི་མི་ནོར་མང་པོ་འགའ་ཞིག་ནེ། ཅྭཾ་ཐམས་ཅད་དངོས་སྱུ་བངས་ 
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༄༅།། ནས་ཀྱང། གཙོ་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་ཞལ་དུ་གསོལ་བ་དང། དྲག་ཡུལ་ཕྱེད་ཙམ་ཕུང་བ་ཡིན་ནོ་ཟེར། བདག་ཀྱུང་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེར་གྱུར་པ་རྨིས། མཐུ་དེས་སྒྱ་ རླ 
སེར་བདུན་ཙམ་ཕུང་ཡོད་སྐད། དེ་ཡི་ཕྱིར་ནང་ཞོགས་ནས་བཟུང་ནས་སུ། ཁྱིམ་མི་རྣམས་ལ་མགོ་སྐོར་བྱས་ནས་སུ། བདག་ནི་ཟླ་བ་གཅིག་གཉིས་ཙམ་གྱི་ལམ། འབུལ་སྡུད་བྱེད་ནས་ལོག་འོང་ 
རླ སྲུས་པ་དང། ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་ཆས་ཀ་ཐམས་ཅད་ཁྱེར། དེ་ཡི་ཞོགས་ལ་བོན་པོ་ཚང་ལ་ཕྱིན། དེ་ནས་སྒར་ཆས་འགའ་རེ་ཁྱེར་བ་དང། བོན་པོ་དབུས་སུ་འྲགོ་རོགས་གྱིས་སྨྲས་ནས། ལམ་དུ་ 2 
དྲེ ཞུགས་ཏེ་ཨ་འབུམ་རྒྱུད་དུ་སོང། ཡུལ་དུ་ཕྱུགས་ནད་མང་པོ་འདུག་པ་བཅད། ཉིན་གཅིག་ཁལ་མ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར། རྐུན་མས་དེད་ནས་གང་ཡང་མི་སྣང་བས། ངར་མི་སྒོ་རླུང་ལྟས་ངན | 

བཏང་བ་དང། ཆུ་ལ་ནཱ་ག་ཁ་ཐུན་འཁོར་ལོ་བསྐོར། ཞག་གསུམ་སོང་ནས་སྔ་ཞོགས་དུས་ཞིག་ལ། ཁལ་མ་རྣམས་ནི་སྒོ་རྩར་བརྐྱལ་ནས་བྱུང། ཁལ་མ་ཁྱེད་ཀྱི་ཨི་ཡིན་མ་ཤེས་པས། མཐོལ་ ¡ 























བཤགས་ བཟོད་གསོལ་ལ་སོགས་ ཁའབུལ་བཞེས་ཟེར། མི་ཚང་དེ་ལ་ལྟས་ངན་ བྱུང་ནས ་སུ། ཆུ་མིག་ ནང་དུ་སྦྲུལ་ཆེན་ འཁྱིལ་ བ་དང ཁལ་རྟ་ནམས་ལ་མེ་ཚག་ ་འཐོར་བ་དད། ཁྱིམ་ ནས་ སྔ་རྨྒ་ཆེན 
པོ་ ལྡིར་ ་བསོགས། མི་ རུང་། ལྟས ངན་སྣ ཚོགས འབྱུང་བར་ སྐད། གུགས་ལ་གང་ བུང་དེ་ནི་ཧ་མ་གོ། དེ་ ནས་ རིམ་ བཞིན་ལྕི་ སྟོད་ ་འབྲོང་པའཾ་ སར། སྦྱིན་ བདག་ ་འགའ་རེས་ གདན་ དྲངས་ ་བྱོན་པ་ དང། 
དེ་ནས །ཞག་འགའ་ཁདས་པའ་ ཁི་མཚམས་སུ་ལ། གཞི་ ་བདག་ར་མོ་ ཤག་ ་བཟང་ཟེར་བའི་ .མདུན། ནུབ་མོ་སྒར་པ་ ་དེ་ན་ སྡོད་པ་ལ། ཁལ་མ་གཉིས་ ཙམ་རྐུན་ ཅས་ ཁྱེར་ ་ཟིན་ འདུག། ཁ་བ་བབས་ནས་ 


རྗེས་ཡང་མི་འདུག་ནས། མཐུ་སྒབ་ཕྲན་བུའི་ཆ་ལག་ཐམས་ཅད་བསགས། བོན་པོའི་ནང་དུ་དྲེགས་པའི་གསོལ་ཀ་བཏང། བདག་གིས་ཁྲག་སྣ་ཐམས་ཅད་ཐོགས་ནས་སུ། གཞི་བདག་མཨ་མྱེ་རོལ་ 
པའི་རྩ་རུ་ཕྱིན། གནས་དེར་  གཉན་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པ་ནེ། རྒྱ་ཁྱོན་མདའ་རྒྱངས་རིང་མོ་ཙམ་ཡོད་པའི། རྦ་རླབས་འཁྲུགས་ཤིང་ལྷོག་ལྷོག་ཁོལ་བར་འདུག། མཚོ་ཡི་འགྲམ་དུ་ཕ་ཝང་ཞིག་ 





154 

















-= 


&ཇེིེ༦ 








༄༅།། འདུག་པས། དེ་ཡི་ སྟེང་དུ་ཕྱིན་ཏེ ཏཾ གཅོད་ ་དམིགས་ ་ནི། གཉན་ ་ཆེན་ མཐའ་ གཏད་ ནག་པོ; ཅ་ དགུ་ དང། ནག་ ྨྱར་ བཟློག་ མེད་ བཅུ་གསུ སུམ་དྲག་གཏད་བཞི། གནམ་ས་གོ་ 


= ¬ - 


དབློག་གླིང་བཞི་མཐའ་བསྡུས་སོགས། དྲག་དམིགས་བཟུང་ཞིང་རཀྟ་མཚོ་ལ་གཏོར། སཱར་ཡང་མེ་བུས་མེ་ཐོར་མཚོ་ལ་རྒྱབ། དེནས་གྱེན་དུ་ལོག་སྟེ་ལ་རྩེར ཕྱིན། ཕྱི་མིག་བགྱིས་ནས་མཚོ་ལ་ 
བྭལས་པའི་ཆེ། མཚོ་ཡརྦཐག་མདོག་རྱུར་ནས།ཁོལ་ཅིང་འདུག། ཉི་མ་མ་ཟད་ཙམ་ཞིག་ནང་དུ་ལོག། རྙུབ་མོ་ཡུལ་དེའི་མཚོ་ལ་མེ་འབར་མཐོང། རྐུ ཆས་མ་དོངས་པ་རམས་ཛ་ལྭ་སས། སྣ་ 
ཞོགས་རང་ནས་སྒར་པ་བཀྱུག་ནས་སོང། ཞག་གཉིས་ཙམ་དུ་ཧོར་གྱི་ནང་དུ་སླེབས། དེ་རུ་ཞག་བཅུ་ཙམ་ཞིག་སོང་བའི་མཐར། སླར་ཡང་ཆས་རྣམས་ལེན་པར་ཕྱིན་པའི་ཚེ། རྐུན་མ་རུ་དུད་གཅིག་ 
ཙམ་ཡིན་པ་ཡི། ཁྱི་གཉིས་ནག་མོ་གཅིག་དང་གསུམ་ཤི་སྐད། ནོར་རྣམས་གློ་གོར་བཏབ་དང་ཐན་ལྟས་སོགས། མི་རུང་སྣ་ཚོགས་འཕུར་ནི་ཡོད་དོ་སྐད། ཧོར་གྱི་ཡུལ་དེར་ཆོས་རྭ་འཛུགས་པ་ 
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ྲ་ 


དང། རྟགས་དང་རྟེན་འབྲེལ་སོགས་ནི་ཤིན་ཏུ་ལེགས། བྱང་པ་ཨ་རིག་ཅེས་བྱའི་ཡུལ་ལ་བྱོན། ཆོས་ད་མཛད་ནས་ཟླ་ཕྱེད་ཙམ་དུ་བཞུགས། སླར་ཡང་ཧོར་གྱི་ནང་དུ་བྱོན་པ་དང། སྦྱིན་བདག་ 
བན་བོན་ལ་སོགས་མང་བར་ཡོད། དུས་དེར་གང་ཆེན་ནང་དེར་བྱ་བ་རུ། ཕྱི་ནད་ལྷོག་རྒོད་ཁྲག་སྒྱུགས་ནག་པོ་ཡི། རུ་ཁ་ཕྱུག་པོ་དུད་ཚང་གཉིས་ལ་ནི། མི་རྡོག་གཅིག་ཀྱུང་མེད་པར་ཤི་ནས་འདུག། 
རི་ཨི་ནོར་རྣམས་ཉེ་དུ་ཀུན་གྱིས་དེད། རོ་དང་སྦྲ་གཉིས་ཡུར་དེར་བསྒྱུར་ནས་སུ། ལུང་པ་དེ་ཡི་ཕྱོགས་ཙམ་མཐོང་བ་ལ། མི་འགྲིམ་ཆད་ནས་སྟོང་པར་ལུས་ནས་སུ། དགོང་མོ་ཙམ་ནས་འོ་དོད་ 


156 


འབོད་པ་དང། ཆོ་ངེས་འདེབས་མཁན་མང་པོ་འདུག་གོ་སྐད། ཐམས་ཅད་བྲེད་སྔངས་བཟོད་གླགས་མེད་པར་འདུག། ཡུལ་དེར་བསྲུང་བ་ཟ་ཡིག་ལེགས་པར་བྱིན། ཉིན་གཅིག་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ཆས་ 
ཞུགས་ཏེ། ཁལ་མ་དུམ་གཅིག་དེད་ནས་བོན་གཅིག་ཁྲིད། ཨུལ་དེའི་ནད་བདག་འདུལ་དུ་བྱོན་པ་དང། དེ་ནུབ་ལུང་པ་དེ་ཡི་སྒོ་རུ་སླེབས། གཉིད་ལོག་སྲོད་འཕྲོས་ཙམ་ཞིག་སླེབས་པའི་ཚེ། ཡུམ་ 























༄༅།། ཆེན་མ་གཅིག་ལབས་ཀྱི་སྒོན་མ་ཉིད། ཌ་རུ་རྐང་གླིང་ཐོགས་ནས་མདུན་ན་ལྷགས། ྐེ་མེད་ཡུམ་གྱི་ཞལ་ནས་འདི་སྐད་གསུངས། ཧོཿ བདག་ནི་མ་གཅིག་ལབས་སྒྲོན་ 
ཡིན། སྲས་མཆོག་རྒྱལ་ བ་དོན་གྱུ གུབ་ཉོན། ཤམ་པོ་གངས་སུ་ ་སྫོད་ ་པའི་ཆེ། ཐེག་ཆེན་ ལྟ་བ་ གཏད་ མེད་ག ་གཅོད། དག་ལ ་ལྔ་ཚོགས་ '་དུག་ལམ་ ཁྱེར་དང། རིག་པའི་རྫོང་ཆེན་བཅུ་གསུམ་སོ° སོགས། རོ་ 


སྟོམས་སྤྱོད་ཡུལ་བསྟན་པ་དང། ད་ལན་རྒྱུན་དུ་འགེལ་བའི་དུས། བདག་འཛིན་ང་བདག་དབྱིངས་སུ་གཏོར། ཉོག་མེད་ཤེས་པ་མི་འཇིགས་པར། རྐྱེན་ལ་ཐོག་རྫིས་མ་ནུས་ན། ཕཊ་སྒྲས་རི་ལུང་ 
ཁེངས་ལགས་ཀྱང། ལུང་སྟོང་སྨྱོན་པའི་ཀུ་སྒྲ་འདྲ། རྐྱེན་དེ་ད་ལྟ་མུར་དུ་ཡོད། འདི་ལ་ཡོ་ལང་མ་བསྲེས་ན། ནད་བདག་འདུལ་བའི་ཨ་ཉན་མེད། ཐོད་སྨྱོན་པ་རྒན་དེ་དག་གིས། བསྲེ་བ་རྣམ་ 
གསུམ་གསལ་ཐོབ་ཅིག། མ་ཡེངས་མ་འབྲུལ་རིག་པ་ཐུངས། གསུངས་ཏེ་ཕཊ་སྒྲ་གནང་བ་དང། གཉིད་སད་ཁུར་སྒྲ་འབྱིན་པ་འདུག། ཁལ་མ་རྣམས་ཀྱང་འགྲོགས་པ་ཐོས། གློ་བུར་ཐམས་ཅད་ 
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ལང་བ་དང། དྲེད་མོང་ཞིག་ནི་སླེབས་ནས་འདུག། བྱཊ་སླྲ་ལན་གསུམ་བཏབ་པ་དང། གོས་དེར་ཕུད་ནས་གཅེར་བུར་དོན། དྲེད་མོང་མགོ་ལ་བརྡེག་པའི་ཚེ། ངར་སྒྲ་འབྱིན་ནས་འཐམ་ནས་བྱུང། 


དེ་ཚོ་བོན་པོས་གཉིད་སད་ནས། གྲི་རིང་ཐོགས་ནས་བྱུང་བའི་ཚེ། དྲེད་མོང་བྲོས་ཐབས་ལང་ནས་བྱུང། སྒར་ཡང་མེ་བཏང་ཇ་བླསོལ་ནས། ཁལ་མ་བཙལ་བས་རྙེད་གྱུར་ཏེ། རྒྱང་ཞིག་ཉལ་བས་ 
ནམ་ལངས་བྱུང། དེ་ནས་ཕྱིན་པས་ཡུལ་དེར་སླེབས། བོན་པོ་ཆུ་ཡི་ཕར་ཁར་བཞག། བདག་གིས་རལ་གྲི་ལག་ཏུ་ཐོགས། སྦྲ་ཡི་ལྟགས་སུ་ཕྱིན་པ་དང། གཅོད་དམིགས་བཏང་ཞིང་རྐང་གླིང་བུས། 


ནད་བདག་ཨར་གཏད་དྲག་པོ་བྱས། ཆོན་ཐག་བྲེག་ཅིང་སྦྲ་ཡང་བསྒྱེལ། གཡས་གཡོན་སོ་སོར་དག་ཏུ་ཕྱེས། རོ་ལྭ་གྲི་ཁྲམ་བཏབ་པ་དང། དུར་གཅོད་བཏང་ཞིང་དྲུད་ནས་སུ། ཆུ་ཡི་ནང་དུ་རིམ་ 
པར་བསྐྱུལ། ཁདི་དུས་རོ་སྟོམས་མཛད་པ་སོགས། འགའ་ཞིག་ཡོད་པ་གུད་དུ་སྦས། དེ་ནས་ཆས་བཀལ་སྒར་དུ་ལོག། ནད་བདག་བཏུལ་ནས་མེད་པར་སྐད། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་སྒར་པ་བཀྱག། 
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ཁོང། སྔོན་ཚེ་ཚོགས་ཁང་ཆེན་མོ་རུ། རྒྱལ་བས་གཉེར་གྱིས་ཐ་ཚིག་བཞིན། དེང་འདེར་བུ་ལ་བཤད་དུ་འོང། ཏིལ་སྒོའི་གནས་ཆེན་བྱ་བ་རུ། བོད་ཡུལ་གཞོ་སྟོད་ཚོགས་ཁང་སྟེ། གནས་ཡུལ་ 





༄༅།། བྱང་ལམ་བསྟེགས་ནས་བྱོན་པ་ལ། འབྲི་གུང་མཐེལ་ཞོལ་སླེབས་པའི་ཚེ། རུབ་མོ་འབྲི་གུང་རྟེན་ཆགས་ཁར། གཅོད་དམིགས་བཏང་དུ་ཕྱིན་པའི་ཚེ། གཉིད་དང་རྨི་ལམ $, 

ངུ ཟ་ཟི་ལ། མི་ནག་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པ། འཛིགས་པའི་གཟུགས་ཅན་དེ་དག་གིས། གནོད་འཚེ་བཏང་དུ་འདུག་པ་ལས། ཁོ་བོ་ཁྱུང་གི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། འདུལ་ཏེ་དམ་ལ་བཞག་པ་རིས། དེ་ནས་ 
4 ཅུང་ཟད་མཚམས་ཞིག་ལ། མི་དམར་ཁ་ཤཱ་ཞིག་དང་ནེ། བུད་མེད་རྟ་སྡོན་ཞོན་པ་ཡིས། ཞབས་ཕྱིར་བྱས་ནས་ལྷགས་ཏེ་བྱུང། བུ་ཁྱོད་འདི་ན་ཅི་བྱེད་ཟེར། བདག་གིས་རི་གཅོད་བྱེད་པ་ཡིན། 3 
པཿ ཁྱེད་རྣམས་སུ་ཡིན་གང་དུ་འགྲོ། བདག་ལ་ལེགས་པར་སྟོན་ཅེས་སྨྲས། བུད་མེད་དེ་ཡི་ཞལ་ན་རེ། ཉོན་དང་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་སྲས། ང་ནི་ཨ་ཕྱི་ཆོས་སྒྲོན་ཡིན། དེང་སངས་ཏིལ་སྒྲོ་བྲག་ནས་ ༧ 
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དུར་ཁྲོད་མ་ལུས་ཀྱི། མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས། ཁྱད་པར་མ་ཧཱ་གུ་རུ་ཡིས། ཟབ་གཏེར་དཔག་མེད་སྦས་པའི་གནས། ཀུན་ལས་ཁྱད་འཕགས་བཀོད་པའི་ཞིང། མཁའ་སྤྱོད་འཇའ་ 
ལུས་གླུབ་པའི་ས། མ་བརྒོམ་ཏིང་འཛིན་འཆར་བའི་ཡུལ། རྟེན་འབྲེལ་རྒྱ་མཚོ སྨིན་པའི་ལུང། གནས་མཆོག་དམ་པ་དེ་ཉིད་ལ། རབ་ལྟར་སང་གི་ཉིན་པར་བྱོན། དེ་ཡི་གནས་སྐབས་མ་འགྲིགས་ 
རྟེན་འབྲེལ་གཟའ་སྐར་བཟང་བའི་ཉིན། དགའ་སྟོན་རྣལ་འབྱོར་ཆས་སུ་ཞུགས། བཏཱལ་ཞུགས་གླུབ་ཐོབ་སྨྱོན་པའི་ཚུལ། ཟླ་མེད་གཅིག་པུར་བྱོན་པར་གྱིས། 

སོཿ རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ 


ཁྱུ་མཆོག་ཅང་ཤེས་བླ་བ་ལ། རྟེ 
བུ་ཁྱོད་མི་ཟད་གཏེར་ཆེན་གྱི། ཟབ་མོ་ཆོས་ཀྱི་སྐལ་པ་ཡོད། ལས་འཕྲོ་འདུལ་ཞིང་དུས་ལ་བབ། ཚིག་དེ་མ་བརྗེད་ཡིད་ལ་ཟུངས། ད་ནི་འབྲི་གུང་ཕོ་བྲང་དུ། འབྲོམ་སྟོན་རྒྱུལ་བའི་འབྱུ 


༄༦ 


བཞུགས། སངས་རྒྱས་དབང་པོ་དེ་དག་ལ། ཚེ་གཅིག་འཇའ་ལུས་འགྲུབ་པ་ཡི། ལུས་མེད་མཁའ་འྲགོའི་ཆོས་སྐོར་ཡོད། རྩེ་གཅིག་གདམས་ངག་དེ་དག་ལོངས། རྗེ་འདི་ཡང་ཡང་མཛལ་བ་ 
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༄༅།། དཀོན བུ་ཁྱོད་དབང་པོ་མི་ཞུམ་པས། གཞན་གྱི་བསྒྲིགས་ཞུགས་སློབ་གཉེར་སྤོངས། ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་གཞི་འཛིན་ཕྱིར། མ་ཡེངས་འབྲི་འདོན་ཅུང་ཟད་སྦྱོངས། ད་ 
ཞི་ཕྱོགས་ ་མེད་ ་འགྲིམ་ ་དུས་སུ། ནོར་ རྫསསྒྱུ མཁི་རེ་བྭ་སྤོངས། དཔོན་མེད་གཡོག་ ག་མེད་ ་ས་མཐའ་བསྐོར། གྲུབ་ཐོཿ ཐོབ་གོང་མའི་ སྤྱོད་ འགྲོས ལྒོས སྐབས་འགར་བར་ཆད་བྱུ། ང་སྲིད ཀྱི། དུད་ ཀྱིས་ 
རིག་པ་བཤོར་བ་ཡིན། བག་ཡོད་སྙིང་ རུས་མ་ཆུང་གྱིས། མ་ང་མ་བརྗེད་ རད་རྱུན་དུ་བས། རྟག་ ཏྱབ་ཡི་ ་གྲོགས་སུ་མཆིས། དེ་བས་ཚིག་དེ དེ་ཡིད་ལ་ ཐུངས། ཁྱོད་ ཀྱང་དུས་རྒྱུན་ སྨོན་ལམ་ཐོབ། འབྲི་ 
ཁདེས་བསྟན་ལ་ཕན་པར་གྱིས། ད་ནས་ རིང་དུ་མ་ ་འགོར་བར། དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལོངས། མི་བརྗེད་དྲན་པ་ཐོབ་པར་གྱིས། ཚིག་འདི་ མ་བརྗེད་ ་རིག་པས་ཐུངས། ཀུན་ལ་མ་བཤད་ སྙིང་དུ་སྦོས། 


ཆོས་དང་བདུད་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་བས། རྟགས་མཚན་ ་མངོན་འདོད་ཆུང་བར་གླི གུས། ཁུདཔར་ ཉེར་ལྔ "ལའི སྐག་དང: ་ནི། ལོ སྐག་ རྒྱབ་ ་མ་མ་ཡོལ་ གར། བཟུར་ ཅོམ་ གཞན་ གྱིས་ མཐོང་གྱུར་ ན། བར་ 
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ཆད་ཆེན་པོ་འབྱུང་ལགས་ཏེ། འཚོ་བྱེད་སྨན་དང་རེག་ཕུང་དུག། གང་ལ་འཕྲད་པ་ཆ་མེད་པས། གསང་རྒྱ་ཁ་ཚིག་དམ་པར་གྱིས། འཨཿཨཔཿ གུ་ཧྭ་གྷོ་ཤྲི་རཾ། དྲེ་སྐད་གསུངས་ 
ཏེ་འབྲི་གུང་གཞུང་དུ་སོང། དེ་མ་ཐག་ནས་བདག་ཀྱང་གཉིད་སད་འདུག། ནམ་ཡང་སང་སང་ལངས་ཤིང་འདུག་པ་དང། སྐ་རེག་བཅིངས་ཞིང་སྒར་པར་ལོག་ནས་ཕྱིན། དེ་རས་རིམ་གྱིས་འབྲི་ 
གུང་རྩ་བར་སླེབས། ཟླ་ཤས་ཙམ་ཞིག་སོང་བའི་མཚམས་དགཏུ། བོན་པོ་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཁམས་ལ་བརངས། བདག་ནི་རྒྱ་གར་མཇལ་བར་འགྲོ་ཡིན་སྨྲས། ཀུན་གྱིས་དེ་དག་མི་འཐད་ཟེར་ 


བ་དང། བདག་ཉི་ཉི་མ་དེ་རིང་ནས་བཟུང་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་གྲུབ་ཐོབ་ཆས་ཞིག་མ་གཏོགས་པས། མི་ཆོས་ཚིག་ལ་བསྟུན་པར་བྱས་གྱུར་ན། མི་ང་ཤི་བ་ལས་ཀྱུང་ཐུ་བ་ཡིན། ཁུད་པར་བདག་ནི་ 
བསོད་ནམས་ཆུང་བ་དང། ལས་ངན་རྐྱེན་དབང་འདི་ཡི་ཧག་ལུགས་ཀྱིས། ས་མཚམས་འདི་ནས་གཤའ་མ་མ་བྱུང་ན། མི་ལུས་སྟོང་ལོག་དོན་མེད་འཁུམས་ཉེན་འདུག། ཁུད་པར་གཏད་མཐུ་ལ་ 





























༄༅།། སོགས་མང་བ་ཡིས། ད་ལན་འཕྲལ་དུ་དེ་དག་མ་བཤགས་ན། ངན་སོང་ཕྱིན་ནས་འགྱོད་པ་འཕྱིས་པ་ཡིན། དེ་བསྤ་གྲོགས་པོ་སྐུ་ཁམས་བདེ་བར་ཕེབས། སྤྲང་པོ་རས་པ། 
རི་ཁྲོད་འགྲིམ་དུ་རན། དེ་དོན་བདག་གིས་མགུར་མ་གླུ་རུ་ལེན། ན་མོ་གུ་རུ། མཁའ་དང་ཉྱེ་ཟྷ་སར་འཚོགས་གསུམ། ནམྦ་བ་སྟོད་སྨད་ངོས་རིམ་བཞིན། ཉིན་མཚན་འབྲེལ་བ་ཡད་ཡུད་ཙམ། 

ཤྲ དེ་ཡང་མི་རྟག་སྒྱ་མའི་དཔེ། གྲོགས་པོ་ཁམས་བཟང་རང་ཡུལ་ཕེབས། སྤྲང་པོ་རས་པ་རི་ཁྲོད་འགྲིམ། སྙིང་པོ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལེན། ད་ལན་བྱ་བར་བློ་སྣ་བསྟུང། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་མཇལ་བརྨ་སྨོན། 2 

ཀྐ རྒྱ་ལམ་མགྲོན་པོ་གནས་ཁང་གསུམ། དུས་དང་གནས་སྐབས་རིམ་པ་བཞིན། ལོ་ཤས་འབྲེལ་བ་ཡད་ཡུད་ཙམ། དེ་ཡང་མི་རྟགྷ་རི་ལམ་ལར། གྲོགས་པོ་ཁམས་བཟང་རང་ཡུལ་ཕེབས། སྤྲང་པོ་ | 
རས་པ་རིི་ཁྲོད་འགྲིམ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་ཐེག་པ་ལེན། ད་ལན་བྱ་བཏང་བློ་སྣ་བསྡུང། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་མཇལ་བར་སྨོན། དེ་ཙམ་དགའ་སྟོན་བྱོན་སྐྱེལ་མཛོད། ཅེས་བླངས་དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ ¡ 

















ཁམས་སུ་བཛངས། བདག་ནི་འབྲི་གུང་དགོན་པའི་ནང་དུ་སོང། རྗེ་གཅིག་རཏྣ་བྷ་དྲ་བླ་མར་བསྟེན། དེ་ཡི་གཞིས་ཀ་ནང་དུ་ཡི་གེ་སྦྱངས། པུསི་བྱརྒ་ཚར་མ་ཐོན་བར་དུ་ཀོག། དེ་ནསྣ་ཟུ་ཤས་ཙམ་ 
ཞིག་འགྲོ་བ་རུ། ཚེ་བདག་ཁློ་ཆུའི་དབང་དང་བཀའ་གཏད་ཞུས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལུང་ཡང་འགའ་རེ་ཞུས། ཕྱག་རྫོགས་ཁྲིད་ཀྱི་པུསྟིའི་བཀའ་ལུང་ཞུས། ཉིན་གཅིག་བྱང་སེམས་བསླྲབས་པའི་ 


གདམས་པ་ཞུས། མིང་ཡང་དཀོན་མཆོག་ཆོས་འཕེལ་བྱ་བར་བཏགས། དེ་ནས་བླ་ཤས་ཙམ་ཞིག་འགྲོ་བའི་ཚེ། ནུབ་མོ་གུང་ཐུན་ཉལ་བའི་རྨི་ལམ་དུ། བྲག་རི་དཀར་པོ་སེང་གེ་འགྱིང་འདྲའི་ 


མགུལ། ཡང་དབེན་འཇའ་ཚོན་འཁྱིལ་བའི་ཤེལ་ཕུག་ཏུ། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས། ཕྱག་བཞི་ཤེལ་ཕྲེང་པད་དཀར་ཐལ་སྦྱར་མཛད། སྣ་ཚོགས་དར་གྱི་ན་བཟའ་ 
ཀླུབས་པ་ཡི། སྒྱིལ་ཀྲུང་གཟི་མདངས་ལྷམ་མེར་བཞུགས་ནས་འདུག། བདག་གིས་གསོལ་བཏབ་གྱེན་དུ་ཕྱིན་པ་ལས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་མདུན་དུ་མ་སླེབས་ཙམ། བདག་གི་ཕྱི་རུ་བུད་མེད་ཆུང་ 
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༄༅།། ངུ་ཞིག། མཉམ་མཉམ་ཙམ་དུ་སླེབས་ནས་བྱུང་བ་དང། མྱུར་དུ་བདག་ཀྱང་དེ་ཉིད་མ་ལེགས་བསམ། མྱུར་དུ་ཕྱིན་ནས་ཞབས་པད་མགོར་གཏུག་པས། བུད་མེད་དེ་ཡང་ 
གཡོན་དུ་མགོ་གཏུག་སོང། བདག་གིས་གསོལ་བ་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་དང། བུད་མེད་དེ་ཡིས་དེ་ལྟར་འདེབས་ནས་འདུག། བདག་གིས་བུད་མེད་དེ་ལ་སྨྲས་ནས་ཀྱང། བུད་མེད་ཁྱོད་ནི་འདི་རུ་ཅི་ 
བྱེད་འོང། གང་དུ་འགྲོ་ཡང་གནོད་པའི་རྒྱུ་ཞིག་འདུག། བདག་གིས་འཕགས་མཆོག་མགོན་པོ་འདི་ཉིད་ལ། རབཏུ་བྱུང་བའི་དགེ་སློང་བྱེད་འདོད་པས། ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་མོ་ཁ་སྦྱར་བར་ངེས། ནག་ 
ཚགས་ཁྱོད་ནི་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་གྱིས། བདག་གིས་སྡང་ཚིག་དེ་སྐད་སླུས་པ་དང། བུད་མེད་དེ་ཡིས་གད་མོ་བྱས་པ་དང། དུས་མཐའི་གཏེར་སྟོན་ཅལ་ཅོལ་ཁ་མང་པོ། གཏི་ཐུག་དོན་ལ་རྨོངས་ 
པའི་ངྱ་རུལ་ཅན། ཐུགས་ཆེ་ཆེན་པོ་གཅིག་གིས་བདག་བཟུང་མིན། འགྲོ་བའི་བླ་མ་ཕྱོགས་མེད་མགོན་མཆོག་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་པདྨའི་བཀའ་བཅག་ནས། མགོ་ཟླུམ་ཉན་ཐོས་གྲུབ་མཐའ་ 





165 




















སྨོན་པ་ཡིས། རབས་ཆད་ཞུ་བར་ངས་ནི་མི་གནོད་དེ། ཁྱོད་ཉིད་རྡོ་རྗེཐེག་པའི་རྐང་དྲངས་ནས། ཐེགཔ་གོང་མ་འོག་མར་འཇུག་པ་སྟེ། རིག་འཛིན་གུན་གྱིས་གསན་ན་མི་ཁ་ཆེ། ཉན་ཐོས་རྒོག་ 


པ་འདད་ཁྱུད་པར་ བཞུད་ ་ཅིག། ང་ནི་ཕར་ ་ལ་ ་འགྲོ་ཿ ་དགོས་ མ་ཡན་ ་ཏེ། བདག་། ་འཛིན་མེད་དོ་བུ་ བུ་མ་ང་ལ་ཉན། ཀྱེ། ཀ་དག་ ་དགོངས་པའི་ ཀོང་ཆེན་ ་གསལ། ཐ་དད་ གདུལ་བྱ བའི་ངོ་ལོ་ཏི ཉིད། ཁགྲོ་དོ༔ དོན་ 
སྒྱུ་ཨར་ ་བཞེངས་ ་པའི་སླ སྐུ། དབྱིངས་ རིག་དྲྭ་ ་བའི་གར་ བསྒྱར་མཁན། སྐྱ ་འཆི་ ་སྤངས་པའི་ བཱ་མ་ དེ། པླད་འབུང་གནས་མ་ལགས་སམ། གནནས་ལུགས་ལྷ་བའི་ འི་རྒྱ་མཚོ་ལ། རིག་ པའྱི་ཆོ་ འཕྲུལ་སོ་ 


ར་པོ (ངགས། འདུལཿ ཞིང་དོན་ ཧུ་བཞག་པ་། ་དེ། ཡེ་ཤེས་ མཚོ རྒྱལ་མ་ལགས་སམ། དྲན་ རིག་སྒྱུ སྒྱ་མའི་ ང་གདན་ ་ས་ ནས། ལྷན་སྐྱེས 'གཞོན་ནུ་ ནུ་རོལ་པའི་སྲས། སྤྲུལ་པའི ་ལོ་ཙཱར་བྱོན་པ་ རྣམས། རྗེ་ 


ཏཾ 


འབངས་ ཉེར་ལྔ་ 'ལྫ་མ་ལགས་སམ། བག་ཡོད་ བརྟན་པའི་ ག‹ ཤིས ཕུགས་ ཀྱིས། བསམ་ ་བཞིན་ སྲིད པའི་ ་རིགས་ དུག་ །དོན། རྒྱལཿ ་བའི་ གདུང་ ་གསོབ་ འཁྱུངས་པ་ ཡི། རྒྱད་སྡེ་རྒྱ་ རྒ་མཚོངི་སྲོ་ སྲུབ་ དཔོན་དེ། 


༄ 




















༄༅།། རིག་ འཛིན་ སྤྲུལ་གླུ ཨ་ལགས་སམ། བཀའ་བབས་ ཉི་ཟྭའ སྙན་གྲགས་ཙམ། འཇའ་ལུས་ གྲུབ་ཐོང ཐོབ་ བླ་ནལ་འ འབྱོར་ཚོགས། ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་] སྒྲུབ་པ་རྣམས། དགེ་སློང་ 











ཛོ 
ཞུས་ནས་བྱུང་ལགས་སམ། ང་ནི་ སྔགས་ཀྱི ཀཱི སྒྲུབ་སྡེ མེ་ ་མོ། ཇོ་མོ་ཡེ་ ་ཤེས་ ་མཚོ་ རྒྱུལ་ཡིན། ཞཾ་ ་བ་གང་ཤར་། ་འཛིན་ མེད། ༥ལ། རོགས་པའི་ གདམས་པ་ཞུས་པ་ ཿམེད། བྷསོམ་ པ ་པ་ཚོགས་ 'དུག་ ལྷུག་ ་བཞག་ 
༦ ལུ དགག་སྒྲུབ ཅནཔ་ཞུས་པ་ མེད། སྤྱོདཔ་རོ་སྙོམས་མན་ངག་ལ། བླང་དོར་འཐིབ་པོས་གཡོགས་པ་མེད། གྱམ ཨོཾཿ བདེ་སོང་ ་གསལ་ལམ་ལ། རིང་པོས་ས་མཐའ་བློར་བ་མེད། འཚོབ་ 
དཀྱིལ་ ་འཁོར་ ་ཞབས་ །ཏོག། ་ཡ། བསེ་རག་ དཀའ་ཐུ ཐུབ་ བྱེད་ ་དགོས་ ་མེད། རྩ་རླྱུང་འཇའ་ལུ་ ་ཡུས་ རིག མ་ལ། ཐ་མར་ནག་ ་མོ། ་འཛིན་ ་དགོས་ ་མེད། ཁོ་མོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་ རྒྱལ་ལ། ། ཁྲོ་གཏུམ། ཁ་ཚིག བཏང་ 
དགོས་མེད། སྒྱུ་མའི་སྤྲལ་བསྒྱུར་འདི་ལ་ལྟོས། དེ་སྐད་གསུངས་མ་ཐག་ས་གནས་འགྱུར་ནས། སྔར་ལྟར་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་རེད་ནས་སོང་། དེ་ཚེ་བདག་གིས་ངགནས་འགྱོད་བཤགས་ཕུལ། ༼ 




















ཞབས་མཐེལ་སྤྱི་བོར་བླངས་ནས་གསོལ་བ་བཏབ། ཆོས་གུས་གདུང་བ་དྲག་པོ་སྐྱེས་པ་དང། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སླུ་ལ་ཐིམ་ནས་སོང། འཕགས་མཆོག་ཕྱུག་ནེ་བདག་གི་མགོར་བཞག་སྟེ། སྐལ་ 

ལྡན་ཁྱོད་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་མི་ཉན། སྔོན་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་མང་པོ་ཁས་བླངས་པའི། རྒྱུདསྡེ་རྒྱ་མཚོ གསང་མཛོད་བཟུང་ནས་སུ། རིན་ཆེན་གཏེར་ལ་སྤྱོད་པའི་གང་ཟག་ཡིན། གདུང་བརྒྱུད་བཟུང་ 

བ་ཞིག་ཏུ་རྟེན་འབྲེལ་འདུག། གཏུམ་མོ་འཇའ་ལུས་ལམ་མཆོག་བརྩོན་ཅིག་གསུངས། ཤེལ་ཕྲེང་དེ་དག་བདག་ལ་གཏད་མ་ཐག། རྣ7་ཀྱར་བྷ་དྲའི་སྐུ་རུ་གྱུར། འབྲི་གུང་དཀོན་མཆོག་ཕྲིན་ལས་བཟང་ 
༽༄༦ 


་པོ། མཆན། གཏམ་མོ་འཇའ་ལུས་དཔེ་ཆ་ཞིག་ཡིན་གསུངས། བདག་ལ་གནང་ནས་ལུས་ལ་འཆང་བ་རྨིས། དེ་མ་ཐག་ནས་གཉིད་ཀྱང་སད་ནས་འདུག། དེ་ཡི་ཞོགས་ནས་གསོལ་དཔོན་ལེགས་ 
བཟང་ལ། བདག་གིས་གཏུམ་མོ་འཇའ་ལུས་ཞུ་འདོད་པས། རིན་པོ་ཆེ་ལ་སྙན་གསན་ཕུལ་ཞུས་པས། དེ་མ་ཐག་ནས་གསོལ་དཔོན་མདུན་དུ་སོང། ཅུང་ཞིག་སོང་ནས་གསོལ་དཔོན་སླེབས་བྱུང་སྟེ། 
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༄༅།། ཉི་མ་ཕྱེད་ཀར་བྱོན་དང་འོང་བ་ཡོད། དྷེ་སད་ཐོས་ནས་གཞན་དུ་ཕྱིན་པ་དང། ཉིན་ཕྱེད་གུང་ཚིགས་ཐོན་པའི་མཚམས་དག་ནས། ལུས་ལ་ཁུས་བརྩམས་གཙང་བར་བྱས་ 
ནས་སུ། བླ་མའཾ་དྲུང་དུ་ལེགས་པར་ཕྱིན་པ་དང། ཟབ་པའི་མན་ངག་ཁྱེད་ཀྱིས་ཅི་འདོད་གསུངས། བདག་གིས་འཇལ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་ལམ་མཆོག་འདོད། དེ་དག་ཞུས་པས་བླ་མའི་ཞལ་ནས་ཀྱང། 
འདི་ནི་གདམས་ངག་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ་ཡིན། མན་ངག་ཡོད་ཀྱུང་ཁུད་ཆོས་འདི་འདྲ་མེད། ཆོས་རྗེ་དཀོན་མཆོག་རྣ་ཏ་མན་ཆད་ལ། འདི་ཉིད་བསོམ་པས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་ཡིན། ཁཇའ་ལུས་ཐོབ་ནས་ 
མཁའ་ལ་གཤེགས་པ་མང། ཆོས་དྲུག་ལ་སོགས་སྤྱི་ཆོས་མང་ན་ཡང། འདི་ནི་མཁའ་འགོའི་ཁྭ་དངས་མ་ཡལ་བའི། གཅིག་བརྒྱུད་སྙིང་གི་ཐིག་ལེ་གདམས་པ་ཡིན། ཁའདི་ལས་ཟབ་ཁུད་གདམས་ 
པ་ལྔ་ཡོད་པས། ཉུང་ལ་ཟབ་པ་འདི་ཉིད་གནད་ཡིན་གསུངས། གཏུམ་མོའི་གདམས་པ་ཤོག་ལྡེབ་ཆུང་ངུ་གསུམ། འཇའ་ལུས་འགྲུབ་པའི་ཤོག་ལྡེབ་བདུན་ཙམ་གྱི། ལུང་དང་ཞལ་ཤེས་འཕྲུལ་ 
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ཁཁོར་བཅས་པ་གནང། སློབ་དཔོན་བླ་མ་ལྷ་དབང་གྱིས་ཤེག་གསུངས། དེ་ནས་ཞག་པོ་བདུན་ལ་ལྟོ་བཅད་ནས། གཤིན་རྗེའི ྒྲུབ་ ཁང་ནང་དུ་ལེགས་ པར་སྦྱངས། ཞག་པོ་གསུམ་ཅཙམ་སོང་བའི་ 


མཚམས་དག་ལ། གཏུམ་མོ་ མ་རང་འབར་ལུས་ལ་བད་ བདང བབས། ཞག་བཞའ་སྐབས་སུ་གཡ་བའ་རྨང་ཡང་བརྟན། ལྔ་ཡི་སྐ སྐབས་ སྐུ་མ་ རྟག །ཨ་ཤས་ བརྟན། དྲུག་ ་ལྔ་ཆོས་ སྒུའི་ བརྡ་དོཿ དན་ སྒྱུ་ཨར་ 
རྟོགས། བདུན་ རྗ ་ཁཁོར་ འཞདས་ ་གཉིས་ མེད་ མཉམ་པར་ ་གོ། ཡམ་དུ་ བསླང་ ་བ་འད་ཞེ་དཀའ་མེད་ཀྱང། བརྡ་ནི་ཀུན་ ཀྱང་ བྱེད་ ངཔ།་ ་ཤེས་པ་ བྱུང། བརྒྱད ་ལས་མཚམས་གྲོ° གྲོལ་བླ བྲ་མའི་ དུང་དུ་ ཕྱིན། 


འཕྲུལ་འཁོར་ཚར་གཅིག་རྒྱབ་ནས་སྤྱན་འབེབས་བྱས། དེ་དག་ཆོག་འདུག་རྒྱུན་དུ་མ་ཚག་གསུངས། འོ་ན་སྤྱོད་ལམ་ཇི་ལྟར་བྱེད་ལགས་ཞུས། གང་ཤར་གང་སྣང་འཛིན་མེད་གྱིས་ཤིག་གསུངས། 
ཁོ་ན་བསྐྱེད་རྫོགས་གང་ལ་གཙོར་འདོན་ཞུས། ཟུང་འབྲེལ་ངང་ནས་རྫོགས་ཆེན་གཙོར་ཐོན་གསུངས། ངོ་ན་འགགྲོ་དོན་གང་ལ་སྨིན་ལགས་ཞུས། དུས་ལ་བབཔ་དེ་ལྷ་སྙིན་ནོ་གསུངས། བོ་ན་གནས་ 
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༄༅།། རི་གང་ལ་འཛིན་ལགས་ཞུས། ཕྱོུགས་མེད་དབེན་པའི་རི་དེ་ཟུངས་ 


ཤག་གསུངས། ཞ་ལུགས་གོས་སྟབས་གང་འདྲ་བྱེད་ན་ཞུས། དུས་ལ་བསྟུན་པའི་རང་ལུགས་གྱིས་ཤིག་གསུངས། ཕ་ཡུལ་འགྲོའམ་མི་ཡུལ་སྡོད་ལགས་ཞུས། གདམ་རིས་མེད་པའི་གནས་དེ་ 


ཤིག་གསུངས། གནས་ལ་སྡོད་ཡུན་རིང་ཐུང་གང་བྱེད་ཞུས། ཐོས་འཚོམས་ཁགྲོ་སྡོད་རན་པར་གྱིས་ 





¿4 ཡུལ་ཡིན་གསུངས། བླ་མ་བྱེད་དམ་རྟོགས་ལྡན་བྱེད་ལགས་ཞུས། ཁགྲོ་དོན་དུས་ལ་བབས་པའི་ལུགས་གྱིས་གསུངས། གནས་སྐོར་བྱའམ་སྒྲབ་པ་བྱ་ལགས་ཞུས། བོགས་དང་ཡོན་ཏན་གང་ཆེ་ 
| དྲེ་གིས་གསུངས། རྣམ་རྟོག་ཟད་ནས་ཆོས་སྐུར་འདོད་དམ་ཞུས། འབྲུལ་པ་ཟད་པའི་མཚམས་དེ་རང་ཡིན་གསུངས། མི་རྟོག་ཤར་ནས་ཀུན་ཏོག་ཨི་ཡོད་ཞུས། འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པར་ཤར་ན་དེ་ ཁྱ 
ཡིན་གསུངས། དེ་སོགས་ཞལ་གདམས་རྣམས་ཀྱང་འགའ་རེ་ཞུས། ལོ་རེས་དུས་ལ་མ་བབ་སྤས་པ་ཡིན། རྟེན་འབྲེལ་ཞབས་བཏྟན་རམས་ལ་ཡང་ཡང་འཚོགས། དེ་ནས་གྲྭ་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ 




















གསུངས་རིགས་ལ། ལོ་ཤས་ཙམ་ལ་འདི་རུ་མི་བཞུགས་པར། ཕོགས་མེད་རི་ཁྲོད་འགྲིམ་ནས་ཅི་ཞིག་བྱེད། གནས་དང་བླ་མ་ཡུལ་འདི་བཟང་ཡིན་ཟེར། དེ་ཚེ་ཁོ་བོས་དེ་ལ་ལན་བཏབ་པས། 
གནས་དང་བླ་མ་འདི་རུ་ཁུད་འཕགས་ཀྱང། ན་སོ་གཞོན་ཚེ་ཕྱོགས་མེད་མ་འགྲིམས་ན། རྒས་པའི་དུས་སུ་འགྱོད་པས་འཕྱིས་ཀྱང་ཟིན། ཁུད་པར་མཚན་ལྔན་བླ་མ་སངས་རྒྱས་དྲུང། གདམས་ངག་ 
སྣ་རེ་ཞུ་བ་མ་གཏོགས་པར། ཡུན་དུ་བསྲིང་ནས་ཞུ་དགོས་ཅི་ཡང་མེད། ཡུན་རིང་འགགོགས་ན་སངས་རྒྱས་སྐྱོན་ཡང་མཐོང། ཉེར་གནས་གྲོགས་པོ་གདམས་ངག་དཔེ་ལ་ལུས། རང་ཚུལ་རྨོངས་ 


པའི་སྤྱོད་འགྲོས་འབའ་ཞིག་དེ། ཧ་ཅང་མ་གོ་ཡུས་ཆེ་བཞག་ལ་བཏང། དེ་བས་དམ་ཚིག་འབྲེལ་བ་མ་དོར་ན། གནས་དང་བ་མར་རྐྱངས་ནས་གསོལ་འདེབས་དགའ། རྩ་རླྱུང་གཏུམ་མོའི་གདམས་ 
ངག་འདི་ཉིད་ནེ། མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོ་ཀུན་གྱི་སྙིང་ཁྲག་ཡིན། ད་ནི་བཱ་མ་ལོ་བརྒྱར་བསྟེན་ན་ཡང། ཟབ་པའི་མན་ངག་འདི་ལས་ལྷག་པ་མེད། ཁྱེད་རྣམས་རྒྱུན་དུ་དྲུང་ན་བཞུགས་པ་རྣམས། ང་ 
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༄༅།། 


གི་གྲུབ་མཐའ་རང་ལ་འདུག། དེ་བས་ལུང་སྟོང་ཀུ་སྒྲ་མི་འདེབས་པར། ཆུ་ཡི་སོ་ནམས་བསགས་པའི་སྙིང་པོ་འདྲ། དེ་བས་བདག་འདྲ་ཕྱོགས་མེད་རི་ཁྲོད་འགྲིམ། ལྟས་ངན་ མི་རུང་སྣ་ཚོགས་གཡང་ 
དུ་ལེན། མི འདོད་ རྐྱན་དང་འཕྲད་ཚེ་བོྫ གས་རེ་ཐོན། ཀུན་ཁུ་ ཁུར་ ད་དམའ་ས་ ་ཟིན་པས་འགྲིམ་པ་ དང། བསྟོད་མཁན་འོང་བབ་རེ་མེད་ང་རྒྱལ་ཆུང། བློ་འདྲི་གཞན་ལ་མི་ དགོས་ རང་ཐག་ཆོད། སེམས་ 
ཁཛིན་ངོ་ཿ ངོ་བསྲུང་མི་ ་དགོས་ འགྲོ་སོང སྡད: ་བདེ། དགེ་ འདུན་ ་དཀོར་ ་རང་ ་མི་ །འགགཔུ་ ཡཱི མ་ཡང། མི་ ཁ་འཇིགས ར་གས ་བའི་ ་རོ་སྙོ སྩམས་ བདེ། རྒྱུ་མེད་ དགྲ་སྔ་ སྔང་འཇིགས ༣ར་གཡ་ འདི ་བདེ། དེ་ ་བས་ རྒྱུལ །བམས་ 


ཡིས་ གདམས་ང །ངག་ འདི་ ཙམ་ ལེན་པར་ གྱིས། དྲིན་ཅ ཅྒན་རྩ་ཏ་ཀླར་བྷ་དྲ་ འདི། སྐལ་ལྡན་ ་ངེས་ཤེས་ཅན་ གྱིས་མཛལ་ གྱུར་ན། གུ་རུ་ རུ་པདྨའ་ སྐུ དང་དབྱེ་བ་ བ་མེད། གདམས་ 
ངག་གསང་རྐྱུ་ ་མཁའ་བའགགོའི་ སྙིང ཁྲག་ ་འདི། མོས་ གུས་ སྙིང་རུ་ རུས་ཅན་ གྱིས 'བསྒོམ་ ཉཨ་གྱུར་ ན། ཚེ་གཅི གཅག་སངས་རྒྱས་ ཁགུབ་པ་ ་ཐེ་ཚོམ་མེ མེད། ཁོ་བོ་ཿ བདག ཞི་ གདམས་ ངག ་འདི་ གས 'ཆོག། ཤེས་ ན་ ཚིག་ 
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ཕུགས་མེ མད་ སངས་ རྒྱས 'ཞིང། སངས་ མས་ ་ཁགྲོ་ཿ བའི་ གབས་ ་གཅིག་ བྱའོ] སྨྲས། ཆས་རྣམས་འགའ་ རེ་ ་ཡོད་པ་ ་གཏོར་ བདང། བཙུན་ ཆས་ སྨྱུས ལེགས ཅ ་གཅིག་ ཡོད་པ་ངེ དེ། བླ་ མར་ཁམས་ བཟང་ཞུས་ 


2 2 : 


པའི་ རྟེན་ ཏན་དུ་པུལ། བདག་ ་ནི་ ཧེ་ རྭ རུ་ཀ་ཡི་ ཆས་ས་། སུ་ཞུགས། རྟེན་ ་འབྲེལ་ ཆེད་ དུ་པདཞ་ མཐང་གྲལ་གྱན། འགྲ་བའ་གས་དང་ རྒྱན། གྱིས་ སྤྲས་ཌ ནས་ཀྱང། བཱ ་མཁི་ ་དུང་དུ་ཕྱིན་ ནས་རབ་གནས་དང། བཀྲ་ 
ཤིས་ སྨོན' ལྔས དག་ ཀྱང་མཛད་ ནས་ བྱུང། བྱིན་ པླདབས་ རྟེན་ རྣམས་ ཁུད་ །འགགས་འགའ་ རེ་ གནང། པུ་ལ་ རྩེ་ཆེའི་ ཞལ གདམས་ མཛད་ ནས་ བྱུང། རྱྱག་ མཛོད་ གཞུང་ ནས་ཇ་དར་དངུལ་རས་ དང། 


གོས་ལག་ལ་སོགས་ལེགས་པར་གནང་ནས་བྱུང། དེ་ཡི་ནང་ནས་དངུལ་དང་དར་རས་ཐོགས། ཇ་ཡང་བཞི་ཐིག་ཙམ་གྱིས་ཆས་འཁོར་བཅས། དེ་མན་ཐམས་ཅད་མེད་པ་བྱས་ནས་སུ། དུས་ཚེས་ 
བཟང་པོ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བའི་ཉིན། ཟླ་མེད་གཅིག་པུར་ཕྱོགས་ལ་སྤྱོད་པར་གཤེགས། མཚན་ལྡན་བླ་མར་རྒྱངས་ནས་ཕྱི་ཕྱག་འཚལ། འདེ་ཡན་སྒྱུ་མའི་བྱིས་པ་འཁྲུལ་འབྱམས་ཅན། རང་ངོ་མ་ 
ཙོ 
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༄༅།། ཤེས་ཁ་ཕོ་སྙིང་རྗེ་གནས། དེ་ཚེ་བདག་གིས་མགུར་དུ་འདྲི་སྐད་བཞེངས། ན་མོ་གུ་རུ། གནས་དབུས་ཡུལ་འབྲི་ཡི་འོད་མ་ཚལ། བྱང་གཙང་ཆབ་ཀྱུ་མོ་འཁྱུག་པའི་ དྱ 
ཁགྲམ། ཤིང་རྒྱ་ལྕང་ལྗོན་པའི་ནགས་ཚལ་དབུས། བྱུ་ནེ་ཚོ་ངང་པ་ཁྱུང་ཁྲུང་དང། བྱིས་འཇོལ་མོ་ལ་སོགས་ཡིད་མཚར་རིགས། གསུང་དབྱངས་སྙན་མགུར་ཁུག་སྒྲོགས་པའི་ཡུལ། ས་འདབ་ 
། བརྒྱད་རུ་སྦལ་འགྱིང་འདྲའི་སྟེང། ཞིང་པདྨ་འོད་ཀྱི་བཀོད་པའི་གླིང། མཁར་མཛེས་སྡུག་རྣམ་རྒྱལ་ཁང་བཟང་གི། རྒྱན་ཡིད་འོང་ལྷུན་རྩེ་མངོན་དགའ་རུ། མཚན་བརྗོད་པར་དཀའ་བའི་རིན་པོ ; 
_ ཆེ། ཆྗེ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱུས་མི་གཟུགས་ཅན། ཕ་རཏྣ་ཀརར་བྷ་དྲའི་ཞབས། བདག་མོས་པའི་སྤྱི་བོའི་རྒྱན་དུ་འདུད། སྔོན་སྨོན་ལམ་བཟང་པོའི་ལས་འབྲེལ་གྱིས། མཚན་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་གདུང་ 
བ་སྒྱེས། སྐུ་མཇལ་བ་ཙམ་གྱིས་འཁྲུལ་པ་ཞིག། བརྡའ་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་སྙིང་པོ་ལོན། ལམ་སྤྱངས་པ་ཙམ་གྱིས་རིམ་པ་རྫོགས། དོན་བརྒོམ་པ་ཙམ་གྱིས་འབྲས་བུ་ཐོབ། གནད་སྙན་བརྒྱུད་ཏུང་། ༼ 




















ུའི་རྒྱད་སྡེ་ཤར། ཕ་གསང་སྔགས་སྡོང་པོདྲེན་དུ་ཆེ། དུས་ད་ལན་སྐུ་ཁམས་བཟང་བར་བཞུགས། བདག་ཕྱོགས་མེད་དབེན་རི་ཏུལ་བ་ཡི། ཐུགས་འབྲལ་མེད་ཡིད་ཀྱིས་མཇལ་བར་སྨོན། མགུར་ 


དབྱངས་སྙན་མཆོད་པ་དགའ་སྟོན་ཤོག། བདག་དནི་འགྲོ་བའི་གླུ་ཞིག་ལེན། ན་མོ་གུ་རུ། རྗེ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མི་གཟུགས་ཅན། རྒྱུད་ནམ་མཁའ་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཛིན། ཡིད་ 
འདོད་དགུའི་གཏེར་མཛོད་རབས་པོ་ཆེ། ཕ་ཀླར་བྷ་དྲའི་ཞབས་ལ་འདུད། བདག་བརུལ་ཞུགས་མྨྱོན་པ་འགྲོ་བའི་ཚེ། ཕ་ཉིི་ཟླ་ལྟ་བུའི་བུ་བརྒྱུད་ལ། མཐོ་གླིང་བཞིའི་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ཙ་ན། རྐྱེན་ 


= 


ཆུ་འཛིན་ལྟ་བུའི་སྒྲིབ་གཡོགས་ཚེ། རླྱུང་གསལ་འདེབས་དྲག་པོའི་གདམས་ངག་བདོག། ཟེར་ཕྱོགས་བཅུའི་མི་ཁུབ་བསམ་པ་མེད། ཡུལ་མི་ཆོས་ཅན་ལ་དེ་རེ་ཚིམ། ཕ་ཁྱུང་ཆེན་ལྟ་བུའི་ཕྲུག་གུ་ 


ང། ལམ་ཡངས་མོའི་བྱ་ལམ་གཅོད་པའི་ཚེ། རླུང་སྤུ་གྲི་ཙམ་ལས་གནོད་གྱུར་ན། གདེང་གཤོག་འགྱུར་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག་བདོག། རླབས་ནམ་འཕང་མི་ཆོད་བསམ་པ་མེད། ཚིག་ཁ་བཤད་ 
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༄།། 











སྒོག་པོས་དེ་རེ་ཚིམ། ཕ་གཡུ་འབྲུག་ལྟ་བུའི་བུ་བརྒྱུད་ང། ལམ་འབྱུང་བ་ཚ་གྲང་བགྲོད་པའི་ཚེ། ཟེར་འཁྱུག་མོའི་སྣང་སྲིད་འོད་ཟེར་ལ། རྩལ་མཉན་འགྱུར་གདིང་མོའི 











| 4 
གདམས་ངག་དོག། སྒྲ་སྙན་པས་མི་ཁུབ་བསམ་པ་མེད། ཆོས་གྲུབ་མཐའ་ཅན་ལ་དེ་རེ་ཚིམ། པ་སྒེདེ་ལྟ་བུའི་བུ་བརྒྱུད་ང། བསིལ་གངས་དཀར་ཁྲོད་དུ་གཤེགས་ཙ་ན། ལོག་གཅན་སྤྱང་བུ་ཡུག་ 
ཧཾ ལྡང་སྲིད་ཚེ། ལུས་རྩ་ལ་ཆེན་སྒར་འགྱེད་གདམས་པ་བདོག། རྒྱན་ག་ཡུ་རལ་མི་རྒྱས་བསམ་པ་མེད། ལུས་རལ་འཆང་ཆས་ལ་དེ་རེ་ཚིམ། ཕ་བུ་རྒྱལ་རྒོད་པོའི་ཕྲུ་གུ་ང། གྲོགས་འཇའ་ལུས་གཟན་ | 
 ལ་བབ་པའི་ཚེ། དྲག་འཁོར་བའི་ཐག་སྙེམས་སྡང་སྲིད་ན། འདྲེན་འཕུར་ལྡིང་རྡོ་རྗེའི་གདམས་པ་བདོག། གནད་གསང་ལ་རྐྱེན་འཇིགས་དགོས་པ་མེད། ལུས་ཐ་མལ་ཚོགས་པ་དེ་རེ་ཚིམ། ཕ་རྒྱ་ | 

སྟག་ཁྲ་བོའི་བུ་བརྒྱུད་ང། ནགས་ཙན་དན་ལྗོན་པར་མཆོང་བའི་ཚེ། རྐྱེན་ཐུག་ཕྲད་ས་མདའ་ལྡང་སྲིད་ན། ལམ་མཆོང་རྩལ་འཛིན་མེད་གདམས་པ་བདོག། གཟན་མི་ཤ་མི་རགས་སེམས་པ་མེད། ¡ 




















མི་སྒྲོ་སྐུར་ཅན་ལ་དེ་རེ་ཚི མ། ཕ་བཟང་པོ་ལྔ་ཡི ཡི་བུ་བརྒྱུད་ལ། ཚིག་དོན་ལ་མི་ཐེབ་སེམས་པ་མེད། ཁ་གྲུབ་ ་མཐའི་བླ་མ་དཀོར་ སྡུད་མཁན། དོན་མེད་འཁྲུལ་རྟོགས་ཡོད་སེམས་པ་མེད། དེ་ཡན་ 
དེ་རང་སེམས་བར་ཡི་མགུར། གླིང་མགོ་ནག་ སྒྱིབ ཐོའི་ཆོས་སྐལ་གྱིས། མི་ཁོ་བོས་ད་ནི་ གྱུ ་ལེན་ན། ལམ་གོ་ཡུལ་ཤེས་པའི་བཤད་པ་རྒྱག། ན་མོ་གུ་ གུ་རུ ཕ་འྲགན་ག་ག་བལ་རྒྱལ་བའི་ཞབས། 


༨ >× 


ཡིད་གདུང་བ་དྲག་པོའི་གུས་པས་འདུད། ཕྱི་ཚོགས་དྲུག་ཤར་བའི་ ཡུལ་ཀུན་ ཉོན། བདག་གནས་ལུགས་སྙིང་པོའི་ངང་ཚུལ་གྱིས། ལམ་བཞི་པོ་གོ་ཡུལ་འདི་ལྟར་ཤར། ཞིང་ཚོགས་གཉིས་ 


བསགས་པའི་ས་གཞི་ལ། ལམ་དོན་གཉིས་ཤེ ་ཤེས་པའི་ངང་ལས་གྲོལ། བུ་དེ་ཙམ་འགྲོ་ གྲོ་ལུགས་མགུར་མ་ཡིན། ཕ་མཉེས་ཤིག་དགོངས་ ་པས་དགྱེས་པར་ ་སྩོལ། བུ་ཁགྲོ་: ན་དགའ་ བའི་གླུ་གཅིག་ལེན། 


ན་མོ་གུ་རུ། གཞི་ཀ་དག་དགོངས་པའི་དབྱིངས་རོལ་ན། ཕ་བརྒྱུད་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་བཞུགས། དོན་གསལ་འགྲིབ་མེད་པའི་གནས་ལུགས་བདེ། ལམ་ཟང་ཐལ་ངང་ལ་ཁགགྲོ་བ་དགའ། རྩ་གླད་ 
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༄༅།། པ་དུང་ཁང་གཞལ་ཡས་སུ། བུམས་ ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ ཀུན་དྭ་རྒུས། ལུས་ཆ་ཤས་ ་གཞོན་པའི་བཞིན་ མདངས་ལ། ལམ་ བདེས སོང་ངང་ལས་འགྲོ་བ་དགའ། རླུངམགྲིན་ ཏཾ 
པ་ལོངས་སྤྱོད་དག་པའི་དབྱིངས། སྒྲ་སྡེབས་སྦྱོར་སྟོན་པའི་བླ་མ་བཞུགས། གསུང་འཁོར་ལོའི་རྩ་ཁ་བྱེ་བས་བདེ། དབྱངས་གྲགས་སྡོང་ལེན་ཅིང་འགྲོ་བ་དགའ། གནས་སྙིང་ཁ་གསལ་བའི་འོད་ 
4 ཀློང་ནས། སེམས་དྲན་རིག་ལྟ་བའི་ དཀྱིལ་འ། ་འཁོར་བཀྲག། གནད་ ་གཅིག་ཤེས་ ཀུན་ གྲོལ་ གཉུག་ ་མ་བདེ། ལམ་བ བུ་རྩོལ་བྲལ་ཞིང་འགྲོ་བ་དགའ། མདུད་ལྟ་བཆོ་འབྱུང མུ་ཁ་རུ། རྩ་གཏུམ་མོ ངེ 
` གསལ་ འཛིན་སྨྲོན་ ་མེ་འདེགས། ལུས་བདེ་སྟོང་འབར་བས་ སྤྱད ་ལམ་ བདེ། གར་འབྱུལ་ ་འཁོར་ངང་གིས་ཁྲགོ་བ་ བདགའ། གྲོགས་བདེ་ཆེན་སྟོན་པ་གསང་བའི་དབྱིངས། རླུང་དངས་ སྙིགས འབྱེད་] 
པའི་ཤེས་རབ་ཡོད། བཅུད་དགའ་བཞི་ལེན་པའི་ཟག་མེད་བདེ། ལམ་ཕོ་ཉ་བརྟེན་ ཅིང་ཿ འགྲོ་བ་དགའ ་ཡུལ་ས་ཕྱོགས་དབེན་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ན། དད་མ་ངེས་འཚོགས་པའི་སྤྱིན་བདག་ཡོད། རྐྱེན་ ¡ 























ལེགས་ཉེས་སྦྱོང་པའི་བོགས་འདོན་བདེ། ལམ་བརྟལ་ཞུགས་ངང་གིས་འགྲོ་བ་དགའ། དེ་ཡན་ཆོད་འགྲོ་སྡོད་བདེ་བའི་གླུ དྲིནཆེའོ་ཀརྨབྷ་དྲ་མཆོད། ཚིག་སྙན་དབུངས་འགྲོ་བའི་དགའ་སྟོན པྲོ 
ཤོག། འདི་ཡན་ཆོད་རང་ཚོ་མ་ཟིནྷ་སབས། བུ་ བུ་དནི་ སྒོམ་ཆེན་གཅིག་རྐྱ་ཕེར། ཡུལ་ཕྱོགས་མེད་འགྲིམ་ཡང་འགྲོ་སྡོད' བདེ། དེང་ཕན་ ་ཆད་ཟང་ ཟིང་སྒྱ ་མའི་ངང། བན་ཡོན་ ་ཏན་མེད་པ་ན་སྲོ་ནས། 


~¬. 


ལས །དོན་ ་མེད་ འགང་རར་མ་ ཚེ ཟད། བདག་ད་ནི་རིག་པ་ལྕ རྩགཏ་ བཅདུག། རྐྱེན། བཟང་ངན་ཐམས་ ཅད་ དང་དུ་ལེན། ལམ་མི་ འདོད་ དྭགུ། ་ལ་བསྲེ་ སྲ་སྦྱང་ བྱེད། གྲོགས་ ་མི་ འདོད་ དགུ་ རྗད་ ་འནུན་ མ་ མ་བྲུད། 


ཟས་མི་ ་གཙང་ ངང་དགུ་ཡི་ ་རོ་ལ་ ཚོང། ནད་ ་སི་ རུང་དྭགུ་ རྫིན ཐོག་ བཛིས་ བྱུད གཞས་ངཿ དྲན་པ་ དགུ་ ར་ སྒྲུབ་པ་རྒུ རྒྱག། རྐྱིན ་མི། བབ དྭག་པོ་ དང་དུ་ལེན། བསམ་ངན་པ་ དགུ་དེར་ བྲསེས་ ནས་ ་འགྲོ། གདོན་ཕོ་ ཐ་ 
གདོན་ ་མོཿ ་གདོན་ལུས རྗར བརྒྱན། དགྲ་བུ་ ཕུང་སྤྱོར་ རྣ 'དགུའི་ སྟེང་དེར་ བེས། བུ་ བུ་ཁགྲོ་ ཤགས གླང་ཆེན་ སྨྱོན་ ་པའི་ ་འགྲོས། བྱ་ སྤྱོད་པ་ རྒྱ་ཨ་ཐུ་ ཟུང་། ་འཇུག་ཡིན། བཱ བུ་གདམས་ ངག་ གཅོད་ལུ ཡགས་གང་ཤར་ 
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༄༅།། ཨིན། བུ་མན་ངག་བཟང་ངན་རོ་གཅིག་ཡིན། བུ་བསྐྱེད་རྫོགས་འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་ཡིན། བུ་ལྟ་བ་ཁྲེགས་ཆོད་རལ་གྲི་ཡིན། བུ་སྒོམ་པ་ཀུན་གཞི་གཏད་མེད་ཡིན། རླ 
„„ བུ་སྤྱོདཔ་གངཤརརིས་མེདཡིན།དེང་པན་དའྲོལགས་དཁད་བེད། དེ རམཐརམ་ལགས་དགོངས་ན་ཡར།རྒདམདག་བླ་་བཟོབཅསམེད།མགོ་,ེལམདདཔོནལ་བཟོབཅོསམད 
£ བུ་རང་སྒོ་ཞན་ལ་བཟོ་བཅོས་མེད། སྨན་སྐྱེ་ལོ་སྒོག་ལ་བཟོ་བཅོས་མེད། ཡུལ་ས་ངན་བཟང་ལ་བཟོ་བཅོས་མེད། བན་ཆོས་མེད་ཁྲེབ་པོར་བཟོ་བཅོས་མེད། རྐྱེན་གློ་བུར་པ་ལ་བཟོ་བཅོས་མེད། ÷ 
བདག་སྨྱོ་སྤྱོད་གཤིས་ལུགས་བཟོ་བཅོས་མེད། སེམས་གདོད་མའི་གཤིས་ལ་བཟོ་བཅོས་མེད། དེ་བཟོ་བཅོས་མེད་པའི་དཔེ་དགུའི་མགུར། འཕྲལ་བྱུང་ཡང་མི་བརྟེན་དགུ་ཡི་མགུར། དེ་ཡིན་མིན་ | 
རང་བསམ་བློ་ལ་དྲིས། མི་གཏི་ཐུག་རྣམས་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། ཚིག་བརྡའ་དོན་གོ་ལ་ཞུ་དོན་མེད། དེ་ཚུན་ཆད་ལམ་གྱི་གླུ་རིང་མོའོ། དེ་ནས་ཕྱིན་པས་རྫོང་གསར་དག་ལ་བཞུགས། ཕྱིར་ནང་བྱོན་ ¡ 























དེ་ཡི་ཞོགས་ནས་བྱ་ར་བྱས་ཤིང་ཕྱིན། ཏིལ་སྒྲོའི་ཟམ་པ་དག་ལ་བཀྲོད་པ་དང། 
ད། ཟམ་གྱི་ཕར་ཁ་དག་ལ་བགྲོད་པའི་ཚེ། ཏིལ་སྒྲོའི་བྲག་ལ་འཇའ་སྤྲིན་འཐིབ་པ་དང་། མེ་ཏོག་ཆར་སོགས་བཀ་ཤིས་རྟགས་ཀྱུང་བྱུང། དེ་ནས་གསོལ་བ་ 
ཚིག་བཏབ་སྟེ་ཕྱིན། རུ་པ་ཞིག་ནེ་འདུག་པའི་ཁྱིམ་དུ་སོང། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་གང་ནས་བྱོན་ཅེས་ཟེར། ང་ནེ་འབྲི་གུང་རྩ་ནས་འོང་ཡིན་སྨྲས། གཅིག་པུར་བྱོན་པ་འདི་འདྲ་ཡ་མཚན་པས། 


མངོན་ཤེས་བརྟག་པ་མཛད་རོགས་གྱིས་ཤིག་ཟེར། བསྙེན་བཀུར་ཞུས་ནས་མར་ཡང་ཕུལ་བ་དང། རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་སྣང་བགྱིས་ནས་བྱོན་པའི་ཚེ། ལམ་ཕྲན་མ་འབྱེད་ཐེ་ཚོམ་ཞུགས་པའི་ཚེ། 
བསམ་ཞིག་བཏང་ནས་ཅུང་ཐད་སྡོད་པའི་ཚེ། ཏིང་ཤག་སྙན་པོའི་སྐད་གཅིག་ཏིང་ཏིང་ཐོས། དེ་ཡི་སྐད་ལ་ཉན་ནས་ཕྱིན་པའི་ཚེ། ཆུ་མིག་ནེའུ་སིང་རྒྱུན་བབས་ཞིག་གི་འགྲམ། བཙུན་པ་ནལ་འབྱོར་ 
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༄༅།། ཆས་གོས་བྱས་པ་ཡིས། གཏོར་མ་བརྒྱ་རུ་འདྲ་ཞིག་བཏང་ནས་འདུག། གྲུབ་ཐོབ་རྣལ་འབྱོར་གང་ནས་ཕེབས་ཞེས་ཟེར། ང་ནེ་རྒྱ་གར་ཡུལ་ནས་འོང་ཡིན་པས། ཁྱོད་ 
ཀྱི་ལམ་འདི་གང་ཡིན་སྟོན་དང་ཟྨྲས། ཅུང་ཟད་བཞུགས་དང་གཏོར་མ་འདི་བཏོན་ནས། བདག་གིས་ལམ་སྟོན་ཞབས་ཕྱི་ཞུ་ཞེས་ཟེར། གཏོར་མ་ཐོན་ནས་འདི་རུ་ཕེབས་དགོས་ཟེར། འདིང་རྒྱས་ 
སྒྲབ་སྡེ་འདུག་པ་དེ་རུ་སོང། གསོལ་ཚང་ལ་སོགས་འཚོ་བ་གཟབ་པར་འདུག། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ཏིལ་སྒྲོ་ལ་ལ་བྱོན། གནས་ཀྱི་ཞལ་གཟིགས་ལ་སོགས་གཏན་ལ་ཕབ། དེ་ཚེ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོས་ 
བསུ་བ་བྱུང། དེ་ནས་ཚོགས་ཁང་སྒོ་རུ་བྱོན་པ་དང། དྲི་བཟང་འཐིབ་དང་གླིང་བུའི་སྒྲ་སྐད་ཐོས། ངོ་མཚར་རྟགས་ནེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱུང། དེ་ནས་ཚོགས་ཁང་ནང་དུ་བྱོན་པ་དང། དག་སྣང་བུདྡ་ 
ཞིཁོའི་ལཱ་ཞལ་མཇལ། དེ་ན་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་བསྐོར། སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་བསྟོད་ལ་སོགས་བཀྱིས་པའི་ཚེ། གནས་གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས། དགེ་བསྙེན་སྡེ་བཞིའི་ 


༩༡ 
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དངོས་སུ་གཟུགས་ཀྱང་བསྟན། སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་ཐ་ཚིག་བརྗོད་ནས་ཀྱང། སྒོ་ཡི་ལོགས་ནས་གཡང་ལ་འབྱར་བའི་ཚེ། ལས་ཀྱི་མཁའ་བགྲོས་དངོས་སུ་ཁྲིད་ནས་ཀྱང། བརྡའ་རྟགས་གཉིས་ཀྱི་ 
ཤོག་སེར་ཨ་མ་དང། སྐ་ཚབ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ། གཏེར་རྒྱ་ཕྱེས་ནས་བདག་ལ་གནང་བ་དང། འཇའ་འོད་འབིབ་ནས་ལུས་ཀྱང་ཟང་ཐལ་ལྟར། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ལྟ་བུའི་ཉམས་ཀྱུང་ 
ཁབར། ནམ་མཁར་ལྡིང་ཡང་ཆོག་པར་འདུག་གོ་བསམ། ཟ་ཟྷི་རི་ལམ་སབས་ཀྱི་ཉམས་ལྟར་འདུག། དེ་ཆོ་གནས་ལ་དད་པ་ཐོབ་པ་དང། རྟེན་འབྲེལ་དགའ་སྟོན་མགུར་འདེ་བཞེངས་པའོ། ན་ 


མོ་གུ་རུ། རྗེ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་འགྲོ་བའི་མགོན། དཔལ་ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཀྱི་རོལ་པ་ལས། ཕ་མཚུངས་མེད་འགྲོ་མགོན་པདྨ་འབྱུང། དབྱིངས་ནམ་མཁའི་གོས་ཅན་མཚོ་རྒྱལ་མ། བདག་ 
རྩེ་གཅིག་གུས་པས་གསོལ་བ་འདེབས། གནས་མ་ལ་ཡ་ཞེས་ཉེ་བའི་ཡུལ། བོད་དབུ་རུ་གཞོ་སྟོད་ཏིལ་སྒྲོ་འདི། བྲག་དཀར་པོ་གནམ་ལ་བསྟེགས་པ་འདྲ། སྟེང་སྤྲིན་དཀར་ལྡོ་བུན་ལྡེམ་མ་ལྡེམ། 
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༄༅།། བར་མེ་ཏོག་ཚར་འབེབས་ཟམ་མ་ཟིམ། ལོགས་འཇའ་ཚོན་མདངས་ལྡན་གྱུ་མ་གྱུ། མཐའ་གཙང་ཆབ་རྒྱུན་འབབས་ན་ར་ར། ཤིང་ལྗོན་པའི་མེ་ཏོག་སྐྱིད་ཚལ་བཀྲ། རང་ 
ཆུ་དང་རླུང་འཚུབ་བརྡའ་སྐད་སྒྲོགས། ཡུ་གངས་གསུམ་བགྲོད་ལམ་ཞིང་ཁམས་འདྲ། མདའ་རོང་གསུམ་རྔས་ལྷུན་དུར་ཁྲོད་འདྲ། བར་གཅན་གཟན་རྒྱུ་ལམ་བྱང་ལུང་འདྲ། ཐང་སྐྱིད་ཚལ་འདྲ་ 
བ་རྒྱ་གར་འདྲ། ཤིང་ནགས་ཁྲོད་བལྟས་ན་བལ་པོ་འདྲ། རྫ་གཡའ་དམར་བལྟས་ན་སྲིན་ཡུལ་འདྲ། ཚར་ན་བུན་བལྟས་ན་སྦས་ཡུལ་འདྲ། མ་མཁའ་འགྲོ་བལྟས་ན་མཁའ་སྤྱོད་འདྲ། གནས་ཡ་ 
མཚན་བྭལྟས་ན་དཔལ་རི་ཁདྲ། མཐོ་ཡངས་པ་བདེ་ཆེན་སྟོང་དང་མཉམ། རྟགས་ཀུན་ཚང་ཟངས་མདོག་དཔལ་རི་འདྲ། གནས་འདི་ཡི་མཚན་ཐོས་ཙམ་ན་ཡང། ཡུལ་རྒྱ་གར་འདུག་ཀྱང་མཇལ་ 


འདོད་སྤྲོ། ཕ་གུ་རུ་པདྨ་རིན་པོ་ཆེ། རྟགས་ལུང་བསྟན་ངོ་མཚར་རླབས་པོ་ཆེ། མ་མཁའ་འགྲོའི་རྒྱ་རྟགས་འོད་པོ་ཆེ། འདི་ཆེ་བྷ་ནམ་གསུམ་སྨོན་ལམ་དྲིན། དབྱིངསཌ་ཀིའི་སྨོན་ལམ་མ་ཡལ་ 
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བའི། བརྡཁ་མཁའ་བྲགོའི་ཤོག་སེར་སྙིང་པོ་ལོན། སྐུ་མཐོང་གྲོལ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་རྙེད། རྫས་མྱོང་གྲོལ་སྐྱེ་བདུན་སྨན་དང་འཕྲད། བཀའ་གཏེར་སྲུང་ཕོ་ཉས་བསུ་བ་བྱུང། ལྷ་བུདྡྷ་ཞིང་ཁམས་ 
ཀྐི ྱུ 

དངོས་སུ་མཇལ། བུ་བ་མ་མཇལ་བ་མང་ཡོད་ཀྱང། གནད་དུས་གཅིག་ཉོགས་པའི་གདམས་ངག་འདི། བུ་གཏེར་བདག་གླིང་པ་མ་ལགས་སམ། བུ་གདམས་ངག་ཡོད་པ་མང་ཡོད་ཀྱང། བརྡ་ 

མངོན་སུམ་ཤོག་སེར་ལོན་པ་འདི། བུ་གཏེར་བདག་གླིང་པ་མ་ལགས་སམ། བུ་ཟབ་ཆོས་རི་མོ་མང་ཡོད་དེ། མ་མཁའ་འགྲོའི་གསང་རྒྱ་འགྱེད་པ་འདི། བུ་གཏེར་བདག་གླིང་པ་མ་ལགས་སམ། 


བུ་ཁ་བཤད་མཁས་པ་མང་ཡོད་ཀྱུང། གནད་སངས་རྒྱས་ལག་བཅང་རྙེད་པ་འདི། བུ་གཏེར་བདག་གླིང་པ་མ་ལགས་སམ། བུ་གནས་བཟང་འགྲིམ་འདོད་མང་ཡོད་ཀྱང། གནས་ཞིང་ཁམས་མངོན་ 
དུ་བགྲོད་པ་འདི། བུ་གཏེར་བདག་གླིང་པ་མ་ལགས་སམ། ཡུལ་ས་མཐའ་བསྐོར་བ་མང་ཡོད་ཀྱང། དོན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རྙེད་པ་འདི། བུ་གཏེར་བདག་གླིང་པ་མ་ལགས་སམ། བུ་གཏེར་བདག་ 
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༄༅།། གླིང་དྲུག་དོན་དང་བདུན། ཕ་རེ་ལ་འདུན་པས་དམིགས་ནས་སུ། དབྱངས་ཚངས་བའི་མགུར་ཁུག་མཆོད་པ་འབུལ། གཏེར་ཡིད་བཞིན་སྦས་པའི་གནས་མཆོག་ཁྱེད། 
དུས་རྟག་ཅིང་བརྟན་ཅིང་བྱིན་ཆགས་པས། དཔལ་དགེ་ལེགས་བཀྲ་ཤེས་འབྱུང་གྱུར་ཅིག། ཅེས་པའི་མགུར་མ་འདི་རྣམས་བཏང་བའི་ཤུལ། གཏེར་རྫས་ཐོགས་ཤིང་ཚོགས་འཁོར་རོལ་པ་དང། 


སྨོན་ལམ་བཟང་པོཊ པོས་མཚམས་ སྤྱར་བྱས་ནས་སུ། དགོང་མོ་འབོང་ངུ་གཟིམ། །ཁང་ ནང་དུ་སོང། དེ་ཙམ་ག་ལ་ བོན་པ་ཡིན་ནོ་ཟེ ནོ་ཟེར། གནས་ རི་མཛལ་ ནས་ ཁ་རོག་བསྡ་ བྲས ཡིན་སྨྲ་ སྨྲས། དག་སྣང་གསུང་ 
འཕྲོས 'རྣམས་ ་ཀུང་མང་པོ་ ་མཛད། ༈ གུ་རུ་བཛྲ་ ་སརྒ སིི ཛཿ དེ་ནས་ ་གསོལ་ བཏབ་འདུན་པ་ བགྱིས་པའི་ཚེ། ཞུབ་མོ་ ཉམས་ དང་རྨི་ ལམ་ཟ་ཟི་ལ། དྲི་བཟང་དག་གིས་ལུ་ 'ཡུང་པ་ཁེངས་ 


པ་དང། སྙན་པའི་དབྱངས་སོགས་མང་པོ་ཐོས་པའི་; རྨ ཌི ཁི་གཟུགས་ཅན་བུད་མེད་མཛེས་ལྡན་མ། བྱར་ ཅུ་དྲུག་ ་ལོན་པའི་ན་ ཚོད་ལྡན ན་པ་ལཱ། ཐོར་ ་གཙུག་ལྕ ལཱང་ལོ་སྐ' སྐུ་རྒྱབ་ཁེབས་པར་ ་འཕུང། རིགས་ 
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རཏ 


ལྔའི་རྒྱན་དང་ཅོད་བཅ་འཕུར་བ་དང། ལྷ་རྫས་ན་བཟའ་དུ་མས་སྤྲས་ནས་སུ། ཕྱུག་ན་གླིང་བུ་སྤོས་སྒྲོན་དར་ཡུག་ཐོགས། སྙན་དབྱངས་ལེན་ཅིང་བདག་གི་མདུན་དུ་བྱུང། བུ་མར་མར་མ་ཉལ་ཡར་ 
་ཨར་ལོངས། གུ་རུ་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་ལེགས་པར་ཐོབ། རྟེནའབྲེལ་དུས་ཚོད་སྨོན་ལམ་ད་ལྟ་ཡོད། ངེད་རྣམས་ཨོ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོའི་ཡུལ་ནས་ཡིན། བུ་ཁྱོད་རྔ་ཡབས་དཔལ་རི་བསུ་རུ་འོང། རིག་ 
ཁཛིན་རྒྱལ་བས་ཕོ་ཉ་མངགས་པ་དེ། མཁའ་ཁྲགོ་སྡོང་གི་གཙོ་བོ་འགྲོ་ཡང་རན། ད་ནི་འཇིག་ྟོན་ཡུལ་འདིར་མ་ཆགས་པར། འདུ་བྱདཕུང་པོ་སྒྱུ་མར་ ་ཤེས་པར་གྱིས། མིང་པོ་ཁགྲོའོ་ཟེར་ནས་ 


ལག་པ་བཟུང། ཡར་ལ་ བསླངས་ ནས་ འདི་རུ་ རྭ ལྡོད་ ཅེས་ཟེར། དར་ཡུག་ དཀར་པོ པོ་འདོམ་ ཚད་ གཉིས་འགྱུ འགྱུར་ཙམ། ཤིན་ཏུ་ ཆེ་བར་: མདུན་ དུ་བཏིང་ན ནས་ཀྱང། བདག་ལ་ ་སྨོས་རུམ་ལེགས་པར་བྱས་ 
ནས་སུ། མིང་པོ ་འདི་ཡི་ ་ཁ་རུ་ '་སྡོད་ ཅིག་ཟེར། དེ་ཚེ་བདག་ ་གིས་བསམ་མནོ་བཏང་བ་ལ། འདི་ ་ནི་མཁའ་ཁགགྲོའི་སུན་མ་ཡིན་ འདུག་པས། བཟློག་པའི་ ་དམིགས་པ་ དྲག་པོ་བྱ་བསམ་ནས། གུ་རུ་ 
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༄༅།། དྲག་པོར་གསོལ་བཏབ་དྲག་སྔགས་བསྒྲངས། སུན་མ་བླཟོག་པའི་དམིགས་པ་མང་དུ་བུས། ང་ནེ་ཁྱེད་རྣམས་ཕྱིར་ལ་འགྲོ་དགོས་མེད། གུ་རུ་པད་མར་རྒྱངས་ནས་གསོལ་ 
བ་འདེབས། རྔ་ཡབས་གླིང་ཞེས་སྲིན་པོའི་ཡུལ་ཡིན་པས། ཕར་ལ་ཐར་ཡང་ཚུར་ལ་བཏང་མི་ཡོང། འཇིག་ཆྟེན་བོད 








ཛོ 
མུལ་གླིང་འདིར་མ་གཏོགས་པར། གཞན་གྱི་གླིང་དུ་བདག་ནི་མི་འགྲོ་སྨྲས། 
#ཱ དྲག་སྔགས་བསྒྲངས་ཤིང་དེ་ལྟར་སྡོད་པའི་ཚེ། བུ་མོ་ཞིག་གིས་དར་ཡུག་སྣེ་མོར་འཇུས། གཅིག་གིས་ང་ལ་པང་པ་བཏང་ནས་ཀྱང། འཕགས་ཀྱང་མ་ཐུབ་དར་ཡུག་སྟེང་དུ་སླེབས། དེ་མ་ཐག་ནས་ ± 
ནམ་མཁར་བཏེགས་པ་དང། གྲིང་བུ་བཏང་པ་དེ་ཡིས་སྔོན་བྱས་ཏེ། མཁའ་ལ་ཐོགས་མེད་བྱ་ལྟར་ལྡིང་ནས་སོང། དེ་ཚོ་བདག་གིས་ལེགས་པར་བསམ་བློ་བཏང། སྔོན་གྱི་གཏེར་སྟོན་རིམ་བྱོན་ 
ཐམས་ཅད་ནི། སྲིན་ཡུལ་བགྲོད་པ་རྐྱང་པ་ཡིན་འདུག་པས། འདི་རྣམས་མགོ་སྐོར་འདྲ་ཞིག་མ་ཡིན་ན། བདག་ཀྱུང་ཕྱིར་ལོག་རྒྱག་རྒྱུ་རྙེད་འོང་བསམ། བུ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མགུར་དབྱངས་འདྲ་བ་ ° 
༄ོ 























ལ། །བ་ཤགས་མང་པོ་འགའ་རྩེ་རྒྱུག་ནས་འདུག། ཚིག་ཀྱང་ཐོས་ཙམ་མི་ཐོས་འདྲ་བ་སྣང། ཁྱེད་རྣམས་བདག་ལ་ཅི་སྐད་ཟེར་བ་ཡིན། ད་ལྟ་མཐོང་བའི་ས་འདི་གང་ཡིན་སྨྲས། ད་ལྟ་མཐོང་བའི་ 
ས་འདི་མོན་ཡུལ་ཡིན། བག་རི་འདི་ནི་ཤ་འུག་སྟག་སྒོ་ཡིན། ངེད་རྣམས་དྭ་ལ་མགུར་ཚིག་མ་གོ་ན། ཤེས་ཆུང་བློ་རྒྱ་མེད་པའི་མིང་པོ་འདི། སྲིང་མོས་བསྒུ་བྲིད་སྲིད་པ་ག་ལ་སྲིད། ད་རུང་ 
གདམས་ངག་གནད་ལ་མ་ཁེལ་རྟགས། ཇོ་ངོ་ཐེ་ཚོམ་ཆེན་པོ་ངོ་ཚ་ཟེར། དེ་ནས་སྣ་རམས་སོ་སོར་དྲི་བ་ལ། མཁའ་འགྲོ་ྣམས་ཀྱིས་རིམ་བཞིན་འདི་སྐད་ཟེར། འདི་ནི་སྤིན་ནག་འཁྲིགས་པའི་ཚལ་ 


ཆེན་འདི། བལ་ཡུལ་ཡང་ལེ་ཤོད་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན། ཕ་ཀི་རི་བོ་ལྟུན་ཆགས་འདུག་པ་འདི། རྒྱ་གར་རྔམ་པ་ལ་ཞེས་ཐེར་བ་ཡིན། བྱེ་ཐང་གླིང་དུ་མཆོད་རྟེན་ཡོད་པ་འདི། གོ་མ་ས་ལ་གྷན་དྷ་བྱ་བ་ 
ཨིར ཆུ་བོ་གསེར་ལྡན་དལ་དུ་འབབ་པ་འདི། ནི་རྫ་ན་གང་གྭ་བྱ་བ་ཡིན། ཕ་ཀི་གཡས་ཕྱོགས་ཐ་ཧོར་ལུང་པ་ཡིན། གཡོན་ཕྱོགས་དུར་ཁྲོད་བསིལ་ཚལ་བྱ་བ་ཡིན། ད་ནི་རི་དམར་རི་ནག་ 


རྱ 
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¬ ལ་ དལ 


༄༅།། སྤེལ་མ་འདི། རྔམས་པ་རྒྱང་གྲགས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། མདུན་དུ་བྱེ་ཐང་ཟུར་གསུམ་ཡོད་པ་འདི། དྷ་ན་དྷ་རི་ཏ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། ཕ་ཀི་རི་རོང་དམར་པོ་རྔམས་འབུག་ 





འདི། རྒྱ་གར་སྲིན་ཡུལ་གཉིས་ཀྱི་ས་མཚམས་ཡིན། ད་ནི་འདི་རུ་ས་ལ་བོབ་ཅེས་ཟེར། ལ་དེ་བགྲོད་པའི་རྗེས་སུ་བྲག་རི་ནི། རུབ་ཐྱོགས་ཁ་བསྟན་རྔམས་པའི་ཟུར་དྲུག་པ། ལོགས་སུ་ཕུག་པ་མང་ ངཿ 
ཤཱ པོ་ཡོད་པར་འདུག། ཁདི་ཡི་མིང་ལ་གང་ཟེར་སྨྲས་ཙ་ན། རླཀ་རུ་ནི་ཀོ་ཊི་སྒྲུབ་ཕུག་ཡིན། འདི་རུ་སྲིན་པོའི་ས་མཚམས་འཛིན་པ་ཡིན། རིག་འཛིན་ ཁུ་ཤཱི་བྱ་བ་ཡོད། གཡས་ཕྱོགས་རི་དམང་  ÷ 
གོང་ལམ་མང་པོ་འདི། སྲིན་པོ་ཛ་རུ་ཤ་ཡི་འགྱུ་ལམ་ཡིན། མདུན་ཕྱོགས་བགྒྲིགས་པའི་རི་དམར་བཅུ་གསུམ་འདི། ཧད་པ་གོ་ལ་ཤ་ཡྱི་རྒྱབ་རི་ཡིན། གཡོན་ཕྱོགས་ཤིང་རི་དམར་པོའི་ཚལ་ཆེན་ ༧ 
ཁདི། ཨ་མ་ཤྱིན་ཤ་ཡི་དུར་ཁྲོད་ཡིན། རོང་གི་ཆུ་བོ་དམར་ཆེན་འབབ་པ་འདི། རྒྱ་ར་ཧ་ཡི་རཀྟའི་ཆུ་རྒྱུན་ཡིན། མི་མགོའི་རྒྱན་དང་གཡང་གཞིས་སྤྲས་པའི་མཁར། ཟམ་པ་ལྡེམ་ཆེན་དྲུག་ཏུ་ ¢ 




















¬, ལག བམལལགག་་་བ། བཏང་བ འརྡི་ནེ་དི བརཔ 


འདུག་པ་འདི། སྲིན་ཐམ་མ་དུན་ཤ ཤ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། འདིརུ་སྙན་པོ་གཊ་རླ་ཀ་ཞེས། ས་མཚམས་སྲུང་བའི་འཁོར་གཡོག་མང་པོ་ཡོད། འ ཞི་སྲིན་པོ་མི་ ཟན་མ་ཡིན་ཏེ། བསྙེན་གནས་སྲུང་སོགས་ 


༢ + „7 


བྱེད་པ་ ཁགའ་རེ་ཡོད། འདི་ཡི་རོང་ འདི་ བསྙགས ནས་། ཁགྲོ་བ་ན། སྲིན་པོ མ་ཧོ་ར་ཡི་གྲོང་ཁྱེར་ ཡོད། དེ་ན་ ཤ་དང་ ཁྲག་ལ་དགྱེས་པ་ཡིན། དེ་ཡི་ཕྱོགས་ནི་ས་མཚམས །བསྲུང་བ་ནེ། རིག་འཛིན་ 
ཨ་ངུའི་ཏ་ཞེས་བྱུ་བ་ཡིན། ཆུ་འདིའི་སྟོད་ལ་གྱེན་ དུ་ཕྱིན་ ་པ་ནི། སྲིན་ཡུལ་ཡ་བ་ཤ་ཡི་གྲོང་ཁྱེར་ཡོད། དེ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་ས་མཚམས་ བསྲུང་བ ཞི། རིག་ ་འཛིན་ཀ་ར་བྷ་ཧི་བྱ་བ་ཡོད། དྷེ་རྣམས་ 


སྨལ 


ཕྱེད་ཙམ་ཆོས་ལ་དད་པ་ཡོད། དུས་བཟང་རྡོ་རྗེ་གདན་ཡང་མཇལ་བར་ཁགྲོ། དེ་ཡི་ཡན་ཙམ་ཆུ་འགྲམ་ཞིག་ལ་ནི། ཏ་ར་ཧ་ན་བྱ་བའི་གྲོང་ཁྱེར ཡོད། དྷེ་རྣམས་ཟས་ཀྱུང་མི་གཙང་ལ་སོགས་ཟ། 
གཟུགས་ཀྱང་མགོ་གཉིས་མགོ་གསུམ་བྱ་བ་ཡོད། དེ་ལ་སོགས་པ་ས་མཚམས་བསྲུང་བ་ནེ། མ་ཧཱ་རི་རྭ་བུ་བ་རིག་འཛིན་བཞུགས། འདྲིནི་སྙིན་པོའི་བྱུང་སྨད་སྒོ་ཡང་ཡིན། ྱིར་ནི་སྲིན་ཡུལ་ཕྱི 
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༄༅།། ཡི་ཆགས་ཚུལ་ནི། མི་ལྤགས་གཡང་གཞི་ཕྱལ་གྱིས་བརྡལ་བའི་སྟེང། རརྐའི་རྒྱ་མཚོ་བྱོགས་བརྒྱད་བསྐྱོད་འདྲའི་དལ། སེང་གེ་བཅོ་བརྒྱད་ཁ་འཐབ་རྒྱག་འདྲའི་བྲག། 





` ་ 

དེ་ཡི་དྭབུས་སུ་ཟངས་མདོག་དཔལ་རི་ཆགས། དྷེ་རྣམས་ཕྱི་ཡི་གླིང་སྒོ་སྲུང་བ་ཡིར ཟངས་མདོག་དཔལ་རིར་མ་ཐུག་བར་དུ་ནི། ས་བཙན་ཤ་ཟའི་འགུུ་ལམ་དྭགུ་ཙམ་ཡོད། ཁུདཔར་བྲགར སེང 
4 གེ་ཁ་འཐབ་ཀྱི། མངུན་གྱི་ཐང་ལ་འང་ཀཕུ་རི་ཡོད། མི་མ་ཡིན་གྱི་སྲིན་གླ གླིང་གྲངས་མེད་ཡོད། དྷེ་རྣམས་ ྒྱོངབའིསྡེ་དཔོན་དག་ལ་ནི། མགོ་བོ་བདུན་དང་མགོ་བོ་ལྔཔ་དད། མགོ་བོ་གསུམ་། ; 
༡ །ལོགས་མི་མིན་འྲད་བ་ཡིན། གཤོགཔ་ཅན་དང་སྡེར་མོ་ཅན་ཞེས་བྱ། མཁའ་རུ་རྒྱུ་ཞིང་ལྡིང་ནས་འགྲོ་བ་ཡོད། དྷེ་རམས་ཤ་ཐ་སྲིན་པོ་བུབ་ཡིན། རྣཀླ་ཀིང་དགུའི་རྒུལ་པོ་མགོ་དགུ་པ། ད་ཡང་ 
རྒྱལ་རབས་མ་ཆད་ཙམ་ཞིག་ཡོད། སྲིན་ཡུལ་རྔ་ཐུག་གྲོང་དུ་མ་སླེབས་བར། ད་ནི་རི་ལྟས་ལ་སོགས་འདོད་ན་ཡང། མཁལ་ལྦ་ཆུ་བའི་སྲིན་པོར་འཛེམ་དགོས་པས། མིག་ཙམ་ལྟ་ཡང་མ་ནུས་མང་ 

















དཱ 








ལོ 
ཐུགས་ཀྱུ་རྒྱ་ 


༧ 
ཤཱ 
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-3 

ཝར 

3 

2: ཤཟཤཾ 


ངྲ་གྲགས་རེ་རེ་ཁུབ་པ་ཙམ། དུག་གི་རླངས་པ་འབྱོ་བའི་ སྐུན་པོ ཡོད། དྭ རྣམས་མཐོང་ ན་ཚ ་ལ་བར་ཆད་ཡོང། དེ་བས་གནས་ འདིར་ཡོད་ པའི་རིག་འཛིན་ 
མི་ཡིན་པས། འདི་ཡི་གཟུགས་པོར་ བལྟན་ རུང་བ་ཡིན། དེ་བས་ ངེད་ཀྱི་ཕྱི་ལ་འབྲོང་ཤོག་ཟེར། བུ་མོ་གཅིག་གིས' བདག་ལ་བཟུང་བ་དང། བཞི་བོས་ཕྱོགས་བཞིར་སྐྱོར་ནས་འགྲོ་བའི་ 
།ག་རི་དེ་ཡི་མདུན་ ཧྲུསབས་པ་ ་ད། སྲིན་པོའི་བུ་མོ་གཡང་གཞིས་དཀྲིས་པ་གཅིག། ལུས་ཚད་ཤིང་སྡོང་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པ་ཡིས། _ལགཏུ་ཆཱ བུམ་སྣོད་གཅིག་ཐོགས་ནས་བྱུང། བུ་མོ་རྣམས་ 

ཚིག་དྲེས་ནས། ད་ལྟ་རིག་ འཛིན། ་མཛལ་ཁ་འོང་ངམ་ཟེར། རིག་ འཛིན། ་མཇལ་ཆོག་ ཁྱེད རྣམས་ སུ་ཡིན་ ་ཟེར། ངེད་རྣམས་ཕྲོ་བང་ ནང་ ནས། བོད་དུ་ཕྱིན། མིངཔོ་འདེ་ཉིད་གདན་འདྲེན་ 


བཏང་པ་སྣ་ སྡེ། ངེད་ རྣམས་ ཁྲ་ཚོ་༨ ཤར་ གྱི་གྲོང་ ནས་ཡིན། ང་ནི ཛུ་ན་ ཛ་ཞེས་བྱ་ བྱ་བ་ ་ཡིན། གཡས་ ཀྱི་ཁོལ་ ་མོ་ལམ་སྣ་ སྟ་བྷི་ ར་ ་ཡིན། གཡོན་ གྱི་ཁོལ་མོ་དྷ་ར་ཧ་རི་ཡིར། རྒྱབ་ ཀྱི ཀྱི་ཁོལ་མོ་ནེ ཞ་ར་ཤ་ ་ལི་ཡིན། 


ང་ 


༨ 


° ཟ་ ༩21 
2 


ཀྱིས་དེ་ལ་ཚིག 


ཉི། རྩོང 
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ཇི་ མདུན་གྱི་ཁོལ་མོ་རཱ་ཛ་ཀ་རི་ཡིན། ལྕམ་མོ་ཁྱོད་ཀྱིས་མིང་ལ་ཅི་སྐད་ཟེར། ལྕུམ་མོ་དེ་ཡི་ཞལ་ནས་ལན་བཏབ་པས། ངེད་ལ་བྷི་ཤ་བྷ་ཏི་ཟེར་བ་ཡིན། ལྕམ་མོ་ཁྱོད་ཀྱི 





སྒྱེས་ས་གང་ནས་ཡེན། ལོ་དང་ འདི་རུ་སྡོད་ཡུན་གང་ཙམ་ཡིན། དེདཀྱི་ལོནི་བརྒྱ་དངསོ་བདུན་འགྲོ། རིག་འཛིན་དྲུང་ལ་བརྒྱ་དང་ཉེར་གཅིག་ཡིན། སྐྱེས་ས་ཧ་རི་ཤ་རིའི་གྲོང་ནས་ཡིན། ཁྱེད་ 
ཟླ རྣམས་བོད་ཡུལ་སོང་བ་ཡིན་ལགས་ན། གདོང་དམར་བོད་ལ་བདེ་ སྡུག་ཅི་འདྲ་འདུག། མཐའ་བཞི་དབུས་ལ་འོང་རྐན་ཟེར་འདུག་གམ། དྲང་སྲོང་ལོ་ཙཱ་གང་ཞེས་ བྱ་བར་འདུག། དུས་སྐལ་ད་ལྟ་ 2 
_ གང་ལྭ་སླེབས་ཟེར་འདུག། བདུད་ཀྱི་ཁ་གནོན་གང་ཞེས་བྱ་བ་འདུག། གདོང་དམར་རྒྱལ་པོ་ཅི་ཞེས་བྱབ་འདུག། ལམ་འཕྲང་བསྲུང་བའི་དྲང་སྲོང་འདུག་གམ་ཅི། མིང་པོ་འདི་ལ་ཅི་སྐད་བྱ་བ་ཡིན། 
འདིནི་ལོ་ནི་གང་ཙམ་སོང་བ་ཡིན། ཁུ་མུ་འུ་ཡིས་བརྡ་དེ་ལན་པར་ཤོད། ཁོ་མོ་ལྔ་ཡིས་དེ་ལ་ལན་བཏབ་པ། དེང་སང་བོད་ལ་བསྟནཔ་དར་པོ་འདུག། མཐའ་བཞི་དྭབུས་སུ་བསགས་པ་མི་རྐན་ཟེར། ཿ 























ཙཱ་རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔ་འདུག། ཧུས་སྐབས་ ཚེ་ལོ་བྒྱ་པའི་དུས་ཡིན་ཟེར། བདུད་ཀྱི ཀྱི་ཁ་གནོན་ གནམ་ལྕུགས་ རྡོ་རྗེ ;ེ་འདུག། ད་ལྟ་རྒྱ་ རྒྱལ་པོ་འཇམ་དཔལ་ སྤྲུལ་པ་འདུག། ལམ་འཕྲང་བསྲུང་ 
་མང་པོ་ནི། རྫུ་འཕྲུལ་གར་ གྱི་དབང་ཕྱུ ཕྱུག་ཐམས་ཅད་འདུག། ྙིནཔོ་བུ་ བྱ་བ་མིང་ནི་མ་ཐོས་ཟེར། རི་ཀླུར་སྤུ་གྲི་འཁོར་ལོ་རྒྱས་བསྔམས་ནས། སྡར་ རྱ་གྱི་རིག་ ་འཛིན་མ་ཧྭ་གུ་རུ་དེ། ད་ 
འི་གནས་སུ་བཞུགས་ཡོད་སྐད། མིང་པོ་འདི་ནི་རྩ་གསུམ་གླིང་པ་ཡིན། ལོ་ནི་བརྒྱ་དང་བཅུ་གསུམ་ ཡིཔ་ སྟེ། ད་ཡང་ལྔ་བརྒྱ་བོད་ལ་བཞུགས་དགོས་ཡོད། དེ་སྐད་ལན་བཏབ་དེ་ 
བྲག་ཕུག་སྒོ་ནས་ལེགས་པར་ བལྟ་བའི་ཚེ། རིག་འཛིན་གྷོ་ཤྲི་བྱ་བ་ཡིན། ཤིནཏུ་འཇིགས་པ་བམའརོ་ཆེན་པོ་ནི། དྭབགསསོང་དོད་མ་བལབའི་གདནསང་ུ། སྐུ་མདོག་ནག་པོ་ 
'ཚུལ། ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་སྒེག་ཅིང་སྦོམ་པ་ནི། ཆེ་ཆུང་རྒྱང་གྲགས་ཁུབ་པའི་སྐུ་ལུས་ལ། དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་ནས་ཀྱང། ཕྱག་ན་གྲི་གུག་དང་ནི་གླད་ཁྲག་དང། མི་ 
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༄༅།། མགོ་སྐམ་དློན་རྙེད་པ་ཐོགས་ནས་འདུག། ནང་གི་བྲག་ཕུག་དེ་ཡི་ལོགས་རྣམས་སུ། 


དཔའ་བར་འདུག། ནང་གི་ཆས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ནི། མི་ཡི་ཤ་ཁྲག་བཅལ་ནས་བཀྲམ་ནས་སུ། 


ཁཛིག་ ་རྟེན་ ་མཆོད་ བསྭོ སྐད་ ལྷ རྣམས་རང་ ་བོན་ དུ། གཤེ་དང་གར་རྒེ ག་རྔམ་གཏམ་ 


ཛོ 
ནང་རྣམས་གཡང་གཞིའི་འཕན་དར་བླ་བྲེ་བརྐྱངས། ཁྱད་པར་དྲག་པོའི་ཆས་སུ་ཡིན་ 

ཟླ འདྲ་འདུག། རིག་འཛིན་དེ་ཡི་སྐུ་ལ་བལྟས་བའི་ཚེ། མེ་ཚག་ཐོར་ཐོར་ཚྷ་ཚྭོ་སྐེམ་སྐེམ་འདུག རིག་འཛིན་དྲག་པོས་གང་ནས་བྱོན་ཅེས་གསུངས། བདག་ནི་བོད་ཡུལ་དབུས་ནས་འོང་ཡིན་ལགས། $; 

རིག་འཛིན་ཁྱེད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་གང་ཡིན་ལགས། བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་གདམས་ངག་ཐབ་པར་སྩོལ། གནས་ལུགས་གདོད་མའི་ངང་ཚུལ་མངཱ་ལ་འབུལ། རིག་འཛིན་དེ་ཡི་ཞལ་ནས་འདི་སྐད་ | 

གསུངས། བདག་ནི་རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་སྡོད་པའི་ཚེ། རིག་འཛིན་རོམ་བུ་གུ་ཧུ་བྱ་བ་ཡིན། དྭལ་རིག་འཛིན་དྲེགས་པ་ཚར་གཅོད་ཀྱི། དྲག་སྔགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཡོད་པ་ཡིན། ཁྱེད་ལ་དངོས་གྲུབ་ ¡ 























གདམས་པ་ཅི་ལྟར་དགོས། ཁྱེད་ལ་མེད་པའི་གདམས་ངག་ང་ལ་མེད། ཁོན་ཀྱང་རྟེན་འབྲེལ་ཆེད་དུ་སྣ་གཅེག་འབུལ། དྷེ་སད་གསུངས་བས་བདག་གིས་ལན་བཏབ་སྟེ། བདག་ལྲ་དག་པོ་མཐབུ་ཡི་ 


དངོས་གླུབ་སྩོལ། ཁུད་པར་དྲེགས་པའི་སྲོག་ཐིག་གནང་བར་ཞུ། དེ་མ་ཐག་ནས་སློབ་དཔོན་དེ་ཉིད་ཀྱིས། སྡིགས་མཛུབ་མཁའ་ལ་ལན་གསུམ་གཏད་པའི་ཚེ། མདུན་གྱི་མཁའ་ལ་སེར་སྤྲིན་གློག་ 
དམར་གཡོས། བབླུུག་སྒྲ་ཐོག་བཅས་ཚྭ་ཚྭ་ཁོལ་བའི་ནང། སྡེ་དཔོན་སུམ་བཅུ་དྲེགས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས། ཤིན་ཏཱ་མི་བཟད་གཏུམ་དག་ཞལ་བསྟན་ནས། ཕྱག་ཏུ་ལས་ཀྱི་ཤོག་དྲིལ་རེ་རེ་ཐོགས། 


བདག་ལ་ཉེ་བར་ཚུར་ཚུར་འོང་བའི་ཚེ། སྡར་གྱི་སྲིན་མོ་ཆུ་ལེན་དེ་དག་གིས། བྷན་དྷ་ལྕང་ལོ་ལྡན་པའི་གླད་ཁྲག་གཏད། འདི་ཡིས་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་མཆོད་ཅེས་ཟེར། བདག་གིས་མདུན་དུ་ལན་ 
གསུམ་གཏོར་བའི་ཚེ། དྲེགས་པ་ཐམས་ཅད་དགྱེས་ཤིང་ཚིམ་པར་གྱུར། སློབ་དཔོན་གྷོ་ཤྲིས་བཀའ་སྩལ་པ། རིག་འཛིན་ཁྱེད་རང་ཅུང་ཐད་མིག་ཚུམས་ཟེར། བདག་ནི་མིག་ཀྱང་མི་ལྟ་བསྔད་པ་ 
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8198: 








༄༅།། དང། ཁུར་ཆོམ་དང་བཅས་རླུང་དམར་ཆེན་པོ་ཞིག། བདག་གི་ལུས་ལ་སྡངས་ཤིང་བཏབ་པར་གྱུར། ལྟ་བས་དྲེགས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་ཐིམ། ཤོག་དྲིལ་རྣམས་ནི་ 
པང་དུ་སླེབས་ནས་འདུག། གྷོ ཤྲིས་དེ་དག་ཀློགས་ཤིག་གསུངས། བདག་གིས་ཤོག་དྲིལ་དེ་རྣམས་ཀློག་པའི་ཚེ། ཡ་མ་སྙིང་གཟེར་གཏད་རྒྱུད་ནག་པོ་དང། དྲེགས་པའི་བཤའ་གྲི་གདན་ཆ་གོང་ 
་འོག་བཞི། ནཱ་རྭ་ཆུ་འཐུང་དུག་མཐའ་འཁོར་ལོ་དྲུག། གཞན་ཡང་མན་ངག་ལས་ཚོགས་འགའ་རེ་འདུག། བདག་གིས་ཤོག་དྲིལ་ཀློགས་ཤིང་སྨོན་ལམ་བཏབ། འཕྲག་ཁར་དམ་དུ་བཅུག་ནས་ 


འཛིན་པར་བྱས། གྷོ་ཤྲིས་ཞལ་ནས་འདི་སྐད་གསུངས། ད་ནི་དྲག་པོ་མཐུ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། ལས་ཀྱི་དྲེགས་པ་དབང་དུ་འདུས་པ་ཡིན། ཤོག་དྲིལ་དེ་ནི་མ་བུ་བྱས་པ་ཡི། གདམས་པ་ཐམས་ 


ཅད་གཅིགཏུ་དྲིལ་བ་སྟེ། དྭ་ལྟ་རིག་འཛིན་སྒོམ་གྱི་ནང་དུ་ཡོད། འདི་ནས་ལོ་ངོ་མང་པོ་མ་འདས་ཚེ། གསང་མཛོད་ཟབ་མོ་ཀློང་ནས་རྙེད་པར་ཡོད། དེ་དང་ཤོག་དྲིལ་འདི་རྣམས་རྒྱུད་གཅིག་ཡིན། 
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བདི་ནི་རྟེན་འབྲེལ་ཆེད་དུ་འབུལ་བ་ཡིན། ད་ནི་བདུད་རྩི་འདི་ལ་རོལ་ཅིག་གསུངས། བྷན་དྷ་ལྕང་ལོའི་གླད་ཁྲག་གཏད་ནས་བྱུང། བདག་གིས་རོལ་ཞིང་ཟླ་གྲོགས་རྣམས་ལ་སྦྱིན། གྲོགས་མོ་རྣམས་ 
ཀྱང་སྐ་ཐང་ཆད་ཡོད་མོད། ཐག་རིང་འདི་རུ་མི་ཚུགས་ཚབ་ཀྱིས་སྨྲས། བདག་ཀྱུང་ཁ་ལ་བཏོན་ཏེ་མ་སྨྲས་ཡང། ཐག་རིང་ཡིན་བསམ་སྐོམ་ལྟོགས་ཚུལ་དུ་སྣང། གྲོགས་མོ་ལྔ་ཨིས་བདག་ལ་ལན་ 
བཏབ་ནས། ངེད་རྣམས་གླིང་བཞི་ཐམས་ཅད་བསྐོར་ནས་འོང། མེ་འབུད་ཚ་ཚུགས་ཟེར་བ་གོ་མ་ཐལ། མིང་པོ་ཆུ་ཚོད་གཅིག་ལ་གཉུག་བུད་ན། ད་རུང་དཔག་ཚད་བཅུ་གསུམ་བགྲོད་དགོས་ཡོད། 


གླད་ཁྲག་དེ་ནི་ལྷག་མེད་བཞེས་པར་གྱིས། བྷན་དྷ་དེ་ཡང་བཅང་ན་ཨི་འཐད་ཟེར། བདག་ཀྱང་ངོ་ཚ་ཁ་ཡང་སྐྱེངས་བ་དང། བྷན་དྷ་དེ་ཉིད་ཐོར་ལྟར་འཕང་བའི་ཚེ། ཧ་ཧ་མིང་པོ་བཟོད་བསྲན་ཆུང་ 


བ་ཟེར། དེ་ནས་རིག་འཛིན་དེ་ཡིས་ཕུག་ནས་བཟུང། སྨོན་ལམ་བཏབ་ནས་སློ་དྲང་ལོགས་ནས་འོང། སྔར་གྱི་སྲིན་མོ་ཆུ་ལེན་བུ་མོ་དེས། ས་ལ་བབས་པའི་མཚམས་དེ་བར་ད་བླས་ལ། དེ་ནས་སྔར་ 
། དྲནས་རག་འཇྲན་ད་ཨས་པུག་ནས་བཟུང། རམྨན་ལམ་བཏབ་ནསྨ་དྲ་དང་ལགས་ནས་འང། སྔར་གྱུ་སྙན་མྱ་ཆུ་ལྡན་བུ་མདས། དབར་དུ་བསྐྱལ། དནས་པསྔ་ 
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༄༅།། ལྟར་དར་ཡུག་སྟེང་དུ་བཞག། ཤིན་ཏུ་མཐོ་བར་གནམ་འཕང་བཀུག་ནས་སོང། དེ་ཆེ་གཙོ་མོ་དེ་ཡིས་འདྲི་སད་ཟེར། དྲ་ནེ གུ་རུའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་པའི་ཚོ། རྟེན་འབྲེལ་ 
ལེགས་སམ་གསུངས་ན་ལེགས་ཞེས་གྱིས། དུས་སྐལ་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་གསུངས་པའི་ཚེ། སྔ་མ་ངེད་ཀྱིས་བཤད་པ་དེ་བཞིན་སྨྲོས། མ་ཧྭ་གུ་རུ་ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པ་ལ། དགོངས་པས་མ་ 
མཁྱེན་དོགས་པར་མ་ལགས་ཀྱུང། རྟེན་འབྲེལ་ཆེད་དུ་བཟང་པོ་ཞུ་དགོས་ཡོད། སྔ་མ་ངེད་ཀྱི་སྐད་ཆ་བཤད་པ་ཡིས། རིག་འཛིན་དྲུང་གི་སྲིན་མོ་ཆུ་ལེན་ནི། ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་བོད་ཡུལ་གནས་ལྔ་ 


ལ ཁླུས་མཚོར་སྐྱུ་ཁྱུས་རྒྱག་ཏུ་འབྱོན་པ་ཡིན། རྟེན་འབྲེལ་ཆེད་དུ་སྐད་ཆ་མ་གཏོགས་པ། དེ་ནི་འབྱུང་ལྔ་རང་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན། ངེད་རྣམས་སྔ་མ་ཚིག་འཕྲོ་བྱེད་མ་མྱོང། དེ་སྐད་གསུངས་ལ་ 
བདག་གིས་ལན་སྨྲས་པ། འོ་ན་མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོ་ཁྱེད་རྣམས་ནེ། ལྷོ་ནུབ་འོ་མ་ཅན་གྱི་མཚོ་གླིང་ལ། རྐུ་ཁྱུས་རྒྱབ་ཏུ་བྱོན་ལུགས་མེད་ལགས་སམ། དེ་ཡི་ཡུལ་ལྲ་དག་པོའི་མཚོ་མེད་དམ། དེ་ 
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རྩ་གསུམ་ 

















སྐད་བདག་གིས་དྲི་བ་བགྱིས་པའི་ཚེ། གཙོ་མོ་མཁའ་འགྲོ་དེ་ཡི་ཞལ་ནས་ཀྱང། སྔོན་ཚོ་འོ་མ་ཅན་གྱི་རྒྱ་མཚོ་དེ། དྭ་ལ་ཡུལ་༔ གླིང་ཞིག་ ཏླ་གུར་པ་ ་དང། དེ་ལ་འཁོར་བའྱི་ཆུ་ ཚུ་གནས་བ ཐམས་ ཅད་ཀུ ཀུན། 
དྭ་ལྟ་གྲུབ་ཐོབ་ཕོ་མོར་གྱུར་ནས་ཡོད། དེ་རུ་གཙུག་ལག་ཆེན་པོ་ལྔ་ཙམ་ཡོད། སྔར་གྱི་མཚོ་ཡི་ཤུལ་ཡིན་ཟེར་བ་ཡི། ཆུ་མིག་འདོམས་གང་བསྐོར་བའི་ཚད་ཙམ་ཡོད། ད་ལྟ་མིང་ཡང་ཨོ་རྒྱན་ 
མཁའ་ཁགྲོའི་གླིང། གཙུག་ལག་མཁའ་སྤྱོད་མ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། མ་འོངས་བྱམས་པའི་བསྟན་པ་ཤར་བའི་ཚེ།  གཙུག་ལག་ཀླུ་ཡི་ཡུལ་དུ་གདན་འདྲེན་ཟེར། གཙུག་ལག་དེ་ཡི་ནང་རྟེན་གཙོ་བོ་ནི། 


པདྨ་སཾ་བྷ་ཕྱག་རྡོར་མ་ཧཱ་ཡ། ཀླུ་སྒྲུབ་ཨརུ་, དྷེ་ཝ་ཡོད་པ་ཡིན། གཞན་ཡང་མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་ཆོས་ སྐོར་ཡོད། ཚེས་བཅུར་ངེད་རྣམས་དེ་རུ་ སླེབས་པ་ཡིན། དེ་བས་རྒྱ་གར་ཡུལན་མིང་ཆེ་ 
བའི། ཁྲུས་མཚོ་འགའ་རེ་ཡོད་ ཀུང་ བྱིན་བརླབས་ཡལ། མུ་སྟེགས་རྣམས་ཀྱིས་མི་གཙང་བཏབ་ནས་ཡོད། སྲིན་ཡུལ་ནུབ་ཕྱོགས་ཁླུས་མཚོ་གཅིག་ཙམ་ཡོད། དེ་བས་བོད་ཁམས་ཡུལ་གླིང་མ་ 
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༄༅།། གཏོགས་པ། ཁུད་དུ་འཕགས་པའི་ཁླུས་མཚོ་དེ་འདྲ་མེད། ད་ནི་ཟངས་མདོག་དཔལ་རི་མཇལ་ཡོད་པས། གུ་རུ་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་ཅིག་ཟེར། དར་ཡུག་སེང་ནས་ལངས་ 
ཏེ་མཇལ་བའི་ཚེ། རཱ་ཡབས་དཔལ་རི་རིམ་གསུམ་གཞལ་ཡས་ལ། འཇ་འོད་སྣ་ཚོགས་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས་པའི་གསེབས། ལྷ་ཡི་ཁྱེའུ་འདྲ་བ་མང་པོ་ཡིས། སྣ་ ཚོགས་རོལ་མོ་ མོ་དཔག་ཡས་འབུལ་ 
བ་ནི། ཁྱེའུ་ལོ་བརྒྱད་ཁདྲ་བའི་གཟུགས་དག་ལ། ྭཾ་ི་ཟེར་ཐོགས་པྲ་གངས གྲངས་མེད་རྣམས། ཁོར་ཡུག་གང་དུ་བལྟས་ཀྱང་གྲངས་མེད་སྣང། འདི་ཚོ། བདག་ཐ གིས་གསོལ་བ་ བ་འདི ་ལྟར་བཏབ། ན་ 
མོ། རྔ་ཡབས་ དག པ་མཁའ་སྤྱོད་དཔལ་གྱི་རི། མངོན་ དགའ་ ་ཞིང་མཆོག་ངོ་མཚར་བླ བླ་ན་མེད། འགྲོ་བའི་མགོན་མཆོག་མཚུངས་མེད་པདྨ་འབྱུང། གསོལ་བ་འདེབས་ སོ་ཨོ་རྒྱན་ སྤྲུལ་པའི་སྐུ སྐ། 
བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་གུ་རུ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། བདག་གིས་མི་མཐུན་ཕྱི་ནང་བར་ཆད་སོལ། མཆོག་བུན་དངོས་གྲུབ་དེང་འདིར་ཐོབ་གྱུར་ནས། ཆོས་ཀྱི་དགའ་བ་སྟོན་པའི་དཔལ་དུ་ཤོག། དེ་སྐད་ བདག་ 
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རྩ་གསུམ་ 








གིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང། མཁའ་འགྲོ་མ་རམས་ས་ལ་འབབ་བོ་ཟེར། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་ས་ལ་བསགས་པའི་ཚོ། ཟངས་བག་དམར་པོ་རེ་གསུམ་ཡོད་པའི་མདུན། ཁྲ་ཚྭྲ་གོང་གི་ཐད་ཀར་སླེབས་ 
པ་དང། དནི་ཐང་ལ་བབས་ཏེ་འྲགོའོ་ཟེར། ཅུང་ཟད་ངལ་གསོའི་ཚུལ་དུ་བགྱིས་པའི་ཚེ། སློབ་དཔོན་མཇལ་བའི་ཕྱག་རྟེན་ཨི་ཡོད་ཟེར། དེ་འདྲ་ཁུར་ཡང་མ་ཤེས་མེད་བྱས་པས། མཁའ་འགྲོའི 
གཙོ་མོ་དེ་ཡི་ཕྲག་ཁ་ནས། གསེར་གྱི་མངཱལ་སྒོར་མཐོའི་ཚད་ཙམ་ལ། སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་ཐུར་བརྒྱད་ནོར་བུ་ཡིས། ཚོམ་བུ་བགྲིགས་སུ་ཆོག་པར་འདུག་པ་དེ། མིང་པོའི་ཕྱག་རྟེན་མཆྫ་ལ་གྱིས་ 


ཤིག་ཟེར། བུ་མོ་བཞི་པོ་དེ་ཡི་ཨམ་ཕག་ནས། ཁ་ཐག་བཞི་ལྡན་དར་ཡུག་རེ་རེ་བཏོན། འདི་ཡང་མིང་པོའི་ཕྱག་རྟེན་གྱིས་ཤིག་གཟེར། དེ་ཚེ་ཁོ་བོ་བདག་གིས་བསམ་པ་ལ། ་ཡ་མཚན་མངོན་ 
སུམ་འདི་རུ་སླེབས་གྱུར་ན། གསེར་སོགས་ནོམ་འཕང་ཆེ་བ་མེད་ན་ཡང། དངུལ་དང་དར་ཞིག་ཁུར་ནེ་མ་ཡོང་བར། ད་ལན་བསམ་ཆུང་བློ་དེ་མ་ཐིགས་བསམ། ཁུད་པར་བུ་མོ་འདི་རྣམས་མ་ཡིན་ 





204 

















,/9&® 








༄༅།། ན། ལག་སྟོང་སློབ་དཔོན་མཇལ་བ་མ་གཏོགས་པར། གསོལ་འདེབས་ཙམ་གྱིས་བྱ་བ་ལོས་ཆོག་སྟེ། བདག་ལ་གང་ཡང་མེདཔ་ཐབས་རེ་སྡུག། བུ་མོོ་དེན་ཆེན་བཟང་མོ་ 
འདི་འདྲ་རྣམས། བླ་མའི་ཕྱག་རྟེན་བཟང་པོ་འདི་འདྲ་རྣམས། ལན་གཅིག་བདག་ལ་ཕྱག་རྟེན་བྱུང་བའི་ཚེ། དྲིན་ལན་བཟང་པོ་གཅིག་ནེ་འཇལ་ལོ་བསམ། དེ་ནས་མདུན་དུ་སྲིན་ཤིང་མང་པོ་ནེ། 
ཤིན་ཏ་དམར་བའི་ཚལ་ཆེན་འདུག་པའི་དྭབུས། གཅོང་རོང་ཐབ་མོ་རྔམས་ཤིང་རྩུབ་པ་རུ། ཆུ་བོ་དམར་ཆེན་འདྲ་བ་རྦ་རླབས་འཕྱུར། དེ་ལ་ཟམ་ཆེན་ལྡེམ་པ་དགུ་ཡོད་པའི། ཕན་ཚུན་དྭབུས་དང་ 
གསུམ་དུ་མཁར་དེ་འདུག། དེ་ཡང་བྷནྡྷ་སྐམ་པོའི་མཁར་ཆེན་ལ། སྟེང་དུ་ཕྱོགས་བཞིར་མི་ལྤགས་རྒྱལ་མཚན་ལ། མི་མགོ་རྨོན་པའི་ལྕང་ལོ་བསྐྱོད་པ་འདུག། སྐར་བུག་མི་ལུས་ཤོང་ཙམ་བཞི་ 
བཞི་འདུག། དེ་ཡི་ནང་ནས་སྲིན་པོའི་བྱ་ར་མཁན། བཤུད་སྒྲ་ལ་སོགས་ཁུར་ཁུར་འདོན་པ་འདུག། མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་ད་ནི་འབྱོན་རན་ཟེར། གཙོ་མོ་དེ་ཡིས་བདག་གི་ལག་པ་འཇུ། བཞི་ 
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རྩ་གསུམ་ 

















ཞི་གཡས་གཡོན་ཕྱོགས་བཞི་དག་ནས་འགྲོ། རིམ་བཞིན་ནགས་ཚལ་དེ་ལ་འགྲིམས་པའི་ཚེ། སྲིན་ཤིང་ཚེར་མ་རྒྱ་ཁབ་གཤིབ་ལྟར་འདུག། དེ་ཡི་གསེབས་ནས་གཅན་གཟན་དུག་སྦྲལ་སོགས། ཤ་ 
ཟ་དུག་གི་མཆེ་ཅན་མང་དུ་འདུག། བུ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ས་ལ་མ་རེག་འགགྲོ། བདག་ནི་རྐང་པ་ན་ཚ་ཆེ་བར་གྱུར། ཟམ་རྫོང་དེ་ཡི་ནང་ལ་འགྲིམས་པའི་ཚེ། སྟག་གཟིག་རྣམས་ནི་བསྣོལ་ཐབས་བསྐོར་ 


ནས་འདུག། ངར་སྒྲ་འབྱིན་ཅིང་སྤུ་ཐིང་བྱེད་པར་འདུག། སྒོ་སྲུང་གྲི་ཐོགས་སྲིན་པོ་མང་པོ་འདུག། རྐན་སྒྲ་ཐག་ཐག་འཇིགས་ཚུལ་བྱེད་པ་སྣང། ཟམ་པ་བླསྒྲལ་ཏེ་ཕར་ཀར་ཕྱིན་པའི་ཚེ། སྡར་ 


ལྟར་སྲིན་ཤིང་ཚེར་མ་ཅན་དུ་འདུག། མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ལ་བདག་གིས་སླྲས་ནས་ཀྱང། སྡར་ལྟར་དར་ཡུག་སྟེང་ལ་བཞག་པར་མཛོད། རྐང་པ་ཚ་དྲགས་བགྲོད་པར་མི་འདུག་སྨྲས། མཁའ་འགྲོ་ 
གཙོ་མོ་དེ་ཡི་ཞལ་ན་རེ། ཟམ་པ་འདི་ཡི་ཕར་ཀར་བསྒྲལ་ཟིན་ན། དར་ཡུག་བཏེགས་བྱེད་ནམ་མཁར་འཕུར་མི་ཆོག། སྒོ་སྲུང་སྲིན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྲིམས་ཆད་འོང། དེ་བས་བདག་གིས་སྒལ་པར་ 





























༄༅།། ཁུར་རོ་ཟེར། ཁོ་མོ་དེ་ཡིསྣ་སལ་པར་ཁུར་བའི་ཚེ། མིང་པོ་ད་རུང་ཤེས་སྒྲིབ་མ་བྱང་བས། བག་ཆགས་སྒྱུ་ལུས་ལྗིད་པོ་འདུག་གོ་ཟེར། མཇེང་པར་དམ་དུ་འཆང་ནས་ 
བཟུང་བའི་ཚེ། ་ཨི་ལི་མ་བགགས་གཡའ་ཟི་ལང་འོང་ཟེར། མགོ་པོའི་ཀྱོག་ཀྱོག་གད་མོ་བགད་ནས་སོང། ད་ཚེ་བདག་གི་ཨོག་ཏི་ཕུར་བ་ལས། དེ་འདད་མ་བྱེད་ས་ཁར་བཏང་ཞོག་ཟེར། དེ་ནས་ 
ཤིང་ཚལ་དེ་དག་ཡོལ་ནས་སོང། ད་ནེ་ས་ཁར་བབ་དང་བྱོན་ནོ་ཟེར། དེ་ཆེ་བདག་ཀྱང་ས་ཁར་བབས་པ་དང། གཡའ་སྤང་འདྲ་བའི་བྱེ་ཐང་ཆུང་དུ་འདུག། དེ་ལས་བླསྒལ་བའི་ས་མཚམས་དག་ལ་ 
ཞི། དམར་ནག་རྐ་ཀའི་མཚོ་མོ་ལཱ་བུ་ལ། རྦ་རླབས་ཁྲུག་ཁྱུག་ཁོལ་བ་མདའ་རྒྱངས་ཙམ། དཔལ་རིའི་མཐའ་ནས་ཁོར་ཡུག་བསྐོར་ཏེ་འདུག། མགོ་གཉིས་མགོ་གསུམ་ཡོད་པ་མང་པོ་ཡིས། མཚོ་ 
ལ་རྒྱུ་ནས་སྙན་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་དང། ལ་ལ་རམ་ཚུལ་མཆེ་བ་ཀྲིག་གེ་འདུག། དེ་ཡི་དྭབུས་ནས་དཔལ་རི་བྱ་བ་ནི། བྲག་རི་རྔམ་ཆེན་དཔག་ཚད་གཉིས་འགྱུར་ཙམ། རྩིབས་སྟོང་མཐོ་བ་ཟངས་ཐང་ལྟ་ 
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བུའི་སྟེང། དབྱིབས་ནི་ཙིཏྟ་གནམ་དུ་བསླངས་བ་འདྲ། དབུ་རྩ་མིག་གིས་བསྟེགས་ཙམ་མཐོང་བ་དང། ཕྱོགས་བཞིར་ཟངས་ཕུར་བསླངས་འདྲའི་བྲག་རི་བཞི། རྔམ་ལ་རྒྱ་ཆེ་མདུང་རྩེ་གཟེངས་བ་ 
བཞིན། ཟངས་དུང་ལྟ་བུའི་སྨིག་རྒྱུ་འདྲ་བར་འདུག། བྲག་དམར་ཟངས་གླིང་འདྲ་བའི་ ཐོག་དེ་ རུ། སྲིན་ཡུལ་རཀླ་གླིང་ ང་དགུ་བུ་བ་ ཞེ གྲོང་ཁྱེུར་རེ་རེར་འབུམ་ཕྲག་ ཡོད་པ་ཡིས། ཤིན་ཏུ་ ་འཇིགས་ 
པའི་མཁར་བཅས་ཚང་བར་ འདུག། གྲོང་ཁྱེར་མཚམས་སུ་བླ་མཚོ་ཡིན་ཟེར་བའི། རྐལ་འཁྱིལ་འདྲའི་མཚོ་གླིང་ཆེན་པོ་དང། དེ་ཡི་ནང་ནས་བླ་ཤིང་ཡིན་ཟེར་བའི། སྲིན་ཤིང་ཀོ་རི་ཧ་ཏི་བྱ་བ་ཡི། 


༨ ༨. 


= ཊ་ལེ་ཆེ་་ཿ རོ -་- ༩༨༨ ~>. ཧབ = 2།--༽ „¬~ „-¬. -ད༽-- 2. - ༨༩.༣༧¬-¬. 
རྩ་བ་གཅིག་ལ་རྩེ་མོ་གསུམ་ཡོད་པའི། ལོ་མ་སྤུ་གྲིའི་དབྱིབས་དང་རལ་གྲིའི་དབྱིབས། ཚེར་མྭ་རྒ་ཁབ་གཤིབ་པ་ལྟར་ཡོད་པ། ཐམས་ཅད་དམར་སེར་དམར་པྩོ་ར་མཚོལ་ལྟར། སྡོང་པོ རྩུབ་ལ་ 
༨༦ ༩༠༽ ༤༨ ¬ 


རྟཀ་བབས་པ་ཡི། རྩེ་མོར་སྲིན་བུ་ཀཾ་ཀི་ཡིན་ཟེར་བའཾ། བྱ་དམར་མགོ་བོ་གསུམ་པ་ཞིག་ལ་ནི། ཟེ་བ་མེ་རིས་དབིབས་སུ་འབར་བ་དང། མཆྱ་ནི་རིང་ལ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུར་འགྲུགས། ཁ་ནེ་མདུན་ 
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རྒྱབ་སྟེང་དང་གསུམ་དུ་བལྟ། སྒྲ་གཤོག་ཐུང་ལ་རྩེ་མོ་གྐུག་པ་དང། མཇུག་མ་དུག་སྦྲུལ་ལྟར་དུ་ཡོད་པ་དང། 








ལྟེ་བ་ལྟུང་ལ་ཕག་ གི་རྣམ་པ་ཅན། སྡེར་མོ་ཟངས་ ཀྱི་སོག་ $, 
ལེ་ལྟར་ཡོད་ལ། ཤིང་ལ་གནས་ དང་མཚོལ་རྒྱུ རྒྱ་བར་ འདུག། མཚོ་ཡི་ཁ་རུ་མི་མགོའི་གསས་མཁར་ནི། ཀ་ལས་མཐོ་བ་གཡང་གཞིས 'བརྒྱན་པ་འདུག། དེ་ ནས་ ་མཚོ་ཡི་ཁ་རུ་སླེབས་པ་ དང། 
ཙ མགཐའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་གླིང་བུ་བཏང་སོང་ནས། གྲོང་ ཁྱེར་ཞིག་ནས་སྲིན་པོ་བཅུ་གསུམ་བྱུང། མཚོ་ཁར་བགྲོད་པའི་གྲུ་རྫིང་དག་ལ་ནི། གྲུ་བཞི་སེར་པོ་ཤན་པ་རྟ་མགོའི་དབྱིབས། གཡང་གཞིའི་ ཌྷ 
༧“ ཤམ་བུ་མི་མགོ་ཕོགས་བཞིར་ སྤྲས། ལོགས་སུ་རྒྱུ རྒྱ་མའི་དྷ་དྷི་འ ཕྱང་བར་འདུག། དེ་དག་བཏང་ནས་ཚུར་རི་དག་ལས་བྱུང། ཀྐོ་ཊི་ཤ་ནེ་ར་ལི་ཛ་ཧ་ཟེར། མཁའ་བགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལ་ལན་བཏབ་ 
ནས། བྷ་ཤ་དྷ་དྷ་གྷ་ ཧི་ཛ་ཏི་ཟེར། དེ་ ནས་གླུ གྲུ་ཡི་ ནང་དུ་ཞུགས་པ་དང། མཚོ་ནེ་ལྷོག་ལྷོག་མཁའ་ལ་ འཕྱུར་ནས་བྱུང། རྦ་ཅག་ཕྲན་བུ་ལུས་ལ་རེག་པའི་ཚེ། ཤ་ལ་ཆུ་སྒོང་ཐོར་ཐོར་ཤར་ནས་བྱུང། ¡ 




















མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་མ་ཏཾ་ཀ་ཙམ་ཟེར། དེ་ཡི་ཕར་ཁ་དག་ལ་བྲགྲོད་པ་དང། སྲིན་པོ་རྣམས་ནི་སྡོན་ནས་ལོག་སྟེ་སོང། མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་བལྟས་ནས་སུ། མཚོ་བདག་ཁ་རླངས་ 


འཐོར་བ་ཡིན་ནོ་འདུག། འདི་ལ་ཕན་པའི་གདམས་ངག་ཡོད་དམ་སྨྲས། འདི་ལ་པླད་རྐ་ཀ་བུག་དགོས་ཟེར། ཁོ་ན་བདག་ལ་གནང་རོགས་ཞུ་སྨྲས་པས། སྱིནནངེད་རྣམས་ངོ་ཚ་མཆིའོ་ཟེར། 
མཁའ་དབྱིངས་བདུད་རྩི་ངོ་ཚ་མི་འོང་སྨྲས། ཁོ་ན་ཁྱེད་ཀྱི་ཕྱག་གཡོན་ འཛེད་ དང་ཟེར། ལགཔ་ཟེད་པས་གཙོ་མོའི་མཁའ་ལམ་ནས། མུ་ལ་ཐིག་ལེ་ལ་ཙམ་ བྱུང་བ་ དེ། ཆུ་སྒོང་གང་ འདུག་ཐོག་ ཏཾ 


བྱུག་པའི་ཚེ། ཆུ་སྒོང་ཡལ་རྗེས་མེ་ཏོག་རི་མོ་དང། ཟྲེའུ་འབྱུར་མཁའ་ ་འགྲོའི་གཟུགས་ ཅན་ཤ ་ཤར་ནས་ 'འདུག། མི་ལ་མ་བསྟན་ངེད་རྣམས་ངོ་ཚ་ཟེར། དེ་ནས་ཟངས གླིང་དེན་ ཁའབྱོར་བ་ཡིས། སྐས་ 
ཚེ་ཐེམ་པ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཙམ། སྐས་མགོ་ཐོད་པའི་ཏོག་ དང་ལྔ ལྡནཔར་འདུག། སྐས་ མགོ་སྐས་གཅིག་དེ་རུ་སླེབས་པའི་ཚེ། དཔལ་རི་ཤར་གླིང་དེ་ཡི་ཕྱོགས་ནས་ནི། འཇའ་དཀར་དར་ཡུག་ 
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༄༅།། བརྐྱངས་འདྲ་ཤར་ནས་བྱུང། དེ་ཡི་སྟེང་ནས་ཁྱེ། 











2 ༨༽ ¬; ར་ས ་ ༡༡༢༢" འེ ང་ར ར་རེ ར་འ བ་ཁ 'ི -2༡-2-) 
ཏའུ་ཕོ་ཨོ་ཡིས། བྱཅུ་དུག་ལོ་ལོན་འདྲད་བ་མང་པོ་ཞིག། སྣ་ཚོགས་མཆོད་པའི་རོལ་མོ་ཐོགས་ནས་སུ། ལ་ལ་འཕུར་དང་ 








ལ་ལ་གར་སྣབས་ཚུལ། ལ་ལ་བརྐྱངས་བསྐུམ་ལ་ལ་གྱུ་གྱུའི་ཚུལ། རིགས་ལྔ་དར་དཔྱང་ལྡན་པ་མང་པོ་བྱུང། ལ་ལ་བདག་ལ་དགྱེས་ཚུལ་གོས་ལོག་འཛིན། ལ་ལླ་བྲ་གོགསྣ་ནམས་ལ་འཆང་བར་ ༧ 
པླ བྱེད། བྷན་དྷར་བདུད་རྩི་ཡིན་འདྲ་དཀར་པོ་ཞིག། ངེདྷ་རྣམས་མི་རེར་རེ་རེ་གཏད་ནས་བྱུང། བདག་གིས་ཕྱེད་ཙམ་འཐུང་ནས་གཏད་པའི་ཚེ། ཁྱེའུ་ཕོ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་འབུང་བ་དང། ལུས་ལ་བྱུག་ | 
ཟ དང་གར་སྟབས་བྱེད་པར་འདུག། སྲིན་གླིང་ཕྱོགས་ནས་སྲིན་པོ་མང་པོ་ཡིས། སྒོ་རུ་དོན་ནས་ལྟད་མོ་ལྟ་བར་བྱེད། སྔར་གྱི་བུད་མེད་དེ་རྣམས་རྒྱན་ཆས་དང། གོས་ལོག་ལ་སོགས་འགྱུར་ནས་མི་ | 

འདུག་པས། གཅེར་མོ་རུས་རྒྱན་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་ལྔ། སྐུ་མདོག་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་མཐེང་ཀ་འདུག། མཁའ་ཁགྲགོ་དྷེ་རྣམས་བདག་ལྭ་སྨས་ནས་སུ། ད་ནེ་ངེད་རམས་ཐམས་ཅད་སྡོན་ལ་འགགོ། ¡ 

















༽ེ ༣ 5 


ཁ་རམས་དང་ལྷན་ ་ཅིག་བྱོན། དྷེ་སྐད་ཟེར་ནས་ ནང་དུ་བྱོན་ ནས་ ་སོང། ཁྱེའུ་ རྣམས་ ཀྱིས་ ་བདག་ལ་སྨྲས་ ནས་སུ། བོད་ཀྱི ཀྱི་རིག་ །འཛིན་ ་འདི་རུ་ རུ་བྱོན་པ་ པ་འདི། འདི་རུ་ རུ་བཞུགས་པར་ བྱུད ་པ་ཨི་ 
ཡིིན་ཟེར། བདག་ ་གིས་ དེ་ཡི ་ལྐན་ དུ་སྒྲས་ ་ནས་ ་སུ། འདི་རུ རུ་བཞུགས་པར་ བྱེད་པ་ རང་ཡང་མིན། མཧཱ་གུ་རུ་མཛལ་ དུ་འོང་བ་ ་ཡིན། ཁདི་རུ་ རུ་བསྡད་ན་ སྐྱིད་པོ པོ་ཡོད་ ད་དམ་སྨྲས། ཁདི་ རུ་ སྒྱིད་པོ་ ་དཔག་ 


མེད་ཡོད་པ་ཡིན། བྱུང་གླིང་རི་ནས་ལྟད་མོ་མང་པོ་མཐོང། ཁྱེའུ་ཚོགས་རྣམས་སྐད་ཆ་བྱས་ནས་སུ། སྔོན་ཡང་ལན་འག་འདིསོར་བྱོན་བྱུང་ཡང། བོད་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་རིང་ཁུད་བྱེད་འདུག་པས། 


ད་ལྟ་འདི་རུ་བཞུགས་ནས་མི་འོང་ཟེར། དེནས་ཤིན་ཀ་དོག་པའི་བག་རོང་དུ། ལྕགས་རི་རྔམ་ལ་འཐུག་པའི་མདུན་དུ་ཕྱིན། དེ་རུ་ཤར་སྒོ་སྲུང་ལ་མཁར་དག་ལ། ཐོག་སོ་བཅུ་རེ་ཡོད་པ་ཡོད་འདྲ་ 
འདུག། སྒོ་སྲུང་རྣམས་ཀྱིས་མཁར་སྒོ་ཕྱེས་ནས་སུ། མཁར་གྱི་སྒོ་ཡང་སུམ་བརྩེགས་རིམ་པ་དང། བར་ཁྱམས་གྲོང་གླིང་མང་པོ་ཡོད་པར་སླེབས། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་བསྒྲལ་ནས་ཕྱིན་པའི་ཚེ། 




















༤༨༡༨ 














༄༅།། ལྕགས་རི་སྔོན་པོ་ཐོད་པའི་ བ་བད་ ་ཅན། དེ་ཡྱི་སྒོ་ཁང་ཐོག་སོ་གསུམ་ཙམ་ལ། སྒོ་སྲ སྒོ་སྲུང་ཉི་ཤུ ཤུ་ཅམ་ཞིག་ཡོད་པར་འདུག། དེ་ཡང་བསྒྲལ་ནས་ནང་དུ་ཕྱིན་པ་དང། གཡུ་ $, 

ཟླ ཡི་རྡོ་རྒྱས་བསྒྲིགས་པའི་སྟེང་དུ་སླེབས། དེ་ཡང་རྒྱ་ཁྱོན་མདའ་རྒྱངས་ཙམ་དུ་འདུག། དེ་ཡི་དབུས་སུ་ཤེལ་ བོ གྱུ བཞི འདོམས་ པ་བཅུ་དྲུག་ཚད་ཙམ་ འདུག། དེ་ཡི་ སྟེང་དུ་ཞབས་རྗ རྗེས་ 

„ །གཉིས་ཙམ་སྣང། སིན་པོའི་རྒྱལ་པོས་ཞབས་རྗེས་བཞག་ཡིན་ཟེར། དེ་ནས་མཁའ་འགྲོ་གསུམ་གྱིས 'མདུན་བྱས་ཏེ། ཕྲོ་བང་འོག་མའི་སོ་ཡི་ཁྲགམ་ དུ་ ཕྱིན། སྒོ་སྲུ མུ ང་སྲིན་པོའི་སྡེ སྡེ་ཚོགས་ ་མང་པོ་ཞིག། ; 

༧ ལག ཏུ་མཚོན ཆ་གཟིང་གཟིང་ཐོགས་པ་འདུག། དེ་ཡི་ནང་དུ་ཤར་གྱིས་ཕྱིན་པའི་ཚེ། སྡར་གྱི་བུ་མོ་ལྔ་ཡང་ཕྱིན་ནས་འདུག། དྷེ་རྣམས་སྔོན་བྱས་ཡར་ལ་ཕྱིན་པའི་ཚེ། ཁྱའུ་མང་མ་རྣམས་ནི་མི་ | 
འདུག་སྟེ བར་དུ་གསེར་གྱི་པ་ཊ་ཆེན་པོ་ཡིས། སྒོ་མོ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པའི་ནང་དུ་སླེབས། བུ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་སྨྲས་ནས་སུ། དེང་འདིར་གུ་རུ་ཞི་དག་གང་མཇལ་གསུངས། བདག་གིས་ ¡ 

















དེང་ ་འདིར་ དྲག་པོ ་མཇལ་ལོ་ སྨྲས། དེ་ མ་ཐག་ནསྣ་མས་ ་ཚེ་གསུམ་ བརྒྱུད་ ་མཚོམས། ་ཕོ་ཿ བྲང་མཐེང་ ཞག་རྔམས་‹ ་ཤིང་། ་འཇིགས་པའི་ ནང། རུན །ཁྲོད་ ཆས་; ཀྱིས་ ཡཾ ་མཛེས་པའི་ དབུས། བྷན སྐམ་རྲོ རཱོན་ 
བརྩེགས་ ་པའི་ ཁྲི་འཕངས་ སུ། གཡང་གཞི་ རྣམ གསུམ་སྨ སྤེལ་མའི་ གདན་ ོ་ང་དུ། གུ་རུ་པླང་ སིན་རྒྱལ་ཆ་ བུད་ ཅན། སྐུ་མདོག་ རྨྲུག་ ནག་ཞི་མཁྲོ་དག་ ་ལ། བླུ་མ་དམར་ ་སེར་ཐོཌ ཐོར་ཅོག་ བསྡམས་ 
ཤིང་འབུང། སྒེདྲེ་གང་ཆེན་ལྤགས་ པ་ སྟོད་ རྗ ་གཡོགས། ཞིང་ ལྤགས སྐེད་ དཀྲིས་ སྟག་ 'ལྤགས་ ཤམ་ཐབས བཅངས། ཁྲག་གི་ ཐིག་ ་ཡེ་ ཞག་ གི་ ་ཟོ་རིས་ལ ལྡན སྨ་ར་ རྒྱས་༥ ་ཤིང་ཨག་ ཚོམ་ བྲང་དུ་སླེབས། 


གསུས་པ་རྒྱས་ དང་སྐུ་ སྐུ་ཆེ་ཡན་ལག་རགས། ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་ གཡོན་པས་ཐོང ཐོད་ཁྲག་ བསྣམས། མེ་རི་འབར་བའི་། ཁཊཱ་གླུ གྲུ་མོར་བརྟེན། ཞབས་གཉིས་རྒྱལ་པོ་རོལ་སྟབས་ཚུལ་དུ་བཞུགས། གཡས་ 
གཡོན་གཉིས་སྲུ་བི་གདན་ཆུང་ངུའི་ཁར། མྡྷ་ ར་ཝ་ཡེ་ཤེས་ ས་མཚོ་རྒྱལ་གཉི པ་གཉིས། སྐུ སྐྲ་མདོག་དམར་ནག་སྒེག་པའི་ཆ་ བྱུད་ ཅན། དུར་ཁྲོད་ཆས་ལྡན་སྐྲ་དམར་རྒྱབ་ ཏུ་གཞམ། དབུ་ལ་ཟངས་ཞུ་ཨ་ 




















±» ཇི 








༄༅།། ཊ་དམར་པོ་གསོལ། ཞབས་གཉིས་གཡས་པ་བསླང་དང་གཡོན་པ་ཕེབས། ཕྱག་ན་གྲི་གུག་དང་ནི་ཀླད།ཁྲག་ཐོགས། ནང་འཁོར་བུ་མོ་མང་པོ་འདུགཔ་རྣམས། ཐམས་ 
ཅད་ཤ་ཟ་དུར་ཁྲོད་ཆས་སུ་འདུག། མདུན་དུ་བྷནྡྷ་ཡངས་པའི་སྣོད་ནང་དུ། དབང་པྩོ་རམ་ལྔ་སྐམ་རློན་སྤྱངས་ནས་འདུག། སྤོས་ཀྱང་ཤ་ཆེན་དུད་པ་བུན་བུན་གཏོང། རོལ་མོ་རྐང་གླིང་ཐོད་རྔ་མང་ 
དུ་འདུག། བདག་དང་མཁའ་འགྲོ་ལྔ་ནི་མདུན་དུ་བྱུང། སྔར་ནས་ཡོད་པའི་ཕྱག་རྟེན་མཆྟལ་ཕུལ། གསོལ་བ་བཏབ་ནས་བྱིན་རླབས་ཞུ་རུ་ཕྱིན། བདག་ལ་ཐུགས་རྗེས་འཛིན་པར་གནང་བར་ཞུ། 
བུ་ཁྱོད་རིང་བའི་ལམ་ནས་འོང་བ་ལ། དཀའ་ལས་ཐང་ཡང་ཆད་པ་མ་བྱུང་ངམ། བོད་ལྟ་སལ་པ་རྟེན་འབྲེལ་ཅི་ཙམ་གནས། ཆོས་ཀྱི་དར་པོ་བབས་ཚུལ་གང་ཞིག་ཡོད། དེ་ལ་བདག་གིས་ཞུ་བ་ལན་ 


ཕུལ་ནས། སངས་རྒྱས་དབང་པོ་བཀའ་དྲིན་བླ་མེད་ཀྱིས། ངལ་དུབ་ངལ་བའི་སྒྲིབ་པ་མ་བྱུང་ཞིང། བོད་ལ་རྟེན་འབྲེལ་སྐལ་པ་བཟང་པོ་ཡོད། རྡོ་རྗེ་ཐེག་ཆེན་བསྟན་པ་དར་ཚུལ་གནས། མདོ་ 





2¦5 























བཞིན 





་གསལ་ཚུལ་ལགས། ཞེས་པའི་དོན་སོགས་ཕྲན་བུ་འགའ་རེ་ཞུས། དེ་ནས་བདག་གིས་གསོལ་བ་འདི་ལྟར་བཏབ། ན་མོཿ སྐྱབས་གཅིག་དམ་པ་འགྲོ་བའི་མགོན་གཅིག་ 
ཊངས་ཀྱི་དེད་དཔོཿ དཔོན་བ གཅུག་ གི་ རྒུ རྒྱལ་བ་ཀུན་ལས་ལྷག་པའི་མཚུངས་ མེད་རྗེ། གུ་རུ་པདྨ་ཀཱ ་ཀ་ར་ཁྱོད་ཉིད་དྲན། བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་ཨོ་རྒྱན་ཐུགས་རྗེ་ཅན། བར་ཆད་སོལ་ 


2¦6 


ཀྱི། རིག་ ་འཛིན་སྲ སས་སུ་། སུ་འབུངས་ བའི་ དོས་གྲུ་ གྲབ་ ཙྩོལ། ཚེ་རབས་ འབྲལ བྲལ་མེད་ རྡེས་ འཛིན་སྨོན་ལ ལྤལ ་ཤོག། དེ་ སྐད་ གདུང་བས་ ་གསོལ་ བ་བཏབ་པ་ དང། གུ་རུ་རྒྱལ་ 


༄། 























༄༅།། ་པོ་ ཞལྲ་ནས་ འདྲིད སྐད་གསུངས། སྐལ ཌན བཱ། །ཁྱོད་ ་ལེགས་ ་པར་ཡིད་ ཀྱིས་ ཉོན། ཁོ་བོཊ པས་ ་དབང་བཞི་ངོ་སྤྲོངཏ ངད་ སྤྲད་ གདམས་པ་དང། རྒྱུད་ སྡེ་རྒྱ་ ་མཚོའི་ བཀའ་ གཏད་ལུ ཡུང་ འབོགས 





„ པས། རྟེན་འབྲེལ ཚོགས་འཁོར་ གྲབ་ཏུ་ ཤོམས་ཤིག་གསུངས། དེ་ནས་བདག་གིས་གྲོགས་མོ་མཁའ་འགྲོ་ལ། ཚོགས་འཁོར་བཏང་བའི་ཚོགས་ཇས་གང་དྲགས། (ཞུས། མཁའ་ ཁགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་ ༧ 
པ ཚོགས་རས་ལས་སླ་ཟེར། དེ་མ་ཐག་ནས་སྒོ་རུ་སོང་བ་ཡིས། ཅུང་ཟད་ལོན་ནས་བམ་ཁོག་ཆེན་པོ་ལྔ། ! གཡང་གཞི་བས་ཤུན་ཐོག་ཏུ་བཞག་ནས་སོང། དེ་ཚེ་ལས་ཀྱི་མ་མོ་འདྲ་བ་ཡིས། མི་རྐང་ 5 
° གླིང་བུ་ལན་གསུམ་བུས་པ་དང། གནས་ཡུལ་ ཀུན་བ གྱི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ རྣམས། ཁ་ཆར་བུ་ཡུག་ཅི་བཞིན་གཏིབས་ནས་ བྱུང དེ་ཡི་ནང་ ང་ནས་ ་མཁའ་འགགྲོ་པ་མེན་གཟུགས། མི་བཟད་གར་ བསྒྱུར་ | 
སྟོན་པ་བཅུ་གཉིེས་ཀྱིས། ལག་ན་གྲི་ཁུག་ བྷན་ ངདྷ་ཐོགས་ ནས་བྱུང། བམ་ རྷོ་རྣམས་ལ་བོར་བ་བྱེད་པ་ནི། གར་སྟབས་ཚུལ་གྱིས་བརྡའ་འགྲོས་བྱས་ནས་ ་འདུག། དེ་ཚེ་ ་བམརོ་ཨོ་ ཨཱཧཾསོགས་ཏ ཀླིས། ¡ 




















བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་སུ་ སུ་བསྒྱུར། ཚོགས་ལས་སྐབས་སུ་མཁའ་ཁགྲོ་དེ་རྣམས་ཀྱིས། གྲི་ཁུུག་འབར་བས་བམ་རོ་མགོ་ལུས་ཕྲལ། གླད་ཿ ཁྲག་གཅིག་དང་དབང་པོ་ལཱ་བཅས་པ། མ་ 
ཧྭ་གུ་རུའི་ ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ནས་ ་སོང། གླད་ ཁྲག་ གཉིས་དང་དབང་པོ་ དུམ་པ་ རེ། ལྷ་ ལྕམ་མཚོ་རྒྱལ་གཉིས་ལ་ཕུལ་ནས་སོང། གླད་ཁྲག་གཅིག་དང་དབང་པོ་། དུམ་པ་རེ། བདག་ དང་མཁའ་འ འགྲོ་ལྔ་ལ་ 
གནང་ནས་བྱུང། ཀླད་ཁྲག་ ་གཅིག་ དེ་ཀུན་ལ་འགྱེད་པ་དང། བམ་ རྷོ་རམས་ནི་ དུམ་བུར་ ར་གཏུབ་ནས་སུ། ལ་ལས་ཤ་ཐོབ་ལ་ལས་ཁག་ཐོབ་ནས། ལ་ལས་རུས་ཐོབ་ལ་ལས་ཝགས་པ་ཐོབ། ལ་ 


ལས་ རྒྱུ མ། འདྲེན་ཞིང་རྒྱུག་པ་ དང། མ་མས་ རྐང་མགོ ར་ ་མགོ་ཐོཿ ཐགས་ནས་སུ། ཧ་ཧ ཧི ་ཧིའི་ ་གད་མོ་སྒྲོཿ ༽ཨ་སྒྲགས་པ་ དང། ཤིན་ཏུ་ རྤམས་པ་ མི་བཟད་གར་བསྒྱུ་ བརྒྱུར་ ་སཱོན། རྗེ་བཙུན་ མ་ ཧཱ་ གཱ གུ་རུ་མབ་ཡུམ་ 
གྱིས། ལྷག མ་བཞག་ནས ཞྭལ་པཱ ཕུས་བྲན་ནས་ ་སོང། བདག་ ་གིས་ ལྷག: ་མ་མི་ བཞག་སྙ། སྙམ་པ་དང། ཁོ་མོ༔ མླབ་ གྲོགས རྣམས་ ཀྱིས་ཞལ་ ནས་ཀྱང། མིང་པོ་ པོ་ཁྱེད་ཀྱུ་ཚ ང་ལྷག་ མ་བཞག་ནས་ཀྱང། ཁ་ཆུས་ 
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ཅི, ཆི 








༄༅།། བྲན་ཅིང་བྱིན་བརླབས་གྱིས་ཤིག་ཟེར། བདག་གིས་ཁ་ཆུས་བྲན་ན་མི་འོང་སྨྲས། དམ་ཚིག་ཡིན་པས་ཁ་ཆུས་བྲན་དགོས་ཟེར། འདི་ཡི་རྒྱུ་མཚན་གང་ལྟར་ལགས་སམ་ 
ཞུས། ཁདའ་དཀའ་རྡོ་རེེའི་དམ་ཚིག་ཡིན་ཞེས་གསུངས། གུ་རུའི་ཞལ་ནས་ལྷག་མ་བསྔོས་སོང་བས། སྡར་དུས་ཆོགས་གྲལ་དག་ལ་མེད་པ་ཡིས། བུད་མེད་གཟུགས་ཅན་རྒས་དང་གཞོན་པ་ཡིས། 
ཁ་དོག་མ་ངེས་རྔམ་སྟབས་ལྡན་པ་དང། ཤ་མེད་ཀེང་རུས་གར་མོ་འདྲ་བ་སོགས། ལྷག་མ་དེ་དག་གར་ཐོབ་བྱས་ནས་སོང། བཞི་ལྔ་ཙམ་ཞིག་མ་ཐོབ་ལུས་པའི་ཚེ། བྷན་དྷའི་ལྷག་གཞོང་བཤལ་ 
ཆུས་སྦྱིན་ནས་སོང། ལས་འཛིན་མོ་དེས་རྐང་གླིང་བཏང་སོང་བས། བུ་རྒོད་འུར་ལྟར་སྐད་ཅིག་བྱེར་ནས་སོང། དེ་ཚེ་མ་ཧྭ་གུ་རུས་འདི་སྐད་གསུངས། སྐལ་ལྡན་བུ་རང་གསོལ་བ་ལེགས་ཐོབ་དང། 
ཁོ་བོའི་རྒྱད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་དབང་སྦྱིན་གསུངས། དེ་ཚེ་བདག་གིས་མིག་བཙུམ་ཐལ་སྤྱར་ནས། གདུང་བས་གསོལ་བྲ་དག་པོ་བཏབ་པ་དང། མི་ཕྱེད་གསོལ་འདེབས་ཐོན་ནས་མཇལ་བ་དང། གུ་རུ་ 























༧1" ས་དར ན་ཀ རོ, „~¬. -༽ ~÷ - !-; སས ༩༩༧ ¬. ༡༨ ¬, - -, ° ༡ ¬ ¬, ཀ་ལེ ༢༩༨༩ ¬ ¬, ༡ པ༽ ¬ 
ཡབ་ཡུམ་ཆེ་མཆོག་སྐུ་རུ་གྱུར། ཕོ་བྲང་དེ་ཡི་ནང་གི་ཕྱོགས་རྣམས་སུ། སྟོང་པའི་དབྱིངས་ལ་འཇའ་ལྟར་ཤར་ནས་འདུག། མདུན་དུ་ལྷ་ལྕམ་མཉྫ་ར་ཝ་ཡེས། ངོ་སྤྲོད་བརྡ་ཡི་དབང་རྫས་དཀྱིལ 


ཁའཁོར་ནི། ཕྱུག་གིས་ཡར་བཏེགས་ཞབས་གཉིས་བཞེངས་ནས་འདུག། དེ་ཚེ་མཁའ་འགྲོ་ལྔ་ཡིས་ཞུས་ནས་སུ། ཀྱེ་ཧོ་རྡོ་རྗེ་ཆེ་བའི་མཆོག། མ་ཧཱ་གུ་རུ་དཔལ་རབ་བཞད། གར་དགུ་སྟོང་ཉིད་ 


ཁའ 
༨ 


སྙིང་པོ་ཡིས། བརྡ་གཏེར་རྒྱུད་སྡེའི་དབང་མཆོག་སྩོལ། ཡང་དག་དམ་ཚིག་ལྡན་ལགས་སོ། ཆེ་མཆོག་མ་ཧྭ་གུ་རུས་བཀའ་སྩལ་པ། ཧཱུ རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་བླ་མེད་ཀྱི། ཡང་དག་ཆེན་པོའི་དོན་ 


རྟོགས་པ། དེང་འདེར་རིགས་ཀྱི་སྐལ་ལྡན་ལ། རྒྱུད་སྡེ་བླ་མེད་གཏེར་ཆེན་གྱི། བསྒྱེད་རྫོགས་གྲོལ་བའི་བརྡ་ཡི་དོན། བཀའ་གཏད་དབང་བསྐུར་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག། ཨོཾ་དྷརྨ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨ་རྷཱཾ་ཙིཏྟ་ 
ཧྲི་ག་ག། སྐྱ་ཡི་དབང་བསྐུར་བསྐྱེད་པ་ཐོབ། གསུང་གི་དབང་བསྐར་ཟུང་འཇུག་ཐོབ། ཐུགས་ཀྱི་དབང་བསྐར་རྫོགས་རིམ་ཐོབ། ཡོན་ཏན་དབང་བསསྐར་འཆད་རྩོ་མ་ཐོབ། ཐིན་ལས་དབང་བསསར་ 
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༄༅།། ལས་ཚོགས་ཐོབ། བྡར་སྤྲོད་གནད་དང་ལག་ལེན་ཐོབ། དེང་ནས་བར་མས་ཏེ་བུ་ །ཁྱོད་ཉིད། དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་གཙོར་གྱུར་ནས། རྡོ་རྗེ་བདུད་འདུལ་ལས་རབ་སྩལ། 








¿@ །རྩ་གསུམ་གླིང་པའི་མིང་ཐོབ་ཤོག། ཨོཾ་ྔ་ཀུམུཊྷ་དྲ་སྡདི་ཨྷི།་ཾ དྷེ་སྐད་བརྡ་ཡིས་རྒྱུད་དུ་དབང་བསྐུར་བགྱིས། ངོ་སྤྲོད་ལ་སོགས་རེ་རེ་མཛད་པའི་ཚེ། ལྷ་ལྕམ་ཕྱག་གིས་དབང་རྫས་ ༩ 
ླ ཐམས་ཅད་ནི། རིམ་བཞིན་བདག་ལ་ཡོངས་རྫོགས་དབང་ཡང་བསྐར། དེ་མ་ཐག་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོ་ཡི། ཕྱག་མཚན་ས་བོན་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་རྣམས། བདག་གི་གནས་ལྔ་བ་སྨའི་བུ་ དྲ 
ཤཿ ག་རུ། འོད་ཟེར་ ཊ་ལྡན་ཚུལ་དུ་ཐིམ་ནས་བྱུང། དེ་ཚེ་བདག་གིས་ལུས་ལ་ཚུར་བལས་པས། ཟང་ཐལ་འཇའ་ཚོན་གུར་ཁང་ལྟ་བུ་ལ། ལྷ་ཚོགས་ཏིལ་གོང་བང་མཛོད་ཁ་ཕྱེས་ལྟར། རྩཡི་དྲ་མིག་ | 

རྣམ་གསུམ་ཤར་བ་མཇལ། དེ་མ་ཐག་ནས་གུ་རུ་གནས་འགྱུར་ནས། སྔར་གྱི་སྐུ་གཟུགས་རྒྱན་ཆས་དེ་གར་འདུག། ད་ནི་འདིར་ཤོག་བཀྲ་ཤིས་བྱའོ་གསུངས། ཕྱག་ཕུལ་ཁྲི་ཡི་མདུན་དུ་མགོ་རྒུས་ 




















ནས། མཁའ་འགྲོ་ལཱ་ཡང་མཉམ་པར་བསྒྲིགས་ནས་འདུག། ཕྱུག་གཡས་བདག་དང་གཡོན་པ་མཁའ་འགྲོའི་མགོར། བཞག་ནས་བྲག་ཤིས་སྨོན་ལམ་འདི་ལྟར་གསུངས། ཧོཿ དུས་གསུམ 


དཔང ༣༥༨༨-༨༩-53 


སངས་རྒྱས་ ཀྲུན ་བཟང་ཡབ་ཡུམ་དང། དགའ་རབ་ ཤཱི་སེང་རིག་འཛིན་བ བྒར་ རྒྱ་རྩ་བརྒྱད། རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ སྤྱང ཤིས། ཐུགས་ཀྱི་སྲས་ལ་བཀྲ་ཤིས་སྨོན་ལམ་ སྩོལ། ཟུང་ ང་འཇུག་ 
དགའ་བཞིའི་གྲོལ་ལམ་རྣམ་པ་བརྒྱད། ཡས་བབས་མས་བརྟན་ཕོ་ ཉཌྐི ཀྐི་དབྱིངས། གེགས་མེད་གསང་སྔགས་རླབས་ཆེན་འཛིན་པ་ཡི། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོ་ཡང་དག་དོན་ལྡན་ཤོག། ཨོཾ་མ་ ཧཱ་ 


གུ་རུ་མྭ་དྲ་གྱུ་ཅུ་སར་སྤིད་ཧིཿ དེ་སད་གསུངས་ནས་སྨོན་ལམ་མཛད་པ་དང། གུ་རུའི་ཐུགས་དང་ཤེས་རྒྱུད་འདྲེས་པ་བྱུང། དེ་ནས་ཕྱག་འཚལ་མངཱལ་ཕུལ་བ་དང། ཁ་བྱང་ལ་སོགས་ལུང་བསྟན་ 
ཁགའ་རེ་གནང། ཤོག་དྲིལ་བརྡ་དང་གཉེར་གཏད་མཛད་ནས་བྱུང། དབང་བཞི་བླངས་དང་འཆང་ཞིང་སྨོན་ལམ་བཏབ། དེ་ཚོ་མ་ཧཱ་གུ་རུས་ཞལ་ནས་ཀྱང། དནི་བུ་ཁོད་གླིང་བསྐོར་བགྱིས་ནས་ 
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༡༠༠༤ ཅི 








༄༅།། སུ། བདེར་གཤེགས་བཀའ་བརྒྱུད་ཆེན་པོཕྲོ་བང་ནས། མཇལ་ནས་གསོལ་འདེབས སྨོན་ལམ་བགྱིས་པ་དང། དབུ་ཆཱ་རྔ་ཡབས་དཔལ་རི་མཇལ་དུ་སོང། ཁོ་བོ་ཐུགས་ཀྱི་ 
སྤྲུལ པ་དེ་རུ་བཞུགས། ཆོས་ དབང་ལ་སོ ་སོགས་ དེ་ནས 'ལོངས་ཤིག་གསུངས། དེ་ན། ནས་མཁའ་འགྲོ་། ལྔ་ཡིས་ ཝོན་བྱུས་ཏེ། རིམ་བཞིན་གཡས་བསྐོར་ཚུལ་ དུ་ན པ་ལས། ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་ཕྱོགས་ 


བཞི་ ་མཚམས་བརྒྱད་ ཏདདུ། བཀའ་ བརྱད་པོ: ཕོ་བྲང་ཿ ཤིན་ཏུ་ ཆེ་བ་ཞི། དཀྱིལ་འཁོར་བཀོད་པ་ཡོངས་སུ་ཛོགས་པ་ལས། རང་ ད་རང་ལཱ ་ཡི་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ནི། ནམ་མཁའི་ ་དབྱིངས་ ནས་འཇའ་ཤར་ 
ལྟ་བུར་འདུག། ཐོ་བྲང་རྣམས་ཀྱི་བར་སྐབས་ཐམས །ཅད་དུ། སྙིན་པོའ་ལས་འཛིན་ ་མཁར་ཡང་དགུ་ཙམ་འདུག། དེ་ཡི་ གྲུ་དང་ས་བཅད་འགའ་ ་ཞིག་ ཏུ། སེམས་གནས་ སྒྱོང་བའི་ སྒོམ་ཆེན་མང་པོ་ 
དང། སྒྲབ་སྤྱོང་ ཕུ ག་འཚལ་བྱེད་མཁན་མང་པོ་འདུག། ཀླུ་ཡི་ཁང་པ་འདྲ་བའི་དབུས་ཤེད་ན། མཚོ་དང་བྱ་རིགས་རྣམས་ཡང་མང་པོ་འདུག། གཞན་ཡང་ཁང་བཟང་རྒྱན་བཀྲམ་མང་པོའི་ནང། 
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ཁྱེའུ་ཕོ་མོས་རྩེད་གར་བྱེད་པ་འདུག། དེ་ཡྲི་དྲ་མིག་རྒྱ་རྣམས་མཚམས་འགའ་རེ། སྣ་ཚོགས་ལག་བཟོ་བྱེད་པ་མང་པོ་འདུག། མུ་རན་འདྲ་བའི་གྱུ་རྣམས་འགའ་རེ་འདུག། བུད་མེད་མང་པོས་མི་ 
རྣམས་བསད་པ་དང། ཤྭཁག་འགྱེད་དང་རྒྱུ་མ་གཏོང་བར་འདུག། བདག་གིས་མཁའ་འགྲོ་ནམས་ལྭ་དིས་ནས་སུ། འདྲི་ནམས་ལས་བྱེད་གང་འདྲ་ཡིན་སྨྲས་པས། འདི་ཡི་ཕྱི་ནང་ཆགས་ཚུལ་མི་ 


འདྲ་འདུག། ལ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ། ཚོགས་དང་སྨོན་ལམ་བྱེད་མཁན་འདི་རྣམས་ནེ། ཚེས་བྱཅུ་གཏོང་དུས་མཆོད་པ་བརྩོན་པའི་ཚེ། ཚོགས་རྫས་བཟང་པོ་བདག་གིར་བགྱིས་ནས་ 


སུ། ཁདི་རུ་སྐྱེས་པའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ཡིན། གར་རྩེད་བྱེད་པའི་ཁྱེའུ་འདི་རྣམས་ནེ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེས་ཆེ། རིགས་ལྔ་གྱོན་ནས་ཚོགས་བྲོ་བརྡུང་པ་དང། དད་པ་སྨོན་ལམ་ 
བཏབ་པའི་རིགས་རྣམས་ཡིན། བཟོ་རིགས་ཉམས་མཚར་མང་པོ་བྱེད་པ་འདི། གསང་སྡགས་ཆོས་འཁོར་ལ་སོགས་རྒྱན་རྣམས་ལ། གུས་འདུད་ལེགས་པའི་ཞབས་ཕྱི་བསྒྲབས་པ་ཡིན། བུད་མེད་ 
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,&988ཏྱི ཨི 








༄༅།། མང་པོས་མི་བསད་བྱེད་པ་འདི། གསང་སྔ སྔགས་ལོག་ལྟ་བྱེད་པའི་རིགས་རྣམས་ཡིན། ཀུ་ཡི་མཚོ་ལ་བྱ་ཚོགས་འཕྱོབ་འདི། དད་པ་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་རིགས་རྣམས་ 
ཡིན དར་ཡུག་གྱོན་པའི་ཕོ་མོ་གང་རིགས་འདི། སྔགས་ལ་དད་པ་སྨོན་ལམ་བཏབ་ པ་ཡིན། མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་ དེ སྐད་སྨྲས་པ་དང། ཐངས་ ཀྱི་ཐེམ་སྐས་འདྲ་བའི་རིང་པོ་ཞིག། བརྒྱུད་ནས་ 


༣7-¬5.= 


གྱེན་ལ་ རིང་དུ་སོང་བའི་ ་ཚེ། གཡུ་ཡི་ 'ལྕགས་ རི སྔོན་ པོ་ཡོད་ ་སར་སླེབས། དེ་ཡི་ ནང་ནས་ ་རིམ་པར་ཕྱིན་པའི་ཆེ། ས་གཞི་ཐམས་ ་ཅད་གསེར་ གྱི་མཛྟཱལ་ ལྟར། འཇམ་ ་ཞིང་དྭངས་པ་ །འོད་ དང་ལྡན་པ་ 


འདི། ཚད་ ཀྱང་ རྒྱངས་ གྲགས་ ཆེ་བ་ཙ ཙམ་དུ་འདུག། དེ་ནས་ ནང་དུ་ ཕྱིན་པའི་ སྒོ སུང ་ནི། ཁྲོ་བོ་ ཏོ མགྲིན་ བདུད་ རྩི་འཁྱིལ་ བ་ འདུག། རབྱ།ཏུ། ་མཛེས་ ་ཤིང་དང་བའི་ མདངས་ ལྡན་ རྫན ཆེེ་ །འབངས་ ཉེར་ 


ལྔ་འདྲ་བའི་གྲུབ་ཐོབ་ཚོགས། གྲངས་མེད་རྣམས་ཀྱིས་མགུར་དབྱངས་ལེན་ནས་འདུག། འདི་ནི་རྔ་ཡབས་མངོན་དགའ་ཡིན་ཞེས་ཟེར། དེ་ཡི་སྟེང་ཁང་ཕྲོ་བང་གཅིག་ལ་ནི། ཕོགས་བཞི་མཚམས་ 
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>¬327:>-= 


བརྒྱད་ཕོ་བྲང་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར། དེ་ཡི་ཕོ་བྲང་ཆེ་བ་བཞི་དག་ནེ། བདེར་གཤེགས་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་རྣམ་བཞི་ཡི། ཚོགས་ཁང་འཇའ་འོད་གཟི་མདངས་ལྡན་པ་རུ། དྲག་པོ་རིགས་བཞི་ཡབ་ཡུམ་ 
མདུན་དུ་ནི། དཔའ་བོ་རྒྱ་མཚོ་ཚོགས་གྲལ་བྱས་ནས་འདུག། དྭབུས་མ་ཚོགས་ཁང་དེ་ཡི་ནང་དུ་ནེ། གུ་རྲུ་དག་པོའི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས་པའི་མདུན། གིང་ཆེན་ཕོ་མོས་ཚོགས་གྲལ་བྱས་ནས་འདུག། 
མཚམས་ཀྱི་ཚོགས་ཁང་ཆུང་བ་བཞི་ཡི་ནང། མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བཞི་རང་མདོག་རྒྱན་ལྡན་ལ། རང་འདྲད་འཁོར་ཚོགས་མང་པོ་འདུས་ནས་ཀྱང། བྲོ་གར་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས་འདུག། འདི་ 


ནི་རྔ་ཡབས་འབུག་པོ་བཀོད་ཡིན་གསུངས། དེ་སྟེང་ཐོག་སོ་གཅིག་ལ་ཕྱིན་པའི་ཆེ། ཕོ་བྲང་གཅིག་ལ་བཞི་ཡིས་བསྐོར་ནས་འདུག། ཤར་དུ་ཤེལ་ལས་ཀླུབ་པའི་ཕོ་བྲང་དུ། ས་ལ་གནས་པའི་རིག་ 
ཁཛིན་ཡབ་ཡུམ་ལ། དཀར་མོོ་ཌཀི་ཁབུམ་གྱིས་བསྐོར་ནས་འདུག། ལྷོ་རུ་གིཌུནཱ་ཡི་ཕོ་བྲང་དུ། ཚ་ལ་དབང་བའི་རིག་འཛིན་ཡབ་ཡུམ་ལ། སེར་མོ་ཌྐཀི་འབུམ་གྱིས་བསྐོར་ནས་འདུག། རྒུབ་ཏུ་ 
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ཇི ཇི 











༄༅།། པླད་རཱ་གའི་ཕོ་ བྲང་དུ། ཕྱག་ ྒྱཆན་པོའི ་རིག་འཛིན་ཡབ་ཡུམ་ལ། དམར་ མར་མོཌྐཀི འབུམ་གྱིས་བསྐོར་ནས་ འདུག། བྱང་ ཕྱོགས་ཨིནྡྲ ནཱཾ་ལའཾ ཕོ བྲང་དུ། ལྷུན གྱིས་ གྲུབ་ 
པའི་ འི་རིག་འཛིན་ ་ཡབ་ཡུམ་ལ། ལྗང་མོ་ཌཀྐི་ ཁབུམ་གྱིས་བསྐོར་ ་ནས་ འདུག། ' ཐམས་ཅད་སྣ་ ཚོགས 'མཆོད་པ་ ཐོགས་ནས་སུ། གར་ ར་བསྒྱུར རོལ་མོ་ཿ དབྱངས་ སྙན་ ་ལེན་ནས་ འདུག། འདི་ ི་ཞིང་ཁམས་ 
བཞི་ཡི་གནས་ཡིན་ཟེར། དབུ མསྙཱ ཚོགས་རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་པའཾ། འོད་ དཟེར་ལྔ་ལས་གླུ གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང། མཚན་ ཉིད་ཀུ ཀྲུན་ཚང་ངོ་མཚར་དེ་ཡི་ དབུས། རིན་ཆེན། ཁྲི་འཕང་དར་ འབོལ་ 
གདན་སྟེང་དུ། གུ་རུ་པདྨ་ སྣང་ སྲིད་ཟིལ་གནོན་ནི། སྐུ་མདོག་ ་དཀར་དམར་ཉི་ཟེར་འབུམ་འཁྱུད་མདངས། མཛེས་འཛུམ་ ཡ་ལྡན་ པའི་སྤྱན་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུར་གཟིགས། དབུ་ ལ་པད་ཞུ་ མཐོང་གྲོལ་ 


རྒྱན་ལྡན་གསོལ། ཕུག་ཏཱ་རྡོརྗེ་བྷན་ཚེ་བུམ་དང། ཁཾ གྱུ་མོར་བརྟེན་པ་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། ཕོད་ཁ་དམར་སྨུག་སྟག་ལྤགས་ གོང་ལག་ཅན། ཆོས་གོས་ངུར་སྒྲིག་གསེར་གྱི་པ་ཏྲ་རིས། ཟ་འོག་བེར་ 
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ཆེ ན་སྨུག་ནག་གཡུང་དྲུང་རིས། སྔོ་ཁས་གོང་ལག་རྒྱན་དུ་མུ་ཏིག་ཕྲེང། སྟུག་ ལྤགས་མུ་རན་རྣམས་ཀྱང་བརྒྱན་ ་པ་ཡིན། ལྷབ་ ལྷུབ་ ་མཛེས་ ་པའི་ན་བཟའ་སྐུ་ལ་གསོལ། རྐུ་རེག་ ་དམར་སྡོན་ ན་སྤེལ་འདྲ་ 


གསོལ་ མཛད་ ནས། ཞབས་ལ་ རྒྱ་ལྷམས་ སྔོན་པོ་། འཇའ་རིས་ མནབཔས། བག་ དྲོ་བརྐྱངས་ བསྐུམ་ ཚུལ་གྱི གྱས །བཞུགས་ ནས་ འདུག། མདུན གྱི་བུ “ཕྱོགས་ སུ་གཡས་ གཡོན་ གཉིས རྤ་ ་ནི། མནྫ་ རྭ་ཝ་ཡེ་ ་ཤེས་ 


མཚོ: རྒྱལ གཉིས། སྣ ཚོགས་ རྒྱན་ གྱིས་ སྤྲས་ཏེ་ བཞུགས་ ནས་ འདུག། དེ་ཡི་ གསས་ ལོགས དག་ གི་ སྟེགས་ ཀྱི་ཁར། གཞ་ལ་ཡས་ ་ྲོས་ བླངས་འདྲད་ བའི་ཕོ་༔ བྲང་ ་གཅིག། འཇའ་འོང འོད་ལུ་ གུ་ རྒྱུད་དུ་ 


འཕྲོས་ནས་འདུག། དེཡིསྟགསཀྱི་ཁ་རྣམས་རིམ་བཞིན་དུ། རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་སྒྲོམ་ཡང་དཔག་མེད་འདུག། མདུན་དུ་མཁའ་འགྲོ་རིག་མ་རྒྱན་ལྡན་ནི། སྡོང་ཕྲག་ཙམ་ཞིག་ཡོད་ཡོད་འདྲ་བ་ 
ལ། རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་རྒྱུན་གྱིས་སྤྲས་ནས་སུ། མཆོད་སྤྲིན་བཟུང་ནས་གར་སྟབས་བསྒྱུར་ནས་འདུག། འདི་ནི་པླད་འོད་ཀྱི་ཞིང་ཡིན་ཟེར། དེ་ཡི་སྟེང་ཁང་རིན་ཆེན་ཕོ་བྲང་དུ། རྨ་བྱུའི་སློ་མདངས་ 
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༄༅།། 














ཤམ་བུར་བསྐྱོད་པའི་དབུས། རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་དར་འབོལ་ཁྲི་སྟེང་དུ། དྲང་སྲོང་ཧེ་རུ་ཀ་པའི་གཟུགས་ཅན་ནི། སྐུ་མདོག་དཀར་དམར་མཛེས་འཛུམ་ལྡན་པ་ལ། རུས་ 








པའི་རྒྱན དང་ད་ དཔའ་བོ་ཐོད་བཅིངས་ཆས། ཕྱུག་གཡས་རྡོ རྗེ་གཡོནཔས་བྱདྡ་བསྣམས། ཞབས་གཉིས་བརྐྱངས་བསྐུམ་འགྱིང་བག་ཚུལ་དང་ལྡན། གསང་བའི་མཁའ་ཁགྲོ་མང་པོས་བསྐོར་ ནས་སུ 4 

རླ སྣ་ཚོགས་མ ་མཆོད་པའི་ གར་སྟབས་བསྒྱུར་ནས་ འདུག། འདི་ནི་ཞིང་ཁམས་ལྟ་ན་ །རྡུག་ ཡིན་ཟེར། རིག་འཛིན་འདི་ནི་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ལ། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་ཡིན་ཟེར། དེ་ཡི་ ཌ 
༡༩༥ སྟེང་ཁང་ནོར་བུའི་རིགས་ལ་ ཞི ལྔ་ལྡན་ཚུལ་གྱིས་སྤེལ་མའི་ཕོ་བྲང་ནང། རྩེ་མོ་ཟ་རམ་བྱ་འདབ་པུ་ཤུ་དང། གསེར་ལས་གྲུབ་པའི་རྒྱ་ཕིབས་རྒྱན་ འདབ་ཅན། གཡུ་འབྲུག་གཤིབ་པའི་ཁ་ནས་མུ་ 

ཏིག་གི། ཆུན་པོ་དང་ནེ་རྒྱན་སོགས་འཕྱངས་བ་འདུག། དེ་སྟེང་གཏྩི་ར་ཡི་རྩེ་མོ་རུ། ཐིག་ལེ་འཇའ་གུར་ཚོམ་བུ་འགའ་རེ་འདུག། ཕོ་བྲང་ཐང་ཐལ་དེ་ཡི་ནང་དུ་ནེ། ཐོག་མའི་མགོན་པོ་ཀུན་བཟང་ ཌ 




















ཡབ་ཡུམ་ལ། ཡེ་ཤེས་རིག་མ་ལྔ་ཡིས་བསོར་བ་སྟེ། སྣང་སྲིད་འཇའ་ཤར་འདྲ་བའི་དབྱིབས་དག་ལ། ཐིག་ལེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་འཕྲོ་བ་ནི། ཁགྲོ་འོང་གྱུ་གྱུ་ཡམ་ཡམ་འདྲ་ཞིག་ལ། ཟེར་ཐག་ཤིག་ 
༄ 

ཤིག་འཕྲོ་བའི་དབིབས་དག་སྣང། འདི་ནི་ཞིང་ཁམས་འོག་མིན་གནས་ཡིན་ཟེར། དེ་ཡི་ཀློང་ནས་ཕྱོགས་བཞིར་བལྟས་པའི་ཚེ། འཛམ་གླིང་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་འདྲ་ཞིག་འདུག། འཛམ་གླིང་ 

འདི་ནི་གང་ཡིན་དྲེས་ཙམ་ན། ད་ནི་གུ་རུའི་མདུན་དུ་མགྱོགས་པར་འགྲོ། དེ་འདྲ་ལྟ་དང་བཤད་པའི་ལོང་མེད་ཟེར། དེ་མ་ཐག་ནས་སྐས་ལ་བབས་པ་དང། མ་ཧྭ་གུ་རུའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནས་ཀྱང། 
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ཕྱག་འཚལ་བྱིན་བརླབས་སྐྱབས་སུ་ཞུས་པའི་ཚེ། དགྱེས་ཚུལ་སྨོན་ལམ་བཟང་པོ་མཛད་པ་དང། བུ་ཡིས་ཞིང་ཁམས་ལེགས་པར་མཛལ་ལམ་གསུངས། སྒྱབས་མཆོག་པ་ཡིས་དྲིན་གྱིས་མཇལ་ 
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ལགས་ཞུ། དེ་མ་ཐག་ནས་མཁའ་འགགོ་མང་པོ་ཡིས། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལྩོ་རུ་ཆེན་བསོར་ནས་སོང། སྐབས་སུ་རིག་འཛིན་སྲོག སྒྲུབ་ཡིན་གསུངས་པའཾ། དབང་དང་སྙན་བརྒྱུད་མང་པོ་གནང་ནས 
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༄༅།། བྱུང། དེ་ནས་ནོར་བུ་འདྲ་བའི་ དབྱིབས་ དག ་ལ། ཁ་དོག་ ལྔ་ལྡནཙྭ ཚུལ་ ་དུ་ཡོདཔ་ ་ཡི། ཡི་གེ་ལ་སོགས་གངས་མེད་ཤར་བ་ཞིག། འོད་ ཟེར་ཕྲོམ་ཕྲོམ་ཡོད་པ་ གནང་བ་ ་དང། 
ད་ནི་དགོངས་བརྡའ་ཤོག་སེར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི། གཏེར་ ར་ཆུཝིའུ མིག་འདི་ཡི་ནང་ དུ་ཡོད། བྷ་ ་རི་ ལ་ཏི་བྲ བཛྲ་ཤ་ཊ་སི། གྒྱ་ཡ་ཨ་གྲ་ཤ་ར་ སི་བ་ར། སི་མབྷ་ཏྲི་མ་ཏེ་ཡ་ ་ལི་ཏ། ཧཱ ནུ་གཱ་ན་ཤ་ ར་ཏི་ལ་ཐ། 
དེ་ཡི་དུས་སུ་བརྡ་དེ་ལེགས་པ ར་བཟུང། དེ་ནས་གཡོན་ཕྱོགས་མཚོ་རྒྱལ་ཟུར་ དགྭཏུ བཱ སྐམ་པོ་ཕྲེང་ལྟར་ བཅེགས་ ་པའྲི་ཁྲིར། གཡང་གཞིའ་ངོས་སུ་ཆོས་ འབྱུང་ བྲིས་པ་ཡི། གདན་གྱི་ སྟེང་དུ་ 
བདག་ནི་སྡོད་ཅེས་གསུངས། བདག་ཀྱུང་དེ་ཡི་ སྟེང་དུ་ སྗོད་པའི་ འི་ཆེ། མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་སྔགས་ཆས་ཐོགས་པའི་ཚེ། བུ་ཁྱོད་འདི་དག་ལུས་ལ་གྱོན་ནས་ ཀུང། དམོད་པའི་ལས་མཐའ་ཐམས་ 
ཅད་ཟུངས་ཤིག་ཟེར། གཞན་ཡང་མཚོན་ཆ་མང་པོ་གཏད་ནས་བྱུང། སློབ་དཔོན་རབ་གནས་ཚར་གཅིག་གནང་བ་དང། དནི་གདན་གྱི་ཁ་ནས་ཡར་ལོངས་གསུངས། ལངས་ཏེ་སློབ་དཔོན་མདུན་ 


























༤ ༠༨༩ ༨ 


དུ་ཕྱིན་པ་ དང། ལྕགས་ཀ ཀྱི་སྤར་བུ་མང་པོ་གནང་ནས་སུ། ཧ་ཏྲི་ཡ་ན་མ་ན་ཤརྨེའི་སྐོར་ཡིན་གསུངས། དེནི་ ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་ ཕྱགཏུ་ ནི། ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ཆས་ཞིག་ཐོགས་ནས་བྱུང། བུ་ཁྱོད་ 
ཁདེ་དག་ལུས་ལ་བརརུན་ནོ་གསུངས། སྔགས་ཆས་བཞག་ནས་ཆས་དེ་ལུས་ལ་བརྒརན། ད་ནི་ཚོགས་བོ་བུའོ་ཟེར་ནས་སུ། མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་ལག་ནས་འཇུས། ལུག་ རྒྱུད་ལྟར་དུ་སྦྲེལ 
ནས་བྲོ་ཡང་བརྡུངས། རྟེན་འབྲེལ་བརྟལ་ཞུགས་ཆས་འདེ་འཆང་གྱིས་ཟེར། དེ་ཚྭསློབ་དཔོན་ཕྱག་ནས་མེ་ལོང་ཞིག། བདག་གི་མགོ་རུ་བཞག་ནས་སྨོན་ལམ་མཛད། སྤྱོད་ལམ་བརྟལ་ཞུགས་གནད་ 


དེ་འདི་ཟུངས་གསུངས། མེ་ལོང་བདག་གི་ལག་ཏུ་གཏད་ནས་བྱུང། དེ་ནས་གཡས་སུ་མཆཱལ་འདད་བ་ཡི། སྟེགས་བུ་བླུམཔོ་ཞིག་ནི་འདུག་པའི་ཁར། མཐེང་དཀར་དམར་པོ་གདན་གསུམ་བརྩེགས་ 
ནས་སུ། བུ་ཁོད་འདི་ཡི་ཁ་རུ་སྡོད་ཅེས་གསུངས། དེ་ཡི་སྟེང་ལ་བསྡད་མ་ཐག་ལ་ནི། པད་ཞ་ཕོད་ཁ་ཆོས་གོས་བེར་ རྣམས་དང། རྐུ་རེག་ ལྕམས་བཅས་ཆ་གཅིག་གནང་བ་དང། ད་ནི་ལུས་ལ་འདི་ 


























༄༅།། ལྟར་ཆོངས་ཞེས་གསུངས། བདག་ཀྱང་དེ་དག་ལུས་ལ་འཆང་བའི་ཚེ། དར་ཡུག་དཀར་སྔོན་དམར་གསུམ་སྦྲེལ་བའི་སྣེར། གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་གཉིས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་དང། 


- 22 ༨. ༧ ༨ ༨ ༨ 





¿ །འཔོར་ལ་གཅག་དེ་གུ་རུའཾ་ཕྱག་ཏུ་བསྙམས། འཁར་ལ་གཅག་དེ་བདག་གེ་ལག་ཏུ་བཞག། བར་གྱི་དར་ཡུག་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་འཇུས། དེ་ཚེ་སྨོན་ལམ་མང་པོ་མཛད་པ་དང། གསང་སྡགས་ 

ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ། དེ་ཡི་བྡྡ་དེ་ལེགས་པར་ཆོངས་ཤིག་གསུངས། བདུད་རྩི་སྤར་མཐེལ་གང་ཙམ་གནང་ནས་བྱུང། མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་རབ་གནས་བྱེད་པ་དང། ད་ནི་ཡར་ | 

ཟླ ལ་བཞེངས་དང་ཆོག་ཅེས་གསུངས། ཁྲི་དེའི་ཁ་ནས་ཡར་ལང་ཐང་ལ་བབས། བདག་ལྭྲ་གོགས་མོ་མཁའ་འགྲོ་ལྔ་དེ་ཡིས། ཆསྣ་རམས་ང་ཡིས་ཁྱེར་རོགས་བྱའོ་ཟེར། རྒྱན་ཆས་བཀྲོལ་ནས་ཁོང་ | 
རྣམས་ཕུགཏུ་བཞག། བདག་གིས་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ཆས་དེེ་གོན། གུ་རུའི་མདུན་དུ་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་ཞུས། དེ་ཚེ་བདག་གིས་བསམ་བློ་བཏང་བ་ལས། ད་ལན་བླ་མ་མཛལ་བ་ཤིན་ཏུ་དཀོན། ¡ 




















ཁུད་པར་རྔ་ཡབས་དཔལ་རི་འདི་ཉིད་ལ། མ་དུ་འགྲོ་བའི་ས་ཐག་རིང་བ་དང། ད་ལྷན་སྐད་ཅིག་སླེབས་པའི་དུས་འདི་རུ། ཅུང་ཞིག་བསྡད་ན་དགའ་བ་འདྲ་ཞིག་བྱུང། དེ་ཚེ་གུ་རུ་རྗེ་ལ་འདི་སྐད་ 


ཞུས། ཨེ་མ། བདག་གྱི་བ་མ་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ། དྭ་ལྟ་སྐད་ཅིག་མཇལ་བའི་དུས་འདི་རུ། གནས་འདིར་ཅུང་ཙམ་ཞིག་ནི་མི་སྡོད་པར། ཕྱིར་ལོག་རྒྱག་ཀྱང་སྐྱོ་བ་སྐྱེ་བ་དང། ཤིན་ཏ་དཀའ་བའི་ 
སྲིན་ཡུལ་བགྲོད་པ་ལས། བར་ཆད་འདྲ་ཡང་གང་འོང་ཆ་མི་ཐིག། དེ་བསྔ་རེ་ཡི་མདུན་དུ་འདུག་ན་ལེགས། བྱིན་གྱིས་རྤོབས་ཤིག་ཕ་ཡིས་ཐུགས་རྗེས་ཟུངས། དྷེ་སད་བདག་གིས་གུ་རུར་ཞུས་པའི་ 


ཚེ། གུ་རུ་རྗེ་ཡི་ཞལ་ནས་འདི་སྐད་གསུངས། ཀྱེ་ཧོ ཉོན་དང་སྐལ་ལྡན་ཐུགས་ཀྱི་སྲས། ཕ་ཡི་ཐུགས་རྗེའི་ཕྱོགས་རིས་བཅད་དུ་མེད། བཞུགས་པའི་ཡུལ་ལ་ཉེ་རིང་རིས་སུ་མེད། རྔ་ཡབས་ 
དཔལ་རིར་ཕྱི་ནང་གཞལ་དུ་མེད། དད་ལྡན་བུ་ཡི་དྱུང་དུ་ང་ཉིད་བཞུགས། སྲིན་ཡུལ་འདི་ནི་ལོངས་སྐུ་རྩལ་སྣང་ཡིན། བུ་ཁྱོད་ད་ལན་འདི་རུ་སྡོད་པ་ན། སྐྱེ་བ་གསུམ་གྱིས་འགྲོ་དོན་ཡོལ་ཏེ་མཆི། 




















ཆི ཨི 








༄།། 


དག་ལ། ང་ཡིས་བར་རྟགས་ལུང་བསྟན་ཅི་བཞིན་དུ། བརྩོན་འགྱུས་དྲག་པོའི་གོ་ཆ་ 


༩༩༨ ༨༩ 


ས་ཏགས་འདུལ་ཞིང་མཐུན་པ་ཁྱོད་ཡིན་པས། ང་ཡི་གཏེར་རྒྱ་ཆུད་ཐོས་ཉམས་ནས་འགྲོ། སེམས་དཔའ་ཡིད་བློ་མ་སྐྱོ་རྩ་གསུམ་གླིང། ད་ལན་འདུལ་ཞིང་སྨོན་ལམ་འདི་ 
ལྡན་པར་གྱིས། གདུལ་ཞིང་འདི་དག་རྫོགས་པའི་མཚམས་སུ་ནེ། བུ་ཉིད་བསུ་རུ་སྲིང་མོ་བཏང་ནས་འོང། དེ་ 


བར་གདུང་བས་ཕ་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ། ཉམས་དང་ཆེས་བཅུར་རྒྱུན་དུ་མཇལ་བར་བྱེད། ད་ལན་ནང་དུ་ལོག་ལ་བར་ཆད་མེད། སྔར་ལྟར་སྲིང་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྱལ་བར་ཡོད། དེ་བས་བདུད་རིགས་ 


གཏེར་མིན་གསུམ་ཡོད་པས། ཁགྲགོ་དོན་འདུལ་ཞིང་དག་ལ་གནོད་པར་འདུག། ོན་ཀྱང་གཅིག་ནི་མཁའ་འགྲོས་ཤ་ཁྲལ་བགྱིས། གཉིས་པ་བུ་རང་བབློག་པར་བགྱིས་དང་ཆོག། ཧི་ཊ་ཤ་ལུ་ཀ་ནི་ 
གཏད་པར་གྱིས། ད་ནི་མགྱོགས་པར་ནང་དུ་ལོག་དགོས་པས། དཔལ་རི་ཕྱོགས་བཞི་ལེགས་པར་ལྟད་མོ་གྱིས། དད་ལྡན་དྲི་མཁན་བྱུང་ན་བཤད་དགོས་ཡོང། དེ་ཙམ་ཞལ་གདམས་ཡིད་ལ་ཆོངས་ 
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༣ ༽- ¬ 


ཞེས་གསུངས། དེ་མ་ཐགཏུ་མཁའ་འགྲོ་ལྔ་དེ་ཡིས། ལྟད་མོ་བྱ་ན་འདི་རུ་འགྲོ་དགོས་ཟེར། ཐོག་མར་ཤར་ཕྱོགས་ལོགས་སུ་ཕྱིན་པ་ཡིས། དཔལ་རི་ཐོག་སྟེང་རྒྱན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན། སྣ་ 
ཚོགས་རིན་ཆེན་རྒྱན་དང་འཕན་དར་དང། གདུགས་དང་གཏྩ་ར་ནི་མང་དུ་འདུག། བར་ཁང་ཟངས་མདོག་ཕྲོ་བང་ཐམས་ཅད་ནེ། ཐོད་པའི་ཁ་བདྷ་སམ་རྨོན་སྤེལ་བ་དང། ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་ 
བརྒྱད་རང་མདོག་དེ་དག་གིས། རིན་ཆེན་ལས་གླུབ་ཏོག་དང་རྒྱ་ཕིབས་ནེ། ཐྭོ་བང་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་ལྟ་ལྔ་འདུག། ཐྭོ་བྲང་ཆེན་པོ་དེ་རྣམས་སྟེང་དུ་ནི། མི་མགོའི་ཁ་བདྱ་ཆུ་མའི་འཕན་འཕྱང་བ། 


གཡང་གཞིའི་རྒྱལ་མཚན་དང་བཅས་བརྒྱད་བརྒྱད་འདུག། དེ་འོག་ལྕགས་རིའི་སྟེང་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ། སྒོ་མོར་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་བསྒྲིགས་ནས་འདུག། དཔལ་རིའི་མཚམས་བཞིར་བྲག་རིའི་ 
མཚམས་དག་ནི། རྩེ་མོར་མི་མགོ་མང་པོའི་ལ་བཙས་ལ། གཡང་གཞིའི་རྒྱལ་མཚན་མང་པོ་བཙུགས་ནས་འདུག། སྲིན་པོ་འགའ་རེ་བྲག་དེར་འབྱར་མཁན་འདུག། བྲག་དེའི་སྐེད་པ་རྩ་བ་ལྡེམ་ 




















1. ཇྗེ 








༄༅།། བཞི་རུ། ཁ་དོག་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་མཚོ་བཞི་འདུག། མཚོ་འགགྲམ་མེ་ཏོག་སྐྱིད་ཚལ་མང་པོ་སྣང། དེ་རུ་བྱོལ་སོང་འདྲ་ཡང་མང་པོ་འདུག། ཚེས་བཅུར་ཚོགས་ཤ་ 


>༤༨༨༩.¬-.¬¬2. 


བགྱིས་ནས་ སྒྱེ་ཡིན་ ཟེར། དེ ནི་ཐོད་ཕྲེང་སྡེ་བཞིའི་ མཚོ་ཡིན་སྣང། མཚོ་ཁར་དཔག་བསམ་‹ ཤིང་སྡོང་མང་པོ་སྣང། དེ་ཡི་བར་མཚམས་སྤང་ སྤང་གླིང་འགའ་རེ་རུ། བྲོར་ཡིན་ཟེར་སྒོར་སྒོར་འགའ་རེ་ 
འདུག། དེ་ཡི་གོ གོང་དུ་ཆོས་ཁྲི ཁྲི་འགའ་རེ་ འདུག། དེ་ ཚེ་ག གུ་རུ་ ཁྱེའུའི་ ཚུལ་དུ་བོཿ བྱོན། སྐུ་ རྩེད་བྱེད་པའི་ ་བཞུགས་། ཁྲི་ཡིན་ཞེས་ཟེར། བྲག་རི་དེ་རྣམས་ལོགས་ནི་འགའ་རེ་རུ། གུ་ གུ་རུ་དང་ནི་ ་མཁའ་འགྲོ་ 


= 


ལ་སོགས་ ཀྱི། སྒྲུ་ ཤུག་ ་ཨིན་ ཟེར་འཛའ་ ་འོད་ཏ ་འཁྱིལ་ བ་ ་ཡི། སྐས་ ་འཛེགས་ ་དགོས་ ་སམ་མི་ མ་དགོས་ འགའ་ རེ་ སྣང། དེ་ཡི་ རང་གྲ་བུགས་ ་བཞིའི་ མཁར་ རྣམས ་ནི། དམར་ ནག་ ཤིན་ཏུ་༩ ་འཇིགས་པའི་ 


༨༩. ༤,6༨6. 


ཚུལ་ཅན་ རརར ་ཐོགས་ སོ་རེ་རེར་ང ཐོད་པ་ ་སྐམ་ཌ རློན་ མཁར། གསཡང་ ་གཞིའི་ རྒྱལ '་མཚན་དོཿ དན་ སྙིང་ རྒྱན་ ་སོགས་ འདུག། དཔལ་རའ་ ཞོལ་གྱི་ མཁར་རྣམས་ཐམས་ཅད་ ཀྒུན། ག་ཡང་ ་གཞིའི་ རྒྱན་ ་སོགས་ 
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ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་འདུག། མཁར་རམས་ཆེ་བ་རེ་རེ་དག་ལ་ནི། ཚུང་བྱ་ནམས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་ཚུལ་དུ་འདུག། མཁར་རྣམས་དེ་ཡི་སྒོདྲངརེ་རེ་རུ། ཟུར་གསུམ་ཟངས་ཀྱི་རྡོཆལ་རེ་རེའི་སྟེང། 
ཁྲིམས་བཅད་བསད་ཅིང་གཏུབ་པ་མང་པོ་དང། མིདངཏྭ་གུང་མ་ཧེ་ལ་སོགས་པ། བཤའ་གཏུབ་བསད་དང་བཅད་པ་གངས་མེད་འདུག། དེ་འདྲའི་སྲ སང་སྒོ་དག་ནི་རེ རེ་རུ། སྙིན་པོ་མདོག་ནག་ཁམ་ 
ཤིང་ཐོགས་པ་ཅན། མགོ་བོ་གསུམ་པ་ཡོད་པ་བཞི་རེ་འདུག། དེ་དག་ཁྲིམས་གཅོད་གསོད་པའི་དཔོན་ཡིན་ཟེར། གཞན་ནི་ལུས་ཆས་གཟུགས་སོགས་མི་འདྲད་བ། མ་ངེས་བྱེད་མཁན་ལ་སོགས་ 


མང་འདུག་སྟེ། འདི་ནི་དཔལ་རིའི་ནང་སྐོར་རྒྱག་ས་ཡིན། དནི་ཕྱི་གླིང་ཕྲན་བུ་རྒྱབ་པ་ནི། ཤར་དུ་སྲིན་ཡུལ་ཁྲ་ཚ་བྲག་ཅེས་པའི། བྲག་རྩེ་བདུན་པ་རལ་གྲི་གཟེངས་འདྲ་འདུག། ལྷོ་རུ་སྲིན་ཡུལ 
ལང་ཀ་ཞེས་བྱ་བའི། བྲག་རི་རྩེ་ལྔ་ནོར་བུ་བསླངས་འདྲ་འདུག། ནུབ་ཏུ་སྲིན་ཡུལ་གློག་ཕྲེང་ཞེས་བྱ་བའི། བྲག་རྩེ་གཉིས་པ་མདུང་རིང་བསླངས་འདྲ་འདུག། བྱང་དུ་སྲིན་ཡུལ་མ་ལ་ཟེར་བ་ཡི། 


























༄༅།། 


མདུན་ ཚུགས་ དག་ ་ལ་ནི། སྲིན་ མཁར་ ་དམར་པོའི་ཐོང ཐོད་པའི། ཁ་བད་ཅན། ཐོགས་ སོཿ དུ་ རེ་ ་ཡོད་པ་ དག་ལ་ ་ནི། རྒྱ། རྒྱ་ཁོུན་ ་མཐོ་ཿ །དམན་རྒྱ་ རྒྱང་གྲགས། ་འབྲིང་པོ། ཅམ། དེ་ལ་ གྲོང་ ཁྱེར་ ་མང་པོས་ ་བསྐོར་ བ་ 


འདུག་ རྩེ་ཨོར་: གཡང་། ་གཞིའི་རྒྱ་ རྒྱལ། མཚན་ཐོང ཐད་ དབྱུག་ ་སོགས། སྐྲ་ཡི་ བདན་ འཕུང་བའི་] 'རྒྱན་རྣམས་ འདུག། རེ་རེའི དྲུང་དུགུ་རུའི་ སྤྲུལ་པ ་ནི། སྲིན་པོའི་རྒྱ་ རྒྱལ་པོ་ མགོ་ །དགུ་ ་མགོ་ བདུན་ དང། མགོ་ 
ལྔ་མགོ་ གསུམ་ལ་ སོགས་མ་ ་ངེས་པ། སྲིན་པོ པོའི་ ཁ་གནོན་ དགྭཏུ་ ་བཞུགས་ཡོད་ ཟེར། དེ་ཡི་ 'ཕྱོུགས་ ་མཚམས་ཇྲི མྱ་ཨ་དག་ རྩོང ་ནི། སྲིན་ བྲག་ སྲིན་ མཁར་། གྲོང ཁྱེར་ གྲངས་ ་མེད་ འདུག། མུལྷ་ནམས་པལ་ 


བྲག་རི་རྩེ་དགུ་ གུ་མདུང་རྩེ་བ བག ཤིབ་ འློད འདུག། བྲག་རྣམས་དམར་ལ་རྔམས་པའ་ཆུ་ ཁཾ་ཚུལ་ (ལད སྣང། བྲག་ལ་ ཉེ ་བའི་སྔ་ཆ་ཐམས་ ཅད་ ཞནི། ཟངས་ཐང་ཁྲག་ མཚོ་འཁྲུགས་ འདྲའི་ 
དབྱིབས་ སྭ་ལུར་ འདུག། དེ་ཡི་མཚམས་སུ་ཀོ་ ཤ་རུཌི་ཊ། དར་ མ་ཤར་ རུཏི་ཿ མ་ཨ་ ཿདང། མ་རུ་ཤ་ ་།ཞེས་ རྗིན་ སོགས་ བྲག་རྣམས་ ་ནི། རྩེ་མོ་གཟེངས་ཤི ཤང་རྔམས་པ་ལྟ་བུར་། འདུག དེ་ དྭག་ རྣམས་ུུ་ ཀྱི་ 
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ཆེར་དམར་ཤས་ཆེ་བ་ལ། གཡའ་སྤང་ཐམས་ཅད་སྤུ་གྲི་གཤིབ་འདྲ་འདུག། ནུབ་ཕྱོགས་དེ་དག་གངས་རི་དཀར་པོ་བདུན། མཚོ་དཀར་འོ་མ་ལས་གྲུབ་ལྟ་བུར་འདུག། གངས་རི་དེ་ན་ཛྟན་ཀུ་ཊ་ 


ཞེས། མཚོ་ན་མཁའ་འགྲོ་སྐུ་ཁྱུས་གནང་བ་ཡི། ཡན་ལག་བརྒྱདད་ལྡན་བདུད་རྩི་འི་མཚོ་ཡིན་ཟེར། ཤིང་ལྗོན་མེ་ཏོག་སྦྱིད་ཚལ་མང་པོ་འདུག། དེ་རུ་གཙུག་ལག་ཁང་ཡང་མང་པོ་སྣང། རྒྱན་ 
ཡང་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཡིན་པར་གྲགས། ནང་དུ་གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་བཞུགས་ཡོད་སྐད། མཚོ་དེ་གུ་རུས་གཏེར་བཞེས་གནས་ཡིན་ཟེར། གངས་རི་དེ་ཡང་ཕྱི་མོར་ཆགས་པ་དང། གཙུག་ལག་ 


ཁང་རྣམས་ཕྱི་མོར་ཀྱུར་ཡིན་ཟེར། ཁུད་པར་འཕགས་པའི་རི་བོ་དེ་ཙམ་འདུག། གཞན་རྣམས་སྲིན་ཡུལ་གྲོང་གླིང་མང་པོ་ལ། སྤྱོད་འགྲོས་སྣ་ཚོགས་བྱེད་མི་མང་འདུག་སྟེ། ཡི་གེར་འཇིགས་ནས་ 
བྲི་ཚོད་མེད་པར་སྐད། གཞན་ནེ་སྲིན་པོའི་ཡུལ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན། ཕྲན་བུ་སྐྱེ་རྟེན་མེ་ཏོག་འདྲ་བར་སྐད། གཟུགས་ནི་མཛེས་དང་མི་མཛེས་ཁྲོ་བ་སོགས། སྒྱུ་མ་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ཙམ་ 
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༄༅།། ཧུ་ འདུག། དེ་ནས་ གུ་ རུའི་མདུན་ དུ་ལོག་པ་ དང། ཚོགས་ཀྱི་ འཁོར་ལྩོ་ུ་ཆེན་བསྐོར་ནས་འདུག། བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་ཚོགས་འཁོར་ཁྱད་ཅན་དང། ཞལ་གདམས་ 
གསང་རྒྱ་ཤོག་དྲིལ་མང་པོ་གནང། ཆོས་དང་ཆོས་བདག་གཏེར་ དང་བ ་གཏེར་གྲོགས་སོགས། རྔ་ཡབས་གླིང་ གཞན་ བདུན་ཙམ་ལུང་དུ་བསྟན། གཟུགས་སྐུ སྐུད རུ་ཡོད་པ་ ་པ་གང་ཞིག་ལ། སྤྲུལ་པ་ ་བོད་ 


ཁམས་ཡོད་་ ་པ་མང་པོ། འག འདི་ཡི 'ཞིབ་ ©། ཡུང་བསྣན། རྫན ་སོགས་ ་ནི། བཀའང་རྒྱ་ རྒྱ་དམཔས མཿ བྲིས་ སྐབས ་འདེར་ སྤྲས། དུས་ མ་བབས་ ་ཚེ་མཁའ་ འགྲོའི ཚོས་ ་བཞིར་ ཡོད། ཞིབ་གསལ་འ ཁའདོད་ ན་དེ 
ཡི་ནང་དུ་ལྟོས། དེ་ ཞསྨ་པ། སྨོན་ མམ གནང་སྟེ སྒོ་རུ་ རྭ ཕྱིན། དཔལ་ རིའི་༨ ཤར་གྱི་ཐོག་ཏུ་ དོན་པའི་ འི་ཚེ། ཛུགས་ ་མཚམས་ཀུ ཀྒུན་ ནས་། ་འཇའ་ཚོན་ ཟུག་ནས་ འདུག། འཇའ་ སྤྲིན་ ་གསེབ་ ནས་ ཁྱེཏུ་ཕོ་མོཊ མོ་ཡིས། 


རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་ལག་ ཏ་ཐོ ཐོགས་ནས་འདུག། དབུ་ལྷ་རེ་ཞུ་རེ་ཁ་གསོལ་བ་དང། གར་བསྒྱུར་མི་བཟད་སྟོན་པ་མང་པོ་ཡིས། རོལ་མོ་དབབངས་སྟན་བྱ་བས་འཚོགས་ཏེ་བྱུང། དེ་ཚེ་མཁའ་འགྲོ་ 
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་ 


རྣམས་ཀྱིས་སྔར་བཞིན་དུ། དར་ཡུག་སྟེང་ནས་འདི་རུ་བཞུགས་ཤིག་ཟེར། དེ་ཡི་སྟེ ལ་བསྡད་མ་ཐག་ཏུ་ནི། གུ་རུའི་མདུན་ནས་འཛའ་གུར་ལྔ་ལྡན་ཞིག། བདག་གི་སྙིང་ཁར་ཟུག་པའི་ཚུལ་དུ་ 
བྱུང། དེ་ཚེ་གསོལ་བ་སྨོན་ལམ་དྲགཏུ་བཏབ། དེ་ནས་སྡར་ལྟར་ནམ་མཁར་བགྲོད་ནས་ཡོང། བདག་གིས་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ལ་སྨྲས་ནས་སུ། དནི་རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་སླེབས་པའི་ཚེ། དྲེ་རྣམས་ 
བདག་ལ་རི་མིང་སྟོན་ཅིག་སྨྲས། མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལ་ལན་བཏབ་ནས། ད་ནི་མགྱོགས་པར་གནས་སུ་ལོག་དགོས་ཡོད། རི་མིང་བརྗོད་པའི་ལོང་འདྲ་མི་ཁོམ་སྟེ། ད་ལན་མིང་པོའི་ཡུལ་ 


ལ་ཉེ་ཡོད་ཟེར། དེ་ནས་ཆུ་ཚོད་ཙམ་ཞིག་འགྲོ་བ་ལ། ས་ལ་བབས་ནས་གནས་སུ་སླེབས་ཡོད་ཟེར། དེ་ནས་བདག་གིས་ལངས་ཤིང་བལྟས་པའི་ཚེ། ཏིལ་སྒྲོ་རི་ཡི་རྩེ་རུ་སླེབས་ནས་འདུག། སྡར་ 
གྱི་འཇའ་དེ་མ་ཐད་འདུག་པའི་ཚེ། མི་བཟོད་སྐྱོ་བ་སྐྱེས་ནས་སྨོན་ལམ་བཏབ། དེ་ནས་ས་ཡི་སྟེང་དུ་བཞུགས་ཞེས་ཟེར། མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་དར་ཡུག་བསྡུས་ནས་སོང། ད་ནི་མིང་པྩོ་ས་ཁམས་ 











༄།། 











བཟང་བར་ཕེབས། ངེདྷ་རྣམས་ར་ཡབས་གླིང་ལ་ལོག་ཁགྲོ་ཟེར། དེ་ནས་བདག་གིས་བསམ་བློ་བསྐོར་བ་ལས། 
རགབཟང་པོ་གཅགནིདགོས་འོང་བསམ། ད་ནི་སྲིང་མོ་ཁྱེད་རྣམས་ང་ཕྱིར་འགྲོ། 


ཀྐད་རེང་ཁའདི། །བ་དི ༨ ཧ༽. (2! 
ཡུན་རིང་འགྲོགས་པའི་སྲིང་མོ་འདི་རྣམས་ལ། 








གཏང་ 


ཛོ 
བདག་གིས་སྐུ་དྲིན་གཏང་རག་བྱའོ་སྨྲས། མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་ང་ལ་ལན་བཏབ་ནས། བདག་རྣམས་མཧྭ་ 
༄ །ུ་རུའི་བཀའ་མཆིས་ནས། _ད་ལྡན་ཆི ་མིང་པོས་ ཡ་གཏང་རག་མ་གནང་ཡང། མི་རིང་བ་རུ་ལན་གཅིག་འོང་དགོས་ཡོད། དེ་ཡིདུས་སུ་ཞིབ་པར་བྱ་བ་ལགས། ཁུད་པར་སྲིང་མོ་དྷ་ཛཀ་རི་འདི། དྷེ ‡ཱ 
༅ཿ ཛིས ་ཡུ་དྷ་ར་བྱ་བ་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱི ཀྱི་ཆོས་ ཀུན་ གྲོགས་ནི། ་འདི་དགོས་པས། འདི་ ལ་སྨན ་ལམ་བཟང་པོ་ བོ་མཛོད་གྱི གྱིས་ ས་དང། སྤྲུལ་པ ་ད་ལ་མི་ཡུལ་སླེབས་ ིཟིན་ཡོད། མཁའ་འགྲོ་ཆོས་བཞི་ལྟ་བུ་དེ་བཙོལ་ 
དང། ཨྨོན་ལ ་ལམ་རྟེན་འབྲེལ་ཤིན་ ཏྱནུས་པར་ ་རིགས། ངེད་རྣམས་ཆེས་བཅུ་ལ་སོགས 'དུས་བཟང་དུས། མིང་པོའི་ བི་ཚོགས་འཁོ༢ འཁོར་དུས་སུ་སླེབས་ ནས་འོང། ད་ལན་སྐ སྐུ་ཁམས་ ་བཟང་བ་ཕེབས་ཞེས་ཟེར། ¡ 























དེ་ནས་བདག་གིས་མཁའ་འགྲོ་དྲེ་རམས་ཀྱི། ཕྱག་ལ་འཇུས་ནས་སྨོན་ལམ་དེ་སར་བཏབ། དེ་ཚེ་མཁའ་འགྲོ་དྷ་ཛ་ཀ་རི་ཡིས། སོར་གདུབ་ཕུད་ནས་བདག་ལ་གཏད་པ་དང། མ་མཛལ་བར་དུ་འདི་ 
དག་འཚོག་ཅེས་ཟེར། མྱགོགས་པར་བདག་གིས་སྲིན་མཛུབ་གཡོན་པར་རྒྱབ། དེ་མ་ཐག་ནས་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀུན། ནམ་མཁར་བྱ་ལྟར་ལྡིང་ནས་གཤེགས་པར་མཛད། སྔར་ལྟར་འཇའ་ 
རྣམས་ཡལ་ནས་ལངས་ཏེ་བསྡུས། བདག་གིས་ནང་དུ་ལོག་སྟེ་ཕྱིན་པ་དང། ཉམས་དང་རྨི་ལམ་དེ་དག་ཡལ་མ་ཐག། ནམ་མཁའ་དག་ཀྱུང་སང་སང་ལང་ནས་འདུག། ༈ དེ་ཚེ་ 


སྤྱིལ་བུའི་སྒོ་རུ་ཕྱིན་པ་དང། གདུང་ཤུགས་གསོལ་བ་མང་པོ་བཏབ་ནས་ཀྱང། བླ་མ་རྗེས་དྲན་དབྱངས་འདི་བླངས་པའོ། ན་མོ་གུ་རུ། དབྱིངས་ཀ་དག་ཀློང་ཆེན་ཕོ་བྲང་ནས། ཕ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ 
མི་གཟུགས་ཅན། ལར་མངལ་སྐྱེས་སྒྱ་ལུས་མི་དམིགས་ཀྱང། དོན་རྒྱད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་སློབ་དཔོན་མཁན། ཐུགས་དེ་ལས་རྣམ་སྨྲལ་ཤར་བའི་དཔལ། རྗེ་བརྫུས་སྐྱེས་བླ་མ་པདྨ་འབྱུང། ཁོང་སངས་ 
༄ ༄ རུ ེི 
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༄༅།། རྒྱས་ཀུན་གྱི་དབང་པོ་སྟེ སྡེ། སྐུ་ཁཛའ་ལུས་རྡོ་རྗ རྡོ་རྗེའི་ཟློས་ ས་གར་བསྒྱུར། ཞིང་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུ ཀུན་ལ་མངའ་བསྒྱུར་བའི། ལྷ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་ཆེན་མཆོག། གནས་ 


རྡ་ཡབས་དཔལ་རིར་བཞུགས་མཛད་པའི། སྒྱབསཁྲ་བམགོན་པོ་ོམ ཕྲ་ཐགས་རྗེའི་བདགཉིད་གུ་རུ་དྲན བདགཤུ་ལནྤྱའ་ཅོདཔཅའདད ན་མོཿ རྗེ་གཏན་གྱི་སྒྱབས་ 
གནས་པདྨ་འབྱུང། བདག་གདུང་བྲ་དག་པོས་གསོལ་བ་འདེབས། _གནས་དབུས་ཡུལ་གཞོ་སྟོ སོད་ཏལ་སྒྲ་འད། ས་གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་མ་ལ་ཡ། ལམ་མ་བྷསོམ་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པའི་ཞིང། མི་ 


ཐ་མལ་སླེབས་ཀྱུང་རྟོགས་པ་འཆར། བུ་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ སྙིང་པོ 'ལེན། མི་བདག་དང་འྲ་ན་ང་ཕྱིར་ཤོག། ལམ་ ཐག་ཆེན་ ་འདོད་ན་གནས་འདིར་ སྟོགས། གྲོགས་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོས་བསུ་ 
བབྱུང། ཞིང་དཔའ་བོ་རྒྱ་མཚོས་སྐྱེལ་ མ་འདུག། བཀའ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ གདུང་བརྒྱུད་རྣམས། ཆོས་ཟབ་རྒྱའི་དགའ་སྟོན་འགྱེད་པ་དེ། བདག་པདྨ་གཏེར་གླིང་མ་ལགས་སམ། མ་མཁའ་འགྲོ་ 
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གས་པ་ག སསས་་ སསས་ གས་པ བབས་པ སཔ སསསྲ་མ་སག་གྲ ཏྲ - ¬¬ 2 5.༣ོ པ „དི = ༦. - ཁཾ 
རྣམས་ཀྱས་བསུ་བའ་ ་ཚེ། དཔྱངས་ མཁའ་ལ་བླ་ལྟར་ འགྱུས ནས་སུ། གནས་རྨ་ཡབས་དཔལ་རར་བགྲད་པའ་ལམ། གཟུགས་མ་བཟད་ཤ་ཟ་སྐན་པའ་ ་ཚོགས། ས་ རྒྱངས མག་མཐང་ཡང་ རྒྱུསཔ་ 


ཁའདར། རྫ་གཡའ་མ་སྤུ་གྲི་གཏམས་འདྲ་དེ། མཐོ་དབྱིངས་ནས་ལྟ་ཡང་ཤ་ལུས་རྩེ། མཚོ་རཀྐ་དུག་ཆུ་ཁོལ་མ་དེ། ངད་རླངས་པ་བསམ་ཡང་མགོ་བོ་འཐོམ། ལམ་རིང་མོའི་ཐེམ་སས་གངས་ 
སྤུ 
མེད་དེ། བགྲོད་མི་དགོས་རིག་ཀྱང་ལུས་མྱུག་ཆད། སྒོ་སྲུང་བའི་ཕོ་ཉར་ལྟ་ཙན། ལམ་དཀའ་བ་ཡོད་ཀྱང་དད་པ་སྐྱེ། བདག་དེ་ཙམ་སྒྱོ་བར་མ་གྱུར་ཡང། ལུས་སྒྱ་མ་ཤ་གཟུགས་སྣང་ཚུལ་གྱིས། 


ན་མོ་གུ་རུ། ལར་སྤྲོ་བའི་ཡ་མཚན་བཤད་ཙན། གྲོགས་མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོ་བློ་ཐག་ཉེ། དབྱིངས་ནམ་མཁའ་ཡངས་པའི་བྱ་ལམ་བདེ། གནས་རྔ་ཡབས་དཔལ་རི་ངོ་མཚར་ཆེ། ཕ་རྗེ་དང་མཇལ་ 
བའི་སྐལ་པར་ལྡན། རྒྱུད་ཟབ་རྒྱ་གནང་བས་སྙིང་པོ་ལོན། དབང་མན་ངག་རྫོགས་པས་སྨིན་གྲོལ་ཐོབ ལུང་བཀའ་གཏད་ཐོབ་པས་ཆོས་ཁུངས་བཙུན། རྗེ་དངོས་སུ་མཇལ་བས་བརྒྱུད་པ་བཟང། 
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༄༅།། ཚིག་སྙན་བརྒྱུད་གནང་བས་བྱིན་རླབས་མྱར། ཕ་ཞལ་རྒྱུན་ཐོབ་པས་གྲུབ་མཐའ་གཙང། དོན་རིམ་དྭགུ་ཐོབ་པས་བསུང་སྡོམ་བདེ། ལར་ཡ་མཚན་དེ་འདྲད་བཤད་ཙན། 
ཚིག་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་དོཿ །དོན་ ་ཆེན་རྟོགས། སེམས་སྒོམ་ སྒྲུབ་ཙམ་ གྱིས་འབྲས་བུ་ཐོབ། བུ་སྨོན་ལམ་ཅན་གྱི་སྨྱོད་ཡུལ་ཏེ། མི་བདག་དང་ ཁྲད་ན་ང་ ཕྱིར་ བྱོན ཚེ་འདི འདི་ཕྱི ཕྱི་འདོད་ན་གསོལ་བ་ཐོབ། ཞིང་ 
རྔ་ཡབས་དཔལ་རི་བགགྲོད་པར་ འདུག། ཕ་པདད་ འབྱུང་° གནས་མཇལ་བར་ངེས། ལྷ་ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ གྲལ་སླེབས། མཆོག་ཐུན་མོང་དངོས་གླུབ་ལོན་ཏེ་མཆིས། གནས་སྲིན་ཡུལ་རྔ་ 
ཡབས་བགྲོད་པའི་བུ། བདག་གཏེར་བདག་གླིང་པ་མ་ལགས་སམ། བདག་རང་མཐོ་ཁེངས་སེམས་མ་ལགས་ཏེ། སྔོན་ཏེན་འབྲེལ་སྨོན་ལམ་བབས་ཚུལ་གྱིས། དུས་དེང་སང་ཕ་རྗེའི་མཛད་པའི་ 
ཤུལ། ཉམ་ཁ་ཐབས་ཆུང་ཡང་བསྟེགས་ཚུལ་ཏེ། མི་ངེས་ཤེས་ཅན་གྱིས་གདུང་བ་བསྐྱེད། མི་སྐལ་མེད་བླུན་པོས་ཆགས་སྡང་ལ། མི་གྲུབ་མཐའ་ཅན་གྱིས་དམུལ་བ་ཅན། དེ་ཡིན་ཀྱང་ལེགས་ 
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བཤད་མགུར་འདིེ་ལ། ཕ་གཏན་གྱི་སྒྱུབས་གནས་པདྨ་འབྱུང། རྗེ་མཚུངས་མེད་རྒྱལ་བ་འབྲི་གུང་པ། མཐུ་ནུས་པའི་གཏེར་མཛོད་རྙིང་མ་པ། ལམ་རྩོད་མེད་གྲུབ་ཐོབ་རྒོད་ཚང་པ། མཁས་མངའ་ 
རིས་པར་ཆེན་ས་སྒྱ་པ། མི་བདག་གིས་བློ་སྐྱེད་འཁོས་ཆུང་ཡང། ཐུགས་ཁྲེལ་བ་མ་གནང་བྱིན་གྱིས་རློབས། མགུར་སྙན་དབྱངས་སིལ་མས་མཉེས་པར་མཛོད། དེ་སྐད་ཙམ་ཞིག་མགུར་དུ་བཏང་ 


བ་དང། ནང་དུ་ལོག་སྟེ་སྤྲོ་བའི་ཉམས་ལྡན་ངང། ཇ་མར་ལ་སོགས་ཁྱེར་བ་དེ་རྣམས་ནི། དེ་རུ་བཞུགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་ལ། ཐམས་ཅད་མ་ལུས་ཚོགས་འཁོར་བཏང་བ་དང། རས་གོས་རྐྱང་ 


གཅིག་བྱས་ནས་ཕྱིན་ཏེ་སོང། ཉམས་རྟོགས་རྣམས་ཀྱང་སྡར་ལས་གསལ་བ་དང། རྐང་མགྱོགས་འདྲ་བའི་ཉམས་རྟོགས་ཐོབ་འདྲ་བསམ། ང་ནི་ཟངས་མདོག་དཔལ་རི་མཐོང་བ་ཡིན། རྒྱ་གར་བྱང་ 
གླིང་ཞིག་ཏུ་འགྲོའོ་བསམ། རིམ་བཞིན་གཞོང་རོང་ལུང་པར་ཕྱིན་པའི་ཚེ། རྒྱབ་ན་ཀུ་སྒྲ་ཆེན་པོ་བྱེད་མཁན་འདུག། ཁ་ལོག་བསྐོར་ནས་ཕྱིར་ལོག་བལྟས་པའི་ཚེ། སྒྱེས་པ་ཞིག་ནི་ལིང་ལིང་སླེབས་ 
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༄༦།། 














ནས་བྱུང། རྣལ་འབྱོར་གྲུབ་ཐོབ་གང་ནས་བྱོན་ཅེས་ཟེར། བདག་ནི་ཏིལ་སྒྲོ་མཇལ་ནས་འོང་ཡིན་སྨྲས། ད་ནེ་སྭ་བོགས་གང་ན་འབྱོན་ཅེས་ཟེར། བདག་ནི་རྒྱ་གར་བྱང་ 


ཛོ 

@ གླིང་འགྲོ་ཡིན་སྨྲས། གྲུབ་ཐོབ་ཁྱེད་ཀྱིས་སྒོ་ཐེམ་མ་སྤང་ན། ནང་དུ་ཕེབས་ནས་འབྲེལ་བ་བཞེས་རོགས་མཛོད། བདག་ཞི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་དད་པ་སྐྱེས། གྲུབ་ཐོབ་ད་ལན་ལམ་དུ་འབྱོན་པའི་ཚེ། 
¬, ཁགབས་ཀྱིས་ས་ལ་མ་རེག་བྱོན་པར་མཐོང། ད་ལན་གུབ་ཐོབ་ནང་དུ་མ་ཕེབས་ན། ང་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོས་ནོན་འོང་ཟེར། དེ་མ་ཐག་ནས་དེ་ཡི་ཕྱི་ལ་ཕྱིན། ལམ་ཐག་རིང་པོ་ཞིག་ཏུ་གྲོང་ཡང་ ཧྲ 
༡ འདུག། ཁྲི་གདན་མཐོ་བར་བརྩེགས་ནས་ཇ་ཆང་སོགས། འཚོ་བའི་ཚོགས་འཁོར་ལེགས་པར་བཏང་བ་དང། གསེར་དངུལ་དར་རས་ལ་སོགས་གང་རིགས་ཞིག། བླ་མར་འབྲེལ་བ་འདོད་པས་ 
གང་མཉེས་ཟེར། བདག་ནི་གྲུབ་ཐོབ་བཟང་པོ་མ་ལགས་ཀྱུང། ད་ལན་བྱ་བཏང་ཆས་འདི་འཛིན་པ་ཡིན། ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ཡང་བླང་བར་མི་བྱ་སྨྲས། དེ་མ་ཐག་ནས་སྒོ་རུ་བྱོན་པ་དང། གྲོང་པ་རྣམས ¡ 























ལ་ཁོ་ཡིས་སྐད་བཏང་ནས། གྲུབ་ཐོབ་འདུག་ཟེར་འོ་དོད་བྱས་ནས་སོང། བདག་གིས་དེ་སྐད་མ་སྨྲས་བགྱིས་པ་དང། བར་རླུང་བཟུང་ནས་མགྱོགས་པར་ལངས་ནས་འོང། མི་རྣམས་ཐམས་ཅད་སློ་ 
རུ་དོན་པ་དང། བདག་ནི་མིག་རྒྱང་གང་ཙམ་སླེབས་པར་སྙོགས། དེ་ཡི་ནུབ་མོ་དབུ་རུ་ཞ་ཡི་ནང། ལྷ་ཁང་མདུན་དུ་ཆང་ཚོང་མ་ཞིག་འདུག། གཅོད་ཐུན་ཞུ་འདོད་འདི་རུ་བཞུགས་ཞེས་ཟེར། འཚོ་ 
བ་བསྟེན་བསྐྱར་ལེགས་པར་བུས་ནས་བྱུང། དེ་ནུབ་བཞུགས་པའི་ནམ་ཕྱེད་ཙམ་ལ་ནི། ལམ་དུ་ཞུགས་ནས་རིམ་པར་སོང་བ་ལས། ནུབ་མོ་འཕན་ཡུལ་ལུང་པའི་མདའ་རུ་ནི། བུ་མོ་སྨན་གཉིས་ཡོད་ 


པ་ཚང་དུ་ཕྱིན། ཕྱིར་ནང་ཞོགས་རས་རིམ་པར་ཕྱིན་པ་དང། དུར་ཁྲོད་ཀྱུ་མོ་རྒྱལ་ཞེས་བྱ་བར་སླེབས། ཉིན་མོ་མི་རོ་གསུམ་ཙམ་བཤའ་ཞིང་འདུག། བམ་ཚོགས་མཛད་ནས་གླད་པ་ཕྲན་བུ་བཞེས། 
ནུབ་མོ་གཅོད་ཐུན་མཛད་ནས་བཞུགས་པའི་ཚེ། དུར་ཁྲོད་ཤ་ཟ་མང་པོ་འདུས་པ་དང། ཆོ་འཕྲུལ་གར་བསྒྱུར་མང་པོ་འགྱེད་ནས་འདུག། དེ་ཡི་ཞོགས་ལ་ཡེར་པའི་ཕུག་པར་བྱོན། ནུབ་མོ་ནག་མོ་ 





250 

















5 








བྲེའུ་ཞོན་པ་ཡིས། གནས་འདིར་བཞུགས་དང་གྲོགས་མོ་བྱའོ་ཟེར། དམ་ཛས་ཁྱད་འཕགས་ཕུལ་ནས་བྱུང་བ་རྨིས། 





ཕྱིར་ནང་བྲག་གསེང་མང་པོ་འགྲིམ་པའི་ཚེ། སྡར་ [, 
& གྱི་བྲགསྒྲ སུ་འདུག་པ་ ་དེ་ཕུག་ནས། ལ་ཆ་སྒྲོམ་བུ་མཐེ་བོང་ཙམ་ཞིག་ འདུག། ཁ་བཤིག་ ནང་དུ་གང་ འདུག་ལྟ ཤ་བའི་ཚེ། མྱོང་གྲོལ་འཇའ་ལུས་རིལ་བུ་བདུན་ཕྲག་ འདུག། གཉིས་ཊ ཅམ་ མིན་པ་ ཐམས་ 
ཧཿ ཅད་ཟོས་པ་དང། ལྷག་མ་ཨམ་ཕྲག་ སྤུགས་སུ་བཅུག་ནས །སོང། ཕྱིར་ནང་ལྷ་ས་ཆོས་འཁོར་དག་ལ་སླེབས། གནས་མོ་མང་ག་དྷེ་ཝིའི་རྩ་རུ་བསྔ སྡད། དེ་རུ་ཞག་པོ་བྱར་ཙམ་འགོར་ནས་སོང། དེ་ ; 
༧ སྐབས་ནུབ་མོ་ཞིག་གི་རྨི་ལམ་དུ། མི་དམར་སྲིན་པོ་ཁྲོས་པའི་གཟུགས་ཅན་ཞིག། རྟ་མཆོག་རག་པ་ཞོན་ནས་སླེབས་བྱུང་སྟེ། གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་ཡུན་རིང་མ་འགོར་བར། མོན་ཁ་ཤ་འུག་གནས་ 
སུ་བྱོན་དགོས་ཟེར། ཁྱོད་ནི་སུ་ཡིན་རིང་ཁྱད་ཅི་ཡོད་སྨྲས། དེ་ཚེ་མི་དམར་དེ་ཡིས་ལྐན་བཏབ་ནས། ང་ཉི་ཆུ་མིག་བྱང་ཆུབ་རིང་མོ་ཡིན། སྔོན་ཚེ་སློབ་དཔོན་པདྨའི་བཀའ་ཉན་པ། བཙན་རྒོད་ ¡ 




















བིངས་ ཆེན་མྱུར་ ་མགྱོགས་བྱ་བ་ཡིན། ད་ལན་ །ཁྱུད་ ཀྱི་སུ་ སུང་མ་མཆིས་དགོས་ཏེ། ཐ་ཚིག་དག་པོའི་བཀའ་གཏད་ སུང་མ་ཡིན། ད་ཕན་ངེད་ནམས་བསླུང་བའི་ ཆོས་ཀའི་ཚོགས། བདུད་སྤུ སྤྲུལ་ ་མང་པོས་ 


༨.དྲང 


གླུགས་བཙལ་བྱས་པ་ སྟེ། རྟེན་འབྲེལ་གནད་ཀྱི་ཆེ་བ་ཉམས་སོང་ཡང། རྒྱ་རྟགས་རྣམས་ནི་སྦྲ་བས་ཚང་བར་ཡོད། དནི་མི་རིང་བ་རུ་མྭ་སེབས་ན། བདུད་ཀིསྲུལཔགཏར་མིན་ད་དག་ཉི། ལྕགས་ 
ཀྱི་སྡི སྡིགས་པ་ར་ཙའི་ལུས་ བླངས་ཏེ། གཏེར་རྒྱུའི་མཚམས་ནས་འཚེ་དང་སྡང་བར་ཡོད། གཞན་ཡང་བདུད་སྤྲུལ་དེ་ཡི་འཁོར་རྣམས་ནེ། སིན་བུ་ར་ཙ་དམར་པོ་གྱུར་ནས་སུ། ྒྲོམ་བུའིཕྱི་ནས་ཟ་ 


ཞིང་ གནོད་པར་ ་ཡོད། དེ་ ས་ཐོ ཐག་མར་ དྲྭ ་མིག་ འབང་བ་དང། གནས་ ཀྱི་མདུན་ དུ་བློ་ བུར་ ་མ་སླེབས་པར། ཤིན་ ཊཾ གསང་ཞིང་ལམ་ དུ་བགྲོད་པར་གྱིས། དེ་ཡི་ གྲོགས་ནེ ད་ ལྟ་ཁྲོམ་འདིར་ཡོད། 
སངས་ནས ་བཙལ་ ་ཏེ་ ང་ཕྱིར་ ་ཤོན་ ་ཤོག་ དང ཊུ་མྭཱ་ཧ གྷ་ ཧི་ མ་རུ་བྲས་ འོང་ཟེར། དེ་ མ་ཐག་ནས་ གློ་བུར་བཞུད་དེ་ སོང། དེ་ ནས་ ་མི་རིང་བ་རུ་ རུ་ནམ་མཁའ་སངས། གནས་ ་མོས། '(ཞོགས་ ཇ་བྲསས་ནས་ཁུར་ 
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༦8༦ ཇི 





ཡོད་ཀྱང་ཞིབ་མོར་བ‹ བཤད་འདྲ་མི་ཉན་ཅིང། 








༄༅།། ཏེ་བྱུང། ཇོ་ཇོ་མནལ་ལམ་ལེགས་པོ་མི་བྱུང་ཟེར། རྨི་ལམ་ཆོ་འཕྱུལ་འདྲ་བར་བྱུང་སྨྲས་པས། ཁྱེད་རྣམས་འབྱུང་ལྔ་དབང་དུ་འདུས་པ་ལས། ཆོ་འཕྲུལ་ཟེར་བའི་རྩུ་ 
ཉམས་ཡོད་དོགས་མེད། ངེད་ཅག་ཚང་འདྲདར་རྐྱེན་ལྟས་ཡིན་འོང་ཟེར། དེ་ཚེ་བདག་གིས་བསམ་བློ་བཏང་བ་ལ། ལྷ་ས་ཁྲོམ་མང་འདི་ཙམ་འདུག་པ་ལས། འདིཡི་ནང་ནས་སུ་ཡན་ཆ་མིཐིག། 


དེ་བས་དབྱིངས་ཀྱི་མཁའའགྲོ་འབོད་དགོས་བསམ། ཏིལ་སྒོའི་ལ 


ཞིབ་མོར་བཤད་ན་གསང་རྒྱ་མི་འོང་བས། 


་ཅུབ་ 


ཏལ་སྒྲའ་ལས་ ཀྱི་མཁའ་། འགྲོའི བསངས་། ་ཞིག་ བཏང། 


¬ 


གནས་མོ་ཁོམ་ མ་དུ་ འགྲོ་བའི་མལ་དེ་ལ། ཞ་ མོ་གྱོན་ནས་ཁ ཊཱཾ་ལག་ ཏུ་ཐོཿ ཐོགས། དམ་རས་ཕྲན་བུ་ཞིག་ནི་ སྡེར ་མར་བཏབ། ྒོ་ར་དོན་ནས་རྟེན་འབྲེལ་བརྟགས་ཏེ་སོང། གཡུ་ཐོག་ཟ མཔའི་ཁ་རུབྱོན 
ཙན། བུ་མོ་གསུམ་གྱིས་མདའ་དར་ཆང་ཕུད་དང། འབྲུ་སྣ་འགའ་རེ་ཐོགས་ཏེ་སླེབས་ནས་བྱུང། ཁྱེད་རྣམས་གར་འགྲོ་ཅི 


ཅ་དྱུད་སྨྲས་ཅ ཏྱ ནཾ ངེད་ རྣམས་ ་མ་གཅིག་དཔལ་ ལྷའི་མདུན་དུ་འགྲོ། དེ 
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རིང་ཚོས་བཟང་ཚོགས་འཁོར་དགོས་ཡིན་ཟེར། ཁྱོད་རམས་མིང་ལ་ཅི་ཞེས་དིས་ཙ་ན། ཚེ་འཛོམ་བྱུཁིད་པླདྨ་རུལ་མ་དང། སས་མོ་བྷ་ཡ་དག་ནི་མིང་ཡིན་ཟེར། ཆུང་བ་ཚེ་འཛོམ་བྱུ་ཁིད་བུ་བ་དེས། 
ལག་པར་སོར་གདུབ་འདུག་པ་སྟོན་དང་སྨྲས། བསྟན་ནས་ལག་ཁར་བཞག་ནས་བྱུང་ཙམ་ན། ཆང་ཕུད་གཏོར་ནས་རླུང་ཐུན་གཅིག་བཟུང་ནས། བང་ཁ་བངས་ཏེ་ལེགས་པར་བྱོན་པའི་ཚེ། ལྕགས་ 
པོ་རི་ཡི་མདུན་དུ་སླེབས་པ་དང། ཕྱི་མིག་བལྟས་ནས་འོང་ངམ་བསམ་ཙ་ན། ཡོང་མཁན་སོགས་ནི་གཅིག་ཀྱང་མེད་པར་འདུག། དེ་ནི་ལྕགས་པོ་རི་རྒྱབ་ཡོལ་བའི་སར། སྣོད་སྟོང་པ་གསུམ་གྱི་ 


ཁུར་མཁན་བྱུང། ཕཊ་སྒྲ་དྲག་པོ་གཅིག་ནེ་བརྒྱབ་པ་དང། ཁཾ་བུབ་ནས་སྣོད་ཁོག་གཉིས་ཙམ་བཅག། རླུང་ཐུན་བཟུང་ནས་བྲོས་ཐབས་སོང་བ་དང། ཅུང་ཟད་འགྲོ་ནས་ཕྱི་ལོག་ལྟ་བ་དང། མི་ 
ཨང་ལངས་ཏེ་ཁགགྲོ་ཡང་ཚར་ཟིན་དྲག། དེ་ནས་འབྲས་ སྤྱངས་ཡོལ་བའི ་མཚམས་ཞིག་ལ། བུད་མེད་ཆང་བུམ་ཁུར་བ་ཞིག་དང་འཕྲད། ཁྱེད་རང་ག་རུ་འགྲོ་ཞེས་བྱས་པ་ལས། ང་ནེ་འབྲས སྤུངས 
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༄༅།། ཞོལ་དུ་འགྲོའོ་ཟེར། ངོ་ན་ང་ལ་ཆང་ཞིག་སྦྱིན་དང་སྨྲས། ཆང་འདྲི་དངས་ན་ཡོང་བ་མེད་ཅེས་ཟེར། ཐམས་ཅད་པོས་ན་ཡོང་བ་ཨི་ཡོད་སྤས། ཁཊཾ་རྩེ་མོ་བེམ་ལ་ཚད་ 


༨ = ¬ ༨ = = ༨ ༠༨ ¬ ༨༨༩ ༨ ཿ 

¿4 པའི་ཚེ། མབསུ་ཨན་གསལ་ཆང་འདྲན་ལགས་བར། ཇ་པོར་ཁེངས་བ་གསུམ་ཙམ་འདྲེན་བྱུང་བས། ཕོར་པ་གང་དེ་མོ་རང་གདོང་ལ་བཏབ། ཕཊ་སྒྲ་བཏབ་སྟེ་ལངས་ནས་པྱུན་པ་དང། རྣལ་ 

ཤུ འབྱོར་གྲུབ་ཐོབ་ངན་མཐུ་མ་གནང་ཟེར། དེ་ཡི་ནུབ་མོ་གྲོང་ཆུང་ཞིག་ལ་སླེབས། དེ་ནས་གསོལ་བཅས་ཕྲན་བུ་བསྣམས་པ་དང། ནམ་དང་ཉིན་མཚན་ཐམས་ཅད་སྦྲེལ་ཏེ་བྱོན། ལམ་དུ་ངག་བཅད་ ; 

@ མི་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ། སྨྲ་བ་མ་བྱས་ལག་བརྡ་བཏང་ཞིང་སོང། ལམ་དུ་ཅུང་ཟད་འདས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ། མར་འབྲོག་མཚོ་ཡི་ཁ་རུུ་སྲེབས་པའི་ཚེ། ནུབ་མོ་ཉལ་བའི་སྲོད་འཕྲོས་མཚམས་སུ་ནི། 
སྡར་གྱི་མི་དམར་བཙན་དེ་སླེབས་ནས་འབྱུང། འཁོར་ནིེ་བྱཅུ་གསུམ་ཙམ་དུ་འདུག་པ་དང། ཐམས་ཅད་བསེ་ཁབ་ཟངས་ཁབ་གྱོན་པ་དང། མདའ་མདུང་རལ་གྲི་ལ་སོགས་འཛིན་ནས་སྣང། ངེད་ ¡ 























།་ 


རྣམས་ཁྱེད་ལ་བསུ་བར་ཡོང་འདུག་པས། ཁྱེད་ཀྱིས་གཏེར་གྲོགས་མ་བཙལ་ཡིན་འདུག་པས། ད་ལན་གནས་འདི་དག་པོའི་ཡུལ་ཡིན་པས། གཏེརྦ་གྲོགས་མེད་པར་བགྲོད་དུ་མི་རུང་ཟེར། དེ་ལ་ 


=: = ༨ 


བདག་ ་གིས་ ཡན་ དུ་བཏབ། ནས་ཀྱང། ལྷ སའ་ཁྲམ་ཆན་ དཔག་ ་མེད་ དེ་ འདྲའི ཞནང། ཡུང་བསྟན་ ་མེད་ ན་ གར་ཡོད་ ་སི་ ཤེས 'ཞིང། གསང་རྒྱ་ མཿ ་བཀྲལ་ཡོང་། ་འདྲ་མི་ མ་ཉན་བསམ། སར་ གཉུབ་ འདི་ཡིས་ 


ཚབ་ །འྤད་ །ཨི་ཡོང་ རྨྲས། བཙན་ ་རྒོད་ རྣམས་ ཀྱིས ་དེ་ ལ་ལྡན་བཏབཔ། སོར་ གདུབ་ ་བདག་མོ་ པུད་ ་མེད་ དེ་ཡིན་ ་མོད། ཁོད་ ཀྱིས་སོར་ གདུབ་ འདི་ དག་ ཨ་ ་ལོན་ ན། ་ལོཿ བརྒྱ་བགླུག་ ཀྱང་ ་གཏེར་ རྒྱ་མི་ འྲཔད་ 


དེ། འོན་ཀྱང་གྲོགས་ཞིག་མེད་པས་མི་འོང་གསུངས། དེ་ནས་བདག་གིས་བསམ་གཞིག་བཏང་བ་དང། འདི་ནས་གྲོགས་ཞིག་ད་ལྟ་ག་ལ་རྟེད། དེ་བས་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་འབོད་དོ་བསམ། 


མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ལ་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་ཚེ། གཞོ་སྟོད་ལུང་ནས་འཇའ་དཀར་དར་ཡུག་ཙམ། བདག་གི་མདུན་དུ་ལེགས་པར་ཟུག་ནས་བྱུང། དེ་ཡི་སྡེང་ནས་ཨ་ཕྱི་ཆོས་སྒྲོན་མ། མ་མོ་མཆེད་ 
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བཞིས་བསོར་ཏེ་བོན་ནསྭ་བུང། མིང་པོས་ཡི་ཆད་འབོད་པ་ཅི་ཡིན་ཟེར། 
༄༅།། སྐར་ཏྭ་བཱནནས་བུ་ ད་འབདཔ་ཅ་ཨན 


བདག་ནི་རྟེན་འབྲེལ་དེ་འདྲ་ཡིན་ཞེས་སྨྲས། ཁོ་ན་གཏེར་གོགས་ང་ཡིས་བྱའོ་ཟེར། བཙན་ 


4 རྣམས་ཐམས་ཅད་དགྱེས་པའི་ཚུལ་བྱེད་འདུག། དེ་ཚ་ལས་ཀྱི་མ་མོའི་ཞལ་ནས་ཀྱང། མིང་པོ་ང་ཡི་རྟ་མཇུག་འདི་རུ་ཞོན། སྲིང་མོས་ལན་ཞིག་མ་བཏང་བར་དུ་ནི། མིག་གིས་མ་ལྟ་ང་ལ་ཟུངས་ ༧ 
ཧཿ ཞེས་ཟེར། ཁཊཾ་ཐོགས་ནས་མིག་བཅུམ་བཟུང་བའི་ཚེ། ཡེད་ཡེང་བར་སྣང་འགྲོ་བ་འདྲ་ཞིག་ངང། ཆུ་ཚོད་གཅིག་ཙམ་སོང་བའི་མཚམས་སུ་ནེ། མིང་པོ་ད་རང་ལྟ་བས་ཆོག་ཟེར་བས། ཤ་འུག་ 5 
£ བྲག་གི་རྩ་རུ་སླེབས་ནས་འདུག། དེ་ཚེ་བདག་གིས་བྲག་ལ་མཇལ་ཙ་ན། ལུང་པའི་སྟོད་སྨད་ཐམས་ཅད་གསལ་བ་ཡིས། མེ་རི་ཀེམ་ཀེམ་གར་ཡང་འབར་བ་འདུག། དེ་ཡི་ནང་ནས་བག་རི་མང་པོ་ | 

ལ རྒྱ་སྟག་འདྲ་བ་འགའ་རེ་འདུག་པའི་ཚེ། རྫུ་འཕྲུལ་ཉམས་ཀྱིས་ཁཊཾ་ཐོགས་ནས་སུ། བྲག་གི་ལོགས་ལ་གྱེན་དུ་བགྲོད་པའི་ཚེ། ལས་ཀྱི་མ་མོས་ལག་ནས་འབེན་ནས་བྱུང། དེ་མ་ཐག་ནས་ ¡ 























„༽ར༨༽ 


གྱེན་དུ་བགྲོད་པའི་ཚེ། གཏེརརྒྱུ་ད་ཡི་སྒོཡི་ནང་དུ་ནེ། སྡིགས་པ་ཞིག་གིས་སྒྲུལ་ལ་འཛིན་ནས་འདུག། བདག་གིས་ཏུསྒྲ་དྲག་པོ་བསྒྲགས་པ་དང། དམར་ནགྲ་དག་པོའི་བསྐུལ་བ་ཚར་གཅིག་ 


$= 


བཏང། ཁྱ ད་ཡསྔ་པ སྔིགས་པའཾ་ ་ལྟོ་ བར་ བསྒུན། །ཨརྙིག་ ་ནེརྙིག་ དྲག་སྡགས་ སྒྲགས་པའ ་ཚེ། སྡིགས་ ་པ་ཅིར་ སྒྲ དང་བཅས་ ཤི བ་ དང། བླག་ །གི །མདུན་ ལས་གཡང་ལ་། ྒུང་ནས་ 'སོང། | གནུད་རྨུ སྨྲུལ་ 
བསྐན་པ་ ནུབ་པར་ སྨོན་ ལམ་བཏབ། བྲག་ དེར་ ཁ་ར རྩེ་མོར་: བརྒྱུན་ པཿ དང། བྦྲུལ་ དེ་ ་ལ་བསེ་ དམར་ནག སྒྲམ་ ནུ་གྱུར། རྒྲོམ་ དེ་ སྲིན་བུ་ ་བུ་མང་པོ་། །འླབར་ འཞྭ་གཔས། ཐམས །ཅད་ཕུ་ ཤུལ་ ནས་རྡོཊ རྡག་ པས་ འྲིལ་ 


ནས བསད། སྒྲོམ དེ་ དར་ དུ་དིལ་ ནས་ 'དབང་བཞི་བླ བླངས། དེ མ་ཐག་ནས་ གཏེར་རྒྱ རྒྱ། འགྲིགས ནས་ ་སོང། སྡིགས་པའི་ རོ་དེ དས་ཁར་ བ་རྐྱབ། འནུག་པས། ཁཾ རྩེ་ཨོར་ཿ ཅུམབཱ་ བུར་བྱས་ གཉཏུབ་པས། རྡོག་ 
དྡིལ་ བརྒྱབ ནས་ངུ་ ཕེ་མར་ བཏུལ་ ནས་ཀྱང། ས་ལ་ བྲསེས་ ནས་ ་མིང་ཡང་མེད་པར་ བྱས། ལ་ ་བསེའི་། སྒྲོམ་ དེ་ སིན་བུ། བུའི་ ་གནོད་ ཁའདུག་པས། བཅག་ སཱེ སེ་ཞིབ་པར་བྱུ་ བྱས་ནས་ གཏོར་ བ་ དང། ཤོག་ དྲིལ་བྲིལ་ 
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༄༅།། བུར་ཕྱུངས་ནས་དབང་བཞི་བླངས། མ་རུང་བདུད་བཞི་སྒྲོལ་བར་སྨོན་ལམ་བཏབ། སླར་ཡང་གནས་སྲུང་འཁོར་ལ་བཀའ་བསྒོས་པས། དེ་ཚ་ལས་ཀྱི་མ་མོས་ལུང་བསྟན རླ 

@ ཏེ། འདི་རུ་འགྲོ་དང་གཏེར་རྒྱ་ཡོད་ཅེས་ཟེར། ཕྱིན་པས་དེ་ཡིས་འདབས་ལོགས་གཅིག་ལ་ནི། མེ་ཧོས་འབར་བའི་སྐར་བུག་སྒོ་གཅིག་འདུག། དེ་ཡི་ནང་དུ་ལྟ་ཞིང་མཇལ་བའི་ཚེ། སྐ་ཚབ་ཕྱག་ 

7 མཚན་ཤོག་དྲིལ་མང་དུ་འདུག། འདི་དག་བཏོན་ནས་འགགོའོ་ཟེར་ཙ་ན། ལུང་བསྟན་གཏེར་གྲོགས་བུ་མོ་དེ་མེད་ན། ད་ལྟ་འདི་དག་ཐོན་པའི་ཐབས་མེད་ཟེར། བདག་གིས་ཡོད་བསམ་ལག་པ་བསྟན་ 2 

,4 པའི་ཚེ། གཏེར་རྒྱ་འགྲིགས་ནས་མེ་ཚགས་འཐོར་ཏེ་བྱུང། རི་རྣམས་འུར་སྒྲ་ཆེམ་ཆེམ་བྱེད་ནས་འདུག། དེ་མ་ཐག་ནས་གློ་བུར་བྲག་རྩར་བབས། བཙན་གྱིས་ཚོག་དེས་མི་རོ་ཁྱེར་ནས་འདུག། ྒ 
སྐད་ཅིག་བམ་རོ་དག་ཏུ་རོལ་ཏེ་སོད། བདག་ཀྱང་རོ་སྙོམས་གླད་ཁྲག་ཐིག་པ་འཐུང། མཁའ་འགྲོའི་སྡར་ལྟར་རྟ་མཇུག་དེ་དག་ལ། བདག་ཀྱང་དམ་དུ་བཟུང་ནས་ཞོན་ཅིག་ཟེར། མིང་པོ་དེ་རིང་ 




















གང་དུ་བྱོན་ཅེས་ཟེར། བདག་ནི་རྒྱ་གར་འགྲོ་བ་ཡིན་སྨྲས་པས། རྒྱ་གར་འགྲོ་བའི་དུས་ལ་མ་བབ་ཟེར། བོ་ན་མཁར་ཆུ་ཕྱོགས་སུ་ཁགྲོའོ་སྨས། མཁར་ཆུ་ད་ལྟ་དུས་ལ་མ་བབ་ཟེར། ་བོ་ན་ཤམ་ 


ཐོ་གངས་དུ་འགྲོའོ་སྨྲས། དེ་རུ་ད་ལྟ་བྱོན་པའི་དུས་ཡིན་ཟེར། དེ་མ་ཐག་ནས་སྐད་ཅིག་བྱོན་ཏེ་སོང། ནམ་མཁའ་སྐར་མ་མ་ཞོག་ཙམ་དུ་ལ། གངས་གཉན་ཤམ་པོའི་མདུན་དུ་སླེབས་ནས་སོང། 
བདི་ཡྙི་སབསྣ་རྣམས་རི་ལམ་ཙམ་འདྲ་འདུག། དནི་དེ་རུ་བཞུགས་དང་འགྲིགས་འོང་ཟེར། དེ་མ་ཐག་ནས་བཙན་ནོད་ཐམས་ཅད་ཀུན། ཤམ་པོ་གངས་ལྱ་གྱེན་དུ་འབྱར་ནས་སོང། ལས་ཀྱི་མཁའ་ 


ཁགགྲོས་བདག་ལ་གདམས་ནས་སུ། གཏེར་དང་ས་འདིར་བྱོན་ཚུལ་ཐམས་ཅད་ནེ། ལོ་བདུན་བར་དུ་གསང་རྒྱ་དམ་པར་གྱིས། འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་བར་ཆད་ཆེ་ལགས་པས། བརྡ་དང་ཤོག་དྲིལ་མི་ལ་མི་ 
བསྟན་ཅིང། ཤོག་སེར་དུམ་ཙམ་མི་ལ་བསྟན་མི་རུང། ད་ནི་སྲིང་མོ་མགྱོགས་པར་ལོག་ནས་འགྲོ། མིང་པོའི་རྗེས་སུ་འབྲལ་མེད་བཀྱིའོ་ཟེར། མཁའ་འགྲོ་གཙོ་འཁོར་རམས་ཀྱང་ལོག་ནས་སོང། 























ཇི 


288 








¬¬, 


༄༅།། བདག་ཀྱུང་ཐུམ་པར་གཉིད་དུ་འགྲོ་བའི་ཚེ། ལུས་ལ་ཉི་མ་དག་ཀྱུང་ཤར་ནས་འདུག། ངལ་དྲུབ་ཐང་ཆད་རྐང་པ་ན་བ་དང། མགོ་ན་ཁ་སྐོམ་གྲོད་པ་ལྟོགས་ནས་འདུག། 
འགྲོ་ཡང་རྐང་པ་འཛུགཏུ་ཐུབ་ཙམ་འདུག། ཅུང་ཟད་ཕྱིན་པས་མི་ཚང་ཞིག་ལ་སླེབས། བཙུན་མ་མགོ་དཀར་འྲ་ཞིག་དོན་ནས་བྱུང། རྣལ་འབྱོར་པ་ཁྱེད་གང་ནས་བྱོན་ཅེས་ཟེར། ང་ནི་རྒྱ་གར་ 
ཡུལ་ནས་འོང་ཡིན་སྨྲས། འོ་ན་བདག་གི་ནང་དུ་ཕེབས་ཞེས་ཟེར། དེ་ཡི་ཕྱི་ལ་ནང་དུ་བྱོན་བ་དང། འཚོ་བ་བཟང་པོའི་ཞབས་ཏོག་ཕུལ་ནས་བྱུང། ཞག་གསུམ་ངལ་གསོ་བྱས་ནས་དེ་རུ་བསྡད། རླུང 
དང་འཕྲུལ་འཁོར་མང་པོ་སྦྱང་བ་དང། ཐང་ཆད་རྐང་པ་ན་བ་སོས་ནས་སོང། དེ་ནས་ཤམ་པོ་གངས་ལ་བྱོན་པ་དང། བར་སྐེད་ལ་མཚམས་དེ་རུ་སླེབས་པ་དང། འབྲུག་སྒྲ་གློག་དམར་དྲག་པོ་འཚུབ་ 
ནས་བྱུང། མདུན་དུ་དངོས་སུ་ཁུབ་འཇུག་ལྗང་སྔོན་ཉིད། མི་བཟད་མེ་འབར་རབཏུ་འཐུགས་ནས་བྱུང། བདག་གིས་ཟིལ་གནོན་འདྲང་ཞིག་བགགྱིས་པ་ལ། མེ་ཚག་འགའ་རེ་དེ་རུ་འཐོར་ནས་བྱུང། 
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བདག་ཀུང་མགོ་ན་ཞེ་ཁ་ལོག་པ་དང། འཐིབ་ཅིང་འགྱེལ་ལ་ཁད་ཙམ་བྱུང་བའི་ཚོ། ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ཏིང་འཛིན་གསལ་བཏབ་པས། གཟའ་ཡི་གཟི་བརྗིད་ཅུང་ཟད་ཉམས་ནས་སོང། དེ་ཚེ་གཟའ་ཡི་ཁ་ 
ནས་སྲོག་སྡགས་ དང། སྒྲུབ་པའི་ ་ལསྣ་རམས་འགའ་རེ་འྲྲོགས་ ནས་བྱུང། དྲག་སྔགས་ ་དེ་དག་ལན་གསུམ་ཀློག་པའི་ཚེ། ཁུབ་ འཇུག་སྐུ་ དེ་བདག་ ་ལ་ཐིམ་པ་དང། ལུས་ ཀུང་དུ་བ་བུན་བུན་ལང་ནས་ 
སོང། དེ་ནས་སེར་ སྤྲིན ཐམས་ ཅད་ ཆད་པའི་ ཤུལ། ཉི་མ་ཤར་ནས་འཇའ་འོད་ཤར་ ནས་བྱུང། དེ་ཡི་ ཡི་ཉིན་མོ གངས་སྐོར་མཛད་ དེ ཕྱིན ནུབ་ ཀྱི་གུང་ལ་ ཉལ་ ་བའི་རྨི་ལམ་ དུ། བུད་ མེད་རྒྱན་གྱིས་ 


རྱུག་ པ་ལཱ་ ཟྲབྱུང་ནས། མིང་པོ་ ཙཱ་ ་རིའི་ ་ཕོུགས་སུ་ བྱོན་ ་ཅེས་ ་ཟེར། ཁྱེད་ རྣམས་སུ་ ་ཡིན་ཙཱ་ རི་ གང་དུ་ཡོད། སོང་ན་དངོས་ གྲུབ་དམ་པ་ཅི ཅ (ཡོད་ས སྨས། མཁའ་ ་འགྲོ་ རྣམས་ ཀྱིས དེ་ལ་ལན་ བཏབ་ནས། ཀྱེ། 


ངེད་ རྣམས །དབྱིངས་ ནས་ཤར་ ་བའི་ མཁའ་ གྲོ མ། ཡུམ་ཆེན་ཁྲོ ཁྲས་མ་ནག་ ་ཨོའི་ སྤྲུལ་པ་ ་ཡིན། ཁྭྲདུས་བྱཿ བྱས 'ཡུང་པོ་སློཐ སྒྲག །ཅིང་བཅིང་བ་ ་མིན། སེ་ ནས་གནས་པའ་མང་པའ་ སིང་མོ་ཡིན། གནས་ ་ཆེན་ 





























༄༅།། ཙཱ་རི་ཊ་ཞེས་བྱ་བ་དེ། འདི་ནས་ཉི་མ་ཤར་གྱི་མཚམས་ཤེད་དུ། གསང་སྔགས་ཕོ་བྲང་དྲག་པོའི་ཞིང་ཁམས་དག། བྱིན་རླབས་གནས་ཚུལ་མེ་རི་འབར་བ་འདྲ། གཏུམ་ | $, 
རཾ དྲག་ཚང་ཚིང་བསིལ་བ་ཚལ་དང་མཚུངས། ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་གནས་ཡུལ་གཙོ་བོ་སྟེ། ཨྱོ་ཆུན་མཁའ་འགགོའི་གླིང་ལྟར་མ་སྲིང་འདུ། མ་བྷསོམ་སངས་རྒྱུས་འགྲུབ་པའི་ཛཱ་རི་ཊ། སྐལ་ལྡན་རྣམས་ནི་ 
ཟླ གནས་ནང་སླེབས་པ་ཙམ། འཇའ་ལུས་འགུབ་ནས་མཁའ་སྨྱོད་ལམ་ལ་གཤེགས། འབྲིངཔོ་སླེབས་ན་གནས་ལུགས་རྟོགས་པ་འཚར། ཐ་མ་སླེབས་ན་མ་སྦྱང་སྡིག་སྒྲིབ་དག། ཁུད་པར་སྨོན་ལམ་ ཌྷ 
>” སྐལ་ལྡན་གང་ཟག་རྣམས། མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་གནས་ཡིན་ཏེ། མིང་པོའི་གནས་ཀྱི་གཙོ་བོ་འདི་དགོས་པས། གནས་ཆེན་ཐཱ་རི་ཊ་རུ་གཤེགས་པ་ན། གསང་སྡགས་སྒྲོན་མེ་སྦར་བའི | 

རྟེན་འབྲེལ་ཡོད། ཁུད་པར་འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན་པ་ཡི། རིན་ཆེན་ཟབ་མོ་གཏེར་གྱི་སྐལ་པ་ཡོད། སྦས་ཡུལ་ཀུན་གྱི་ལྡེའུ་མིག་གདམས་པ་ཡོད། དེ་ཕྱིར་མིང་པོ་ངེད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱོན། སངས་ ¡ 




















ནས་ལམ་དུ་ཞུགས་ཏེ་བྱོན་ཅེས་ཟེར། མདའ་དར་དཀར་པོ་ལག་ཏུ་གཏད་པ་མིས། དེ་ནས་རྒྱང་ཙམ་སོང་བས་ནམ་གསལ་བས། ལང་ཏེ་མགུར་མ་འདི་ལྟར་བཏང་ནས་སོང། ན་མོཿ ྤྱི་བོ་ཡེ་ 
ཤེས་དུང་ཁང་སྟེང། སངས་རྒྱས་བླ་མ་པདྨ་འབྱུང། དྲིན་ཆེན་རཏྣ་བྷ་དྲ་ཝ། མི་འབྲལ་སྤྱི་བོའི་རྒྱན་དུ་བཞུགས། ཁོ་བོ་རི་ཁྲོད་རས་པ་དང། གནས་ཆེན་ཏིལ་སྒྲོར་སླེབས་པའི་ཚེ། མ་སྲིང་མཁའ་ 
བགྲོས་བསུ་བ་བྱུང། ལུས་མེད་མཁའ་འབྲོའི་ཆོས་སྐོར་རྙེད། ཁྱུང་ཞོན་དྲག་པོའི་བརྡ་རྟགས་རྫོགས། སྐུ་ཚབ་གཏེར་དང་མྱོང་གྲོལ་སྨན། ཡ་མཚན་ཅན་གྱི་སྟིང་པོ་ལོན། བྲག་དམར་གཡང་ལ་ 


བྱ་ལྟར་ལྡིང། རྔ་ཡབས་དཔལ་རིའི་ཞིང་ཁམས་བྲགོད། བླ་མ་གུ་རུ་རྗེ་དང་མཇལ། རྒྱད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་བཀའ་བབ་གནང། རྩ་གསུམ་གླིང་པ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། རྣལ་འབྱོར་རས་པ་མ་ལགས་སམ། 
དྲ ༄། 
དབུས་ཡུལ་བདེ་ཆེན་ཐང་རིང་ལ། ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་བརྟལ་ཞུགས་ཀྱིས། རོ་སྟོམས་རྣམ་རྟོག་ཁུ་འཕྲིག་བཅད། ཡེར་པར་དམ་རས་གཏེར་ཆེན་སྤྱོད། ཆོས་འཁོར་ལྷག་པར་རྟེན་འབྲེལ་བབས། མ་སྲིང་ 
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༄༅།། མཁའ་འགྲོའི་རྐང་མགྱོགས་ཐོབ། ལྷོ་མོན་ཕྱོགས་སུ་གཤེགས་པའི་ཚེ། བཙན་རྒོད་རོལ་པས་མདུན་ནས་བསུས། ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔས་སྐྱེལ་མ་མཛད། ཐོགས་མེད་ཇྫུ་ 
འཕྲུལ་རླྱུང་རྟ་ཞོན། ཤེས་བྱ་མུན་པའི་སྨག་རུམ་གཏོར། གནས་ཆེན་ཤ་ཁུག་སྟག་སྒོར་བྱོན། མ་རུང་བདུད་ཀྱི་སྲོག་སྙིང་ཕྲལ། ཡང་ཕུར་གུའུ་དམར་ནག་གི། ཐབ་མོ་རིན་ཆེན་གཏེར་ཀ་རྟེད། 
ཐོགས་མེད་བྲག་ལ་བྱ་ལྟར་བགྲོད། ཡང་གཏེར་སྙིང་པོ་མང་དུ་མཛལ། དྲག་སྔགས་མཐུ་ཡི་བཀའ་ཆེན་བབས། མེ་འབར་ས་གཡོས་ལུང་པ་ཁེངས། བཙན་ནྒོད་འབུམ་གྱི་གཙོ་བོ་མཛད། དགྲ་ 
བགེགས་བསྒྲལ་ནས་བམ་ཆེན་གྱི། ཤ་ཁྲག་ཕུང་པོ་ཚོགས་འཁོར་རོལ། གནས་ཆེན་དེ་ལ་རབ་གནས་བསྐྱར། དམོད་པ་ཆེན་པོའི་ཕུར་ཐོགས་པ། རིག་འཛིན་པདྨ་གཏེར་བདག་གླིང། རྣལ་འབྱོར་ 
རས་པ་མ་ལགས་སམ། རྟ་ཞོན་མཁའ་འགྲོའི་བརྟལ་ཞུགས་ཀྱིས། ཤམ་པོ་གངས་ཆེན་གནས་ལ་བགྲོད། ལྷ་བཙན་འབར་བས་ལུང་ཡང་བསྟན། གཟའ་བདུད་རྒྱལ་པོ་ར་ཧྱ་ལས། འབྲུག་སྒྲ་ཐོག་ 
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གིས་བར་སྣང་གང། གཟའ་བརྒྱད་ཀིང་ཀང་གཟུགས་ཀྱང་མཐོང། ཏིང་འཛིན་དམིགས་པས་ཟིལ་མནན་པས། ཁས་བླངས་སྲོག་གི་སྙིང་པོ་ཕུལ། སྒྲ་གཅན་རླང་གི་དངོས་གླབ་ཐོབ། རྦད་པ་ཕོ་ཉའི་ 
། གླ ཨུ ཅུ 

བཀའ་ཡང་བབས། དྲངསྲོང་བརྡ་དགུའི་ཤོག་དྲིལ་ལོན། ཤམ་པོའི་གྲུབཐོབ་སྨྱོན་པའི་བུ། གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལགས་སམ། ཙཱ་རི་གངས་ཀྱི་རྭ་བ་ནས། ལུང་བསྟན་མཁའ་འགྲོས་བསུ་བ་མཛད། 

ངོ་མཚར་གནས་ཆེན་བཀའ་བབས་པ། སྟང་སྲིད་བུ བུྷའིཀླང་དུགྲོལ། ཀམ་ལས་འབྲེལ་གླིང་པ་རྗེ། རྣལ་འབྱོར་རས་པ་མ་ལགས་སམ། འགྲོ་ཡང་ཀ་དག་ངང་དུ་འགྲོ། སྱུདའགྲོས་དབྱིངས་རིག་ 


ཟང་ཐལ བསྲེ། མམ་ ཀུན་རྒྱ རྒྱ་ཡན་ ཤུགས་ ལས 'བགྲོད། རྣམ་རྟོ རྟག། ལྷ་ འདྲེར་ ཐོག་ བྗི་ས་ ་གཏོང། དགག་ སྒྲུབ མཛོམྱོ་རུབཏུ་ བསྒྱུར། སྤང་བླ་ གང་བསེ་ རག་གཡང་ལ་གཡུག། རང་བཅེང་མུ་གེའི་ 
ཞགས་པ་གཅོད། མི་ཆོས་ མགོ་བསྐོར་སྣ་ཐག་བསྟུང། ལེགས་ཉེས་སྲོབ་དཔོན་དམ་ཚིག་བསྲེ། རྐྱེན་ ངན མ་ དང་དུ་ལོན། ཀུན་ །བུར་དམན་ ་པའི་ གྲུ་ ཚང་འགྲིམ། ཚོགས་ དྲུག་ གང་ཤར་ སྲོབ་ 





266 

















ཅི 


.92 
= 








བར་ག ཀ་མ 


༄༅།། གཉེར་རྒྱབ། ཀུན་ར གཅིག་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད། གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་བཤ ཤད་པ་བཏང། གནས་ལུགས་ལྟ་བའི་རབ་འབུམས་བྱེད། བ་སྙད་གྲུབ་མཐའ་རྒོལ་བ་ 
འཇོམས། དུག་ ལྔ་ཡེ་ཤེས་ཕུག་པ་རུ། རོ་གཅིག་ཁྱེའུས བསྒྲུབ་པ་རྒྱབ། ཡེ་ནས་རང་བྱུང་འཇའ་ལུས་གྲུབ། ཅིའི ིཀོང་དུ་མངོན་ སངས་རྒྱས། སྒྱུ་མ ལོངས་ སྐུའི ཞིང་རེ་བགྲོད། བློ བདེ་བ བུ་ཨི་ 
ཁགྲོ་ལུགས་ཡིན། སྤྲང་པོ་རས་པའི་བསམ་ཚུལ་ཡིན། གསལ་བཞག་དྲན་པའི་འཆར་ སྒོ་ཡིན། མཁས་གླུབ་སློབ་དཔོན་མ་བསྟེན་ཡང། རྒྱད སྡེཀུན་གྱི་ གྱི་བབས སེ་ཨིན། བདག་ ་འཛིན་བྒགྒོམ་ སྒྲུབ 


མ་ཐོཿ །ཐོན་ཡང། ཐ་མལ་ཤེས་པའི་ཁདྲད་ཚུལ་ཡིན། 
བསྟོད། དགྱེས་སོོསྐ སྐུ་ཁམས་ ཅི་བདེར་ ་བཞུགས། 


ྒྱུ་མའི་ནོ ནོར་ སྡུ ་མ་ཤེས་ཀྱང། དགོས འདོད་སེ སེམས་ ཉིད་ སྤྱང་ཚུལ་ཡིན། གླ གླུ་འདི་ ་གནས་ཆེན་ཤམ་པོར་ཕུལ། མཉེས་ ་ཤིག་གནས་རི་ དདབུ་ འཕང་ 
བགྲོའོ་བྲག་ཤིས །བདག་གིས་བྱུ། དེ་སྐད་བརྗོད་ནས་རིམ་པར་བྱོན་ནས སོང་ བྱར་སྟོད་བྱོན་ནས་དྭགས་པོ་རྗེས་སུ་བྱོན། འབྲི་གུང་ཕྱོགས་ནས་ 
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ཙཱ་རི་མཇལ་མཁགན་གྱི། མི་ནག་མང་པོ་འགའ་རེ་སླེབས་ནས་བྱུང། དེ་དང་བསྡེབས་ནས་སྒམ་པོ་མཇལ་དུ་ཕྱིན། རི་སྐོར་བུས་ནས་ཏྲག་ཤད་མཚོ་ཁར་བྱོན། ཚོགས་མཆོད་ཕུལ་ཞིང་རྟེན་འབྲེལ་ 
མཛད་པའི་ཚེ། མགོན་པོའི་ ླ་བྡོ་ཁུད་ ་འཕགས་ཞིག་ཀྱང་རྙེད། དྭ ནས་རྟེན་འབྲེལ་བརྟགས་ཤིང་བྱོན་པའི་ཚེ། བུད་ མེད་ ་ཤིང་ཁུར་ཁྱེར་བ་གསུམ་དང་འཕྲད། དེ་ནས་ ྭལ་ཁང་མདུན་ དྲུསེབས་པ་ ་དང། 
བཙུན་མ་མང་པོས་བསོར་བ་བོན་དང་འཕྲད། ཁྱེད་རྣམས་སུ་ཡིན་ཅི་སྐད་སྨྲས་ཙ་ན། ངེད་༔ རྣམས་དགའ་བ་ལུང་ནས་འོང་ཡིན་ཟེར། དེ་རུ་གནས་ཚང་བཅས་ནས་ཇ་ཞིག་བསོལ། དེནས་སྤྲལ་སྐ་ 


མཇལ་དུ་བྱོན་པ་དང། མགགོན་གཉེར་ངན་པ་མ་ལེགས་ཞིག་འདུག་པས། ཁམས་ག ཤིས་གྱོང་སྐད་མང་པོ་བུས་ནས་བྱུང། དེ་ཆེ་བདག་གིས་བསམ་པ་བསོར་བ་ལ། སྔར་ཡང་རྒམ་པོའི་གྲ་པ་ཐོར་པོ་ 
འགའ། ཁམས་པ་མི་གསུམ་དུས་ཀྱང་འདི་འདྲ་བྱས། དྲེད་པོ་ལྕགས་མགོ་འགའ་རེ་འདུག་གོ་བསམ། གནས་འབྲེལ་མ་བཞུགས་དུར་ཁྲོད་སྒང་དུ་བྱོན། གཅོད་དམིགས་བྱས་ནས་རླུང་མཁར་ཞོལ་ 























༄༅།། དུ་གཤེགས། ེཡི་ནུབ་མོ་དེ་རུ་བཞུགས་པ་དང། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་གྲུབ་ཆུ་ཁ་ལ་བྱོན། ུབ་མོ་སྲད་དུ་ཉལ་བའི་རྨི་ལམ་ལ། ཞང་སྒྱུང་གཙོ་འཁོར་མང་པོ་བྱོན་ནས་ 
སུ། ཚོགས་འཁོར་མཛད་དང་ཕྱག་མཚན་སྦྱི ྱིན ་པ་ པ་དང། མཁའ་ སྤྱོད རི་ འདི་ ་བདག་པོ་ ང་ཡིན་ པས། ཅི་བཅོལ་ལས་ ྒྲུབ་ སྦིན བདག་བྱེད བྱེད་པ་ཡིན། རིག་འཛིན་འདི་རུ་ལོ་ཤས་ཙམ་ དུ་བཞུགས། ས 
རྟགས་ལུང་བསྟན་རིམ་པར་ཤར་ནས་སུ། བོད་ཀྱི་འཕེལ་འགྲིབ་ དུས་ནི་ ་འདི་ སྐད་ཟེར། ཀི་མི་ཤ་རི་ཝ་ཝུར་ཁ་ར ་ལི། ཁུ་མུ་ཛ་ཡི་ཁོ་སི་ཡ་ཛི་ཧ། ཟི་ཚི་པུ་རི་ན་ཤ་བུ་ར་ཧི། ཏཾ་རི་སྙིདི་མི་རི་ཛྲཐ 
ཀ། དེ་ ནས་བ གནས་ཆེ ཆེན་ཙཱ་རི་ ྲི་ཐས་ ་པའི་ཡུལ། བརྡ་དེ་ཐུངས་ལ་བཞུགས་པར་ གྱིས་ཤིག་ཟེར། འོ་ན་རྟེན་འབྲེལ་ཤར་, ནུབ་ གང་དུ་ཡོད། མཆོག་གི་ དབེན་ གནས་ གང་དུ་བསྒྲུབ་སྨ་ སྨྲས་པས། བཞུགས་ 
གནས་ནུ་ ཞུབ་ཕྱོགས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་གནས། ཟིལ་ཆེན་གསང་བའཾ་ཕུག་ཅེས་བྱ་བ་རུ། གུ་རུ་པ དཱ་རྗེ་ཡི་ སྒྲུབ་ཕུག་ ་ཡོད། རིག་འཛིན་པླདས་ཚེ་ སྒྲུབ་གནས 'མཆོག་ཅན། མ་ར་ ཧི་ཀའི་ གནས་དང་གཉིས་སུ་ 
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མེད། དེ་ལ་དུར་ཁྲོད་བཞི་ཡིས་བསྐོར་ནས་ཡོད། བསེལ་བཚལ་གྱི་གནས་དང་གཉིས་སུ་མེད། དེ་ལ་སྒྲབ་ཕུག་བཞི་ཡིས་བསྐོར་ནས་ཡོད། ཡངས་རྫོང་མཆིམས་ཕུའི་གནས་དང་གཉིས་སུ་མེད། 


ཡུལ་སྨད་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱི་ཚོགས་ཁང་ཡོད། ཨོ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོའི་གནས་དང་གཉིས་སུ་མེད། ཡུལ་སྡོད་དཔའ་བོ་རྒྱ་མཚོའི་བྲོ་ར་ཡོད། བྱ་རྒོད་སྤྲངས་རིའི་གནས་དང་གཉིས་སུ་མེད། རོང་ 
ལ་མི་མ་ཡིན་གྱི་ཤ་ཟ་རྒྱུ སྲིན་ཡུལ་མ་ལ་ཡ་དང་གཉིས་སུ་མེད། ཛྷཱ་ན་ཤྲིའི་གསང་སྔགས་ལྷ་ཚོགས་གཏིབས། རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་སུ་མེད། དེ་ལྟར་གནས་ཆེན་རྒྱུ་མཚན་ 


ལུང་བསྟན་ཏེ། མཚན་མོ་ནམ་གུང་དེ་ལས་ལངས་ཏེ་སོང། ཅུང་ཟད་སོང་ནས་ནམ་ཡང་ལངས་ཏེ་སྣང། དེ་ནས་ཆོས་ཟམ་སྒང་དུ་སླེབས་པ་དང། དག་པ་ཤཱིའི་ཤར་ཕྱོགས་དག་ལ་ནེ། ཁཇའ་འོད་ 
འཁྱིལ་དང་མེ་ཏོག་ཆར་ཡང་བབས། རྟེན་འབྲེལ་ཆེ་བའི་རྟགས་ཀྱང་མང་དུ་བྱུང། དེ་ནས་རྡོ་མཚན་གཅིག་ཆར་ལ་བཕུག། སྒྲོ་ལ་མ་བླ་མཚོ་ཁ་རུ་སླེབས་པ་དང། གཞི་བདག་ལ་ཐོད་དམར་པོས་ 
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༄༅།། བསུ་བ་མཛད། ཏྟེན་འབྲེལ་ཆེ་བའི་ བའི་གནད་ ཀུང་འགའ་རེ་བྱུང། ལ་བ་ཕུག་གི་ སྒྲུབ་ཆེན་ དེ་དག་ ་གིས། ཚོགས་བརྒྱུ རྒྱ་བཏང་ནས་ དགའ་ སྟན་བྱེད་པར་འཕྲད། ཟས་སྒ་ཕུན་ རླ 

¿¿ སུམ་ ཚོགས་པ་དྲངས་བ་ དང། དེ་ རིང་དེ་ནི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ནོ་ཟེར། ཟབ་མོ་ ཨོ་ཚོགས་འཁོ༢ འཁོར་བསྐོར་བའི་ ལྟེན་༩ ཁའབྲེལ་འགྲིགས། དེ་ ནས 'མཁའ་འགྲོ་སྙིང་ཕུག་བྱོན་པ་དང། ཀོང་པོ་ཡིན་ཟེར་བུ་མོ་བཅུ་ 

པ་འ བཞིས་ནི། འབྲུ་སྣ་དར་ཆོས་ཐོགས་ནས་བྱུང་བར་བཤར། འབྲེལ་བ་ཡིན་ཟེར་གོས་ཆུང་སོར་གདུབ་དང། ཕྲེང་བ་བཅུ་རིག་མདོ་འཛིན་ལེགས་པོ་དང། ཁམ་བུ་ཏྭ་ས་ལ་སོགས་འགའ་རེ་ཕུལ། ཁྱེད་ 5 

“2 རྣམས་ང་ཡིས་ཕྱི་ལ་ཨི་འགྲོ་སྨྲས། ཡག་པོ་ཁྲིད་རོགས་བྱེད་ན་གཤར་འགྲོ་ཟེར། མིག་རྒྱངས་གང་ཙམ་གྱེན་ལ་སྐྱེལ་མ་བུས། དེ་ཡིས་གསང་སྔགས་བརྒྱུད་འཛིན་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས། དེ་ནས་ 
མི་ལྤགས་ཐང་དང་སྟག་མ་ལ། བཀྲོད་ནས་ཕོ་བྲང་གཡུ་མཚོར་ཕྱིན་པའི་ཚེ། ཆར་རྒྱུན་བབས་ནས་འཇའ་གུར་ལེགས་པར་ཐུག། ཆོས་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་ཚོགས་བརྒྱ་བཏང་ནས་འདུག། དེ་ཡིས་ ¡ 




















བསྒེ སྐྱིད་རྫོག ཁྲབས་བུ་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས། དེ་ཡི་ཕྱིར་ནང་སྐྱོང་མོར་བྱོན་པ་དང། དཔའ་བོ་ཁམས་ལྡིས་བྱ་བ་ཞིག་གིས་ནེ། སྨིན་རྣ་ནམས་བངས་ནས་ཐོགས་པར་འཕྲད། དེ་ཡིས་གསང་དབང་ 
་ོ་ེན་འྲཔ་བྲགགས། དེ་ནས་སྟག་ཚང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་གཞོང་དུ། ཕྱེ་མར་མང་པོ་སྤྲུངས་བ་དག་དང་འཕྲད། ཕུར་ཞིང་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ཚེ། དག་པ་ཤཱིའི་སྐེད་པ་ 


ཙམ་དེ་ནས། གངས་ རྒྱུད་ཁུར་སྒྲ་ལྡ ཌེ ལྡར་ལྡིར་ཉིལ་ནས་བྱུང། དེ་ཡིས་དངོས་གྱུབ་རྣམ་གཉིས་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས། དེ་ནས་སྟག་ཚང་རོང་དུ་བཞུགས་པའི་ཚེ། ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོ་སྟག་ལ་བརྫུས་ནས་ 
སུ། ངར་སྒྲ་ཧྲ ཧྲིང་ཧྲིང་སྔས་ཁར་སླེབས་ནས་བྱུང། ཏིང་འཛིན་ ན་དམིགས་པས་ བཅུན་ཏེ་ ་དམ་ལ་བཞག། ]སྒྲུབ་པ་ ་མཐའ་རུ་སྐྱོང་དགོས་ཟེར་བའི་བརྡ། དོམ་ཚ ་ཚང་རོང་ནས་ལྕགས་ཐག་ཟམ་ བགྲོད་ཚེ། མེ་ 
ལྕེ་འབར་བའི་རྡོ་རྦབ་འདྲིལ་ཏེ་བྱུང། དུས་འཁྱུགས་དམག་གིས་བོད་གླིང་གཏོར་བའི་བརྡ། ཞིང་ སྨྱོང་ལ་རུ་ རུ་སྣོད་སྟོང་ཁུར་བར་འཕྲད། གནས་གཞི་སྒོག་པོར་ལུས་སོང་ཟེར་བའི་བརྡ། སྲིན་མོ་ནེ་ 
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༄༅།། རིང་ཞོལ་གཡག་རཱ་འཛིང་འདུག། དམག་འཁྲུགས་བྱོལ་ནས་བྲེལ་དགོས་ཟེར་བའི་བརྡ། རྟ་མགྲིན་རོང་གི་མཚམས་སུ་སླེབས་པ་དང། གླིང་དུ་བསྒུག་ནས་ཁུར་བ་འགའ་ 
༽ 


`~ 


ཐ་དང། ངེད་ རྣམས་སྨུ་ ་སྤ་རི་ཡི་ དམ་བླགུབ་ གནས་ ནས། མིང་པོ་ཿ གསུ་རུ་ རུ་འོང་བ་ཡིན། ལགས་པས། ཕེབས་པའི རྟེན་ འབྲེལ་ སངས་། ཞོགས་ཡིན་ནོ་ཟེ ཟར། དེཿ མ་ཐག་ ནས་ འཇོའ་། ལྟར་ ཡམལ་ ནས །སོང། དེ་ 


ཡི་ 'ཞོགས་ ནས་ གསོལ་བ གྲངས་ཆ ཚང་དང། སྐྱེལ་ ་མི་ གསུམ་ཙམ་བྱ་ བྱས་ནས་ ་བྱོན་ པའ་ འི་ཚེ། སྨྲ སྨ་ སྤྱ་རི བྲག་ རྩེར་ སྤྲིན་ འཇའ་། ་འཁྲིགས་པ་ དང། བྱ རིགས་ རྣམས་ཀྱ། ཀྱིས་ (གྱུར་། བུགས །གཏོང་ནས་། (འདུག། རྒྲུང་ 


རེ་འཕྲད། ཐ་མ་ཟས་མཆོག་འདི་ཡིན་ཟེར་བའི་བརྡ། མཁའ་འྲྲགོ་འབུམ་ཐིམ་མཆོད་ཁང་སྒོ་ཕྱིར་འཕྲད། གནས་ཆེན་ཀུན་ལ་ཐོགས་མེད་བགྲོད་པའི་བརྡ། དེ་ནས་རཏྣ་ཚང་ཞེས་བྱ་བ་དེས། འདི་ 
རུ་བཞུགས་དང་འཚོབ་ཞུའོ་ཟེར། ཟླཕྱིད་ཙམ་དུ་དེ་རུ་བཞུགས་པ་དང། ནུབ་མོ་ཞིག་ནི་ཉལ་བའི་རྨི་ལམ་དུ། བུད་མེད་བཙུན་མའི་ཆས་སུ་ཞུགས་པ་བདུན། བདག་གི་མདུན་དུ་སླེབས་ནས་བྱུང་ 
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ཕུག་དེ་ཡི་སྒོ་རུ་སླེབས་པ་དང། བཀྲ་ཤིས་བརྩེགས་པ་ལ་སོགས་རི་གསུམ་ནས། གངས་རྒྱུད་ཏུར་སྒྲ་འདོན་པ་གསུམ་ཙམ་བྱུང། དེ་ཡིས་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས། སྐྱེལ་མཁན་ 
ཐམས་ཅད་ནང་དུ་ལོག་ནས་སོང། དེ་ཡི་ཞོགས་ནས་གྲུ་དག་སྒྲབ་པར་བཞུགས། དྲག་སྔགས་མེ་ཡི་འཁོར་ལོ་བཟླ་བའི་ཚེ། ལུས་ལ་ཚ་ཚྭ་མེ་རྟགས་ཆེས་ཆེར་འཐོར། ལུང་པ་ཐམས་ཅད་ཁུར་སྒྲ་ 
འབྱིན་པར་གྱུར། དེ་ཡི་ནུབ་མོ་ཉལ་བའི་རྨི་ལམ་ལ། མཛེ་ཕོ་ཤིན་ཏཱ་འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅན་ཞིག། སྤྱིལ་བུའི་སྒོ་དེར་ཁྲིག་གེར་བཅད་པ་དང། ཁ་རླངས་ཚུབ་ཚུབ་ལག་པས་སྙོབས་ནས་འདུག། 


'>.26>,=5༡༨ 


དེ་ཚེ་རང་ཉིད་ཡི་དམ་གསལ་བཏབ་ནས། གནམ་ལྕུགས་རྡོ་རྗེ་བུར་པ་ལག་ཏུ་ཐོགས། མཛོ་ཕོ་དེ་ཉིད་གན་རྐྱལ་འགྱེལ་ནས་སུ། དམིགས་པ་བཏབ་ནས་ཕུར་བུ་སྙིང་ཁར་བསྣུན། དེ་ཚེ་མཛོཕོ་དེ་ཡིས་ 
ཚིག་སྨྲས་ནས། ཀྱེ། དཔའ་བོ་དགོངས་པ་ལེགས་ལྷོད་དང། སོག་སྙིང་འབུལ་ལྟར་བཀའ་བཞིན་བྱ། ཞེས་ཟེར་མཛེ་ཕོ་འཇའ་ལྟར་ཡལ་ནས་སོང། དེ་རས་ཐོ་རངས་རྨི་ལམ་སད་པ་དང། ལུས་ 
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ཀྱང་བདེ་ཞིང་ཉམས་ཀྱང་གསལ་བརྡ་གར། ལུས་ཀྱི་ཤ་ཐོར་རྣམས་ཀུང་སོས་ནས་ ་མོ་སོད་འཕྲོས་ཨི 
༄༅།། ཀྱང་བདེ་ཞིང་ཉམས་ཀྱང་གསལ་བར་གྱུར། ལུས་ཀྱི་ཤུ་ཐོར་རྣམས་ཀྱང་སོས་ནས་ཀྱང། 








དེ་ཡི་ ནུབ་མོ་སྲོད་འཕྲོས་ཡིན། འདྲ་ཞིག། མི་ནག་བདུད་རྟ་ཞོན་པའི་འཁོར་ 

@ཾ ཚོགས་དང། བུད་མེད་མདའ་དར་ཐོགས་པ་མང་པོ་ཞིག། འུརསྒ་ལྡིར་ལྡིརསྤྱིལ་བའི་སྒོ་རུ་བྱུང། རྣལ་འབྱོར་པ་རང་སློ་རུ་ དོན་ དང་ཟེར། ཆོ་འཕྱུལ་ཡིན་ ནམ་ བསམ་ནས་ལྟ་བའི་ཚེ། སྣང་ཚུལ་ 

སཔ སྤ་ ྒྱུ་མའི་ གཟུགས་ཅན་ལྟ་བུར་བཞག། ཁྱེད་རྣམས་སུ་ཡིན་ཅི་ བྱེད་སྨ་ སྨྲས ཙ་ན། ངེད་ རྣམས་རྔམ་པ་རོང་གི་བཙན་རྒོད་དང། དུར། །ཁྲོད་ ཁྲོདཌཀྐི རྣམས་ ཀྱི་དབང་ཕྱུ ་ཕུག་ཡིན། དེང་ འདིར་གུ་ ་་རྡུ་རེ་ཡི་ ྒྲུབ་ ཡུག་ ; 

4 ཱ མ་བསྒོམ་སངས་རྒྱས་ བསྒྲབ་པའི་ དམ་རྫས་དང། དྲེགས་པ་སྡེ་ བརྒྱད་ཊ ཀུན་གྱི་ བྲ བླ་རྡོ་ཡོད རྟེན་འབྲེལ་ཟུངས་ལ་ད་ལྟ ལཱ ྱོན་ནོ་ཟ ནོ་ཟེར། དེ་མ་ཐག་ ཏུ་བདག་ ག་ཀུང་ནང་དུ་ལོག། ཚོགས་ ལྔ་སཾ་ ཕྲན་བུ་ 
ཙམ་ཞིག་གབས་པ་དང། ཁཊཱ་ཐོགས་ ནས་སྒོ་རུ་དོན་པའི་ཚེ། བུད་མེད་མོ་རྣམས་སྔོན་ དུ་ལམ་སྣ་བྱས། མི་ནག་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱི་བྱས་འགྲོ་བའི་ཚེ། གུ་ གུ་གུ་ རོང་གྱི་ཆུ་ལྭ་སེབས་ནས་ ་འདུག། བདག་ ¡ 























ནི་འགྲོ་སའི་འགྲོ་གཞིག་བསམ་པའི་ཚེ། མི་ནག་དེ་ཉིད་རྟ་ལས་བབས་པ་དང། བདི་ལ་ཞོན་དང་བྱོན་པར་ཆོག་ཅེས་ཟེར། རྟ་ནག་དེ་ཡི་གོང་དུ་སླེབས་པ་དང། རླུང་དམར་དྲགཔོ་འུར་སྒྲ་དང་བཅས་ 


༢༢༡༡༢༨ >¬ „སྒ ༠༨ 


པ། ཤིན་ཏཱ་གཡོས་པའི་ཀློང་དུ་ཁྱེར་ནས་སོང། རིམ་གྱིས་ཐོ་རངས་ཁ་ཙམ་ཡིན་འདྲ་རུ། རྔམ་པ་སྒྲ་སློགས་མདུན་དུ་སླེབས་ནས་འདུག། དེ་ནས་ཕར་ཁར་བགོམ་ནས་ཕྱིན་པའི་ཚེ། གུ་རུའི་སྒྲབ་ 
ཕུག་གོང་འོག་དག་ཏུ་སླེབས། དེ་ནས་ནམ་མཁའ་ཧད་དེ་ལངས་ནས་སྣང། སྒྲབ་ཕུག་ནང་དུ་ཚོགས་འཁོར་ལེགས་པར་བཏང་། རྟེན་འབྲེལ་མཛད་པས་དམ་རྫས་བླ་རྡོ་རྙེད། ཚོགས་འཁོར་རོལ་ནས་ 


ལྷག་མ་བཏང་བ་དང། ཤིན་ཏུ་ཐིབ་ཐིབ་གཉིད་ལ་ལོག་ནས་སོང། དེ་ཚེ་ཟ་ཟི་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ། རྒྱ་གར་ཡུལ་གླིང་ཞིག་ལ་སླེབས་ནས་འདུག། ཨ་རུ་ར་སོགས་ཤིང་འབྲས་མང་འདུག་པས། ཟ་ 
ཞིང་ནགས་ཚལ་དག་ལྭ་ཏུལ་བའི་ཚེ། རིག་འཛིན་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་མཇལ་བ་རྨིས། ལུང་བསྟན་ཆོས་དང་ཟབ་རྒྱ་ཡིན་གསུངས་ནས། ཁ་བྱང་ཤོག་དྲིལ་མང་པོ་གཏད་པ་རྙིས། དེ་ནས་ཡད་ཡུད་ 
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རཾ མང་པོ་ཞིག་གི་མཚམས། ཟ་ཟི་གཉིད་ཀྱང་སད་ནས་འདུག་པ་དང། ས་ཡང་རུབ་སྟེཟླ་བ་ཤར་ནས་འདུག། ཐོམ་མེར་བལྟས་ནས་སྔར་གྲི་ཟླ་གྲོགས་རྣམས། ཚོགས་གྲལ་ 


| | % 
¿ བྱསནས་ སྤོད་ཀྱིས་བསྡད་ནས་ འདུག། ཆད་བཏན་པུལ་ཞང་འཕྲ་གབས་བྱས་པ་དང། ཐམས་ཅད་ལངས་ཏེ་སྔར་། ལྟར་ སྒོ་རུ་ ཕྱི། ད་ནེ་སྦས་ཡུལ་ཞིག་ ཏཱ འགྲོའོ་ཟེར། སྡར་ལྟར་ ར་དེ བདག་ལ་ 
ཟླ. །ཀདནས་བྱུང། དེ་མ་ཐག་ ནསྭ་ཀོ་བུར་བོནཔའི་ཆ རྒུན གྲོ་མ་ལུང་ཡིན་ཟེར་བ་ཡི། རི་རྩེ་ཐམས་ཅད་གངས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང། ལུང་ཆེན་ གསུམ་ནི་ གཅིགཏུ་འདུས་པའི་ས། རོང་རྣམས་ § 
ཌི དག་ལ་བཅའ་ལམ་དོག་པ་ཡིས། ། ཤིན་ཏུ་ ་བཙན་གྱི་ཡུལ་གླིང་ཆེན་པོ་། འདུག། འདི་རྲུ་གོ་མའི་ལོངས་ སྤྱོད་ ཡོད་དོ་ཟེར། ཤིང་འྲབས་སོགས་ནི་མང་པོ་སིན་ནས་ འདུག། སྡར་ ཀི་བརྩེགས་རུལ་ ཤུལ་ ' 
ཨང་འགའ་རེ་འདུག། དེ་ནས་རིམ་བཞིན བོན་པའི་མཚམས་སུ་ནི། མི་མ་ཡིན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་འགའ་རེ་འདུག། དབང་བསྐུར་དགོས་ཟེར་ཕྱག་དབང་ཞུ་བ་དང། འབྲེལ་བ་ཡིན་ཟེར་ཤིང་འབྲས་ £ 























འབུལ་བར་འདུག། དྲ་ནས་རིམ་བཞིན་སྤྱིལ་བུའི་ནང་དུ་སླེབས། དྲེགས་པ་རྣམས་ནི་སླར་ཡང་ལོག་ནས་སོང། དེ་ཡི་མཚམས་སུ་མང་པོ་ཡོད་ཡིིན་ཏེ། ཡི་གེར་འཇིགས་ནས་མ་བིས་བཞག་པའོ། 
དེ་ནས (ཞག་པོ་ པོ་བདུན་གསུམ་མཚམས་སུ་ ་སུ་ནི། དྲག་པོའི ྒྲུབ་ ་པ་དག་ཀྱུང་གྲོལ་བའི་ཚེ། རྟེན་ འབྲེལ་ཆེ་བའི་གནད་ཀྱང་འགའ་རེ་ བྱུང། དེ་ནས་ ཡུལ་སྨད་དག་ལ ་དག་ལ་ལོག་པའི་ཚེ། ནུབ་ ་མོ་ཞིག་ ཏུ་ཉལ་ 
བའི་ བའི་རི 'ལམ་དུ། བུད་ མེད་ དཀར་ ་མོ་རུས་པའི་རྒྱན་ ལྡན་མ། ཁྱེའུ་མང་པོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་སུ། མདའ་དར་ཚེ་བུམ་ཐོགས་པ' མདུན་དུ་བྱུང། ཁོ་མོ་དེ་ཡིས་ བདག་ ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཀྱེ། 


མིང་པོ་སྐལ་ལྡན་པ། བདག་འཛིན་མ་རིག་ །གོངགླིངདུ། ཨ་འཐས་གཉིད་ལ་མ་ཞེན་པར། དྲན་རིག་ འོད་ ་གསལ་ངོ་བོ་ རྒྱུང བག་ཆགས་ བདུག ཏུ་མ་བཟུང་བར། འཛིན་ མེད་དྲན་པའི་རྒྱངས་སོ་ 
བསྲུང། མ་ང་གཿ ཤིས་ལུགས་མཁའ་འགོ་ཡིན། ཚིག་འདི་སྟན་ བརྒྱུད་ཞལ་གདམས་ ་ཡིན། བརྡ་འདྲི་སྨོན་ལམ་བདེན་ཆིགས་ཡིན། སངས་ཞོགས་ཆོས་པ་བཅོ་ལའི་ཉིན། རེན་འབྲེལ་ལུང་གིས་ 
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༄༅།། བཀའ་བབ་ཡོད། བདི་ནས་ཉི་མ་ནུབ་བྱང་ཕྱོགས། ཟིལ་ཆེན་གསང་ཕུག་བྱ་བ་ཡི། གུ་རུ་རྗེ་ཡི་སྒྲབ་གནས་སུ། ཡང་ཟབ་གཏེར་གྱི་སྐལ་པ་ཡོད། ཟབ་མོའི་ཚོགས། ¥, 

¿ འཁོའ་ཐོགས་གྱིས་ལ། གནས་དེར་གསོལ་བ་ཐོབ་སྟེ་བྱོན། འདི་ནས་ཡུལ་སྟོད་བྱ་བ་རུ། གྲོགས་དག་ཚེ་ཡི་མིང་ཅན་ཡོད། གནས་དེ་གསང་ཞིང་སྦྲ་བར་གྱིས། ཚིག་དེ་སྣང་བའི་རི་མོ་ཟུངས། 
དྷ ཞེས་པའི་ཚིག་དེ་ཐོས་པའི་མོད་ཉིད་ལ། བུད་མེད་དེནེ་རྡོརྗེ་ཕག་མོར་གྱུར། ཁྱེའུ་རྣམས་ནི་རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔ་འདུག། རྗེ་འབངས་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་སྨྲས་ནས་སུ། ཛྙཱ་ནཁྱོད་ཉིད་དེང་ཕན་གང་ ཏྷ 
 དུ་ཕྱིན། འགྲོ་དོན་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པར་འགྲིགས་ལགས་སམ། དེ་རིང་འོ་སྐོལ་འཚོགས་པ་ཡ་མཚན་ཟེར། དེ་ཚེ་བདག་གིས་གྱེན་དུ་བལྟས་པ་ལ། ཟིལ་ཆེན་གསང་ཕུག་ཚེ་བུམ་ལོགས་ཞིག་ལ། 
ཏྱ 
8 








འཇའ་དཀར་དར་ཡུག་བརྐྱངས་འདྲ་ཐུག་ནས་འདུག། དར་སྣེར་བྱེ་རུའི་བུམ་པ་མང་པོ་དང། གཡུ་ཡི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྡ་ཡོད་པར་མཐོང། དེ་ཚོ་བདག་དང་རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔ་རྣམས། ཕྱག་རྒྱ་སྦྲེལ་ནས་ 























སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་དང། གར་སྟབས་མི་འདྲ་སྣ་ཚོགས་བསྒྱུར་ནས་འདུག། འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་བསྒྲུབཔ་ཡིས། མཚམས་སྤྱོར་བཟང་པོ་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་རྨིས། དེ་མ་ཐག་ནས་ནམ་ཡང་ 


སངས་ནས་འདུག། ཚོགས་རྫས་ཕྲན་བུ་ཞིག་ནེ་ཐོགས་ནས་སུ། རྟེན་འབྲེལ་བརྟགས་ཏེ་སྒོ་རུ་དོན་པ་དང། ཨ་ཅེ་པུ་ཏཱེ་པུ་།་ཞེས་བྱ་བས། འོ་མ་འཛིན་ནས་ནང་དུ་ལོག་པར་འཕྲད། དེ་ཡིས་རྟེན་ 
འབྲེལ་ལེགས་པར་བྱུང་བ་དང། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་ཚེ། ཟིལ་ཆེན་གསང་ཕུག་གནས་སུ་སླེབས་པ་དང། དྲི་བཟང་འབུལ་ཞིང་གླིང་བུའི་སྐད་ཀྱང་ཐོས། བྱ་རིགས་མང་པོས་གསུང་ 


དབྱངས་སྣ་ཚོགས་སྒྲོགས། གསང་ཕུག་གནས་སུ་འཇའ་འོད་འཁྱིལ་བ་དང། འཕན་དར་བླ་བྲེ་འཕྱོང་དང་ཕོ་བྲང་ནེ། བྱིན་ཆགས་བག་དྲོ་ལྡན་པ་ཞིག་དང་མཛལ། ཕྱག་འཚལ་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་ 
བྱོན་པའི་ཚེ། གཏེར་གྱི་སྒོམ་ནས་ཚེ་ཆུ་རྡོལ་ཏེ་འདུག། སྨོན་ལམ་བཏབ་ནས་ཁ་རུ་མྱོང་བ་དང། ཟངས་སྣོད་ནང་དུ་བླུགས་ཏེ་བྱིན་རླབས་ཞུས། དེ་ནས་ཚོགས་འཁོར་བཏང་ཞིང་སྤྱན་འདྲེན་སྐབས། 
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༄༅།། ཚེ་བུ བུམ་སྟེང་དུ་འཇའ་གུར་འདོམས་གང་ཙམ། ཤིན་ཏུ་ ལྔ་ལྡནཁྲ་བོ་ཤར་བའི་དབུས། ཆོས་ལོངས་སྤྲུལ་གསུམ་ཞིང་ཁམས་མངོན་སུམ་མཇལ། 





ཕྱུག་དང་རྨན་ལམ་ & 

@ གསོལ་བ་ལེགས་པར་ བཏུག ཚོགས་འཁོར་ཐོན་ནས་ཐ་ཆིག་ བསྒྲགས་པའི: ཁི་ཚེ། ཞིང་ སྒྱུང་མགོན་པོ་ པོ་གཙོ་འཁོར་ :མདུན་དུ་བྱུང། གཏོར་ ་མ་ཕུལ་ཞིང་ཕིན་ལས་དྲག་པོ་བཅོལ། དྭ ནས་ཆེ་བུམ་ལོགས་ ། 
3 ནས་རྒྱ་རྟགས་མཐོང། རྡོ་ཡིས །གཏེར་སྒོ་དྲགཏུ་ བརྡུང་བའི་ཚེ། གཏེར་གྱི་སྒོམ་བུ་མངོན་སུ སུམ་མཇལ་ནས་བྱུང། ལག་ཏྱུ་བུངས་ནས ་དབང་བསྐུར་བྱིན་རླབས་ ཞུས། གཏེར་རྫོངས་ ་ལ་ཡང་འབྱུ་སྣ་ | ཌྷ 
¢ རིན་ ཆེན་ བཞག། དེ་ཡི ་གཡོན་ཕྱོགས་ 'ཤིང་སྡོང་དེ་ཡི ་ཡི་གོང། མེ་རི་འབར་ དང་ ཚྭ་ཚྭཁོལ་བ་ཡི། གཏེར་སྒོ ྒོཆེན་པོ་ཞིག་ནེ ཞེ་ འདུགཔ་དེ། དེ། རྡོ་ཕུར་ ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་ ཕུད་པ་ དང། ཟངས་ལྕགས་ 
མང་པོའི་བྱེ་མ་; ནང་དུ་ནི། ཟངས་ ས་སྒོམ ་ཆེན་པོ་ཟུར་གསུམ་པ་ཞིག་ སྣང། གདན་དྲངས་ སྤྱི བོར་ བླངས་ཏེ་ དབང་བསྐུར་ཞུས། གཏེར་རྫོངས་ཕུལ་ནས་ གཏེར་རྒྱ་སྔར་ལྟར་ བསྒྲིགས། སྒྲོམ' བུ་རྣམས་ནེ ¡ 























༡ ༨ 6 


ཞལ་ཕྱེས་མཇལ་བའི་ཚེ། མཆོང་སྒྲོམ་ནང་དུ་གུ་རུའི་སྐྲ་ཚབ་ནེ། ཀུ་མ་རཱུ་ལས་གྲུབ་པའི་ཡ་མཚན་ཅན། པླད་མཐོང་གྲོལ་ཚོན་གང་ཙམ་ཞིག་དང། འཆི་བདག་ཟིལ་གནོན་ཤོག་དྲིལ་དམ་རྫས་ 
བཅས། འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་འདུག། ཟངས་སྒྲོམ་དམར་པོ་དེ་ཡི་ནང་དུ་ནེ། དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་ཁྲོ་རྒྱལ་སྟོབས་འདུས་ཀྱི། ཤོག་དྲིལ་དང་ནི་སྐ་ཚབ་ཁུད་པར་ཅན། བླ་རྡོ་ 
སྲོག་གི་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་འདུག། དེ་ཡི་ཉིན་ལ་ཐམས་ཅད་རི་དེ་ཡི། གཡས་ཕྱོགས་ཞིག་ཏུ་མི་མཐོང་སྦྲ་གཏེར་བཞག། གཏོར་འབུལ་བཀྱིས་ཏེ་སླར་ཡང་ལོག་སྟེ་སོང། དེ་རྣས་མི་རིང་བར་ན་ 


དེ་ཉིད་ལ། ཟིལ་ཆེན་དགོན་དུ་བྱོན་ནས་མཚམས་བཅད་དེ། ཕུར་པ་རྟ་མགྲིན་སེང་གདོང་ལ་སོགས་བླསབས། དེ་ཡི་སྒྲབ་པ་ཐམས་ཅད་གྲོལ་བ་དང། ཡུལ་སྨད་སྒྲབ་མཆོད་གཏོར་བཟློག་བྱེད་དུ་ 
༡ བལ ༨༡ ༨༩༨༩ ཅུ ༄ རྲི 


བྱོན། དེ་ནས་མགོན་པོ་རོང་གི་གཉེར་པ་ཡིས། དེ་རུ་བྱོན་དང་སྦྱིན་བདག་བྱེད་ཅེས་ཟེར། དེ་རུ་བྱོན་ནས་རྒྱངས་སར་བཞུགས་པ་དང། སྡོན་ཁ་བྱར་གཉལ་ཕྱོགས་སུ་བུན་ནས་སོང། གཉལ་ཕྱོགས་ 
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ཇི 
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༄༅།། དྲིན་ལས་བྱ་བའི་དགོན་པ་རུ། འབྱུག་པ་ཀུན་ལེགས་ སྤྲུལ་སྐུ་བཞུགས་ནས་འདུག། དེ་ནས་ནུ་རོ་ཆོས་དྲུག་གདམས་པ་དང། རོ་སྟམས་སྐོར་བཞི་སྙན་བརྒྱུད་འགའ་རེ་ 
བླངས། དེ་ནས་ གཉལ་ཐ གྱི་རྒྱབ་རི་ བྲགཏ་ ་བྱོན། གྲུབ་ཆེན་ ་ཆོས་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་ བཞུགས་ ནས་ པ་འདུག། དེ་རུ་གསུང་གླེང་ཞིབ་པར་མཛད་པ་ དང། གྲུབ་ཆེན་དེ་ ་ཡིས་བདག་ལ་ སྨྲས་ ནས་ ་སུ། གྲོགས་ 
པོ་ཙཱ་ ཙཱ་རིར་བཞུགས་ ་ཡུན་རིང་མི་ཉན། ཐ་མ་འཇིག་རྟེན་པ་རུ་ འགྱུར་ ་འོང་བས། གནས་ཀྱི་ཕྱི་ན་ ་བཞུགས་དང་དགའ་། ་ཁོ་ཟེར། དེ་ལ་བདག་གིས་ལན་ དུ་བཏབ་ནས་ཀྱང། འོ་ན་ ཁྱོད་ཡང་ཙཱ་རིར་ 
བཞུགས་ནས་སུ། མི་ལོ་བྱཅུ་གསུམ་ སྒྲུབ་པ བགྱིས་པ་དང། _ གནས་ནང་འཇིག་རྟེནཔ་རུ་འགྱུར་འོང་ན། གནས་ཀྱི་ཕྱི་ནས་སངས་རྒྱས་ག་ལ་རྙེད། རྐྱེན་ལ་ཐོག་བཛྲིས་དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་མཆོག། 


འ 





ན་རོ་ཆོས་ '་དུག་ རོ་སྙོམས་བདག་པོ་ལ། ཇིག་ རྟེན་གླིང་ནས་གྲོལ་ཆ་མ་ཐོབ་ན། སངས་རྒྱས་ཞིང་ལ་གྲོལ་དང་མ་གྲོལ་མེད། འོན་ཀྱང་བདག་ནི་འདེ་ལོར་ཕར་ཐག་ནས། ཀོང་པོའི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་ 
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བའི་གྲབས་ཡིན་སྨྲས། དེ་དག་མཛད་པ་ལེགས་འོང་ལེགས་འོང་ཟེར། དེཡི་ཞོར་ལ་དུང་ཁྲོད་སྒུ་བོར་བྱོན། མི་རོ་འགའ་རེ་བ༥ ང་བཤའ་ཞིང་འདུག་པ་ལ། དྒུར་གཅོད་བཏང་ནས་རྐང་དང་ཀླད་པ་རོལ། 
དགེ་རི་བྲག་གི་ །སྒྲབ་ ཡུག་ ་མཇལ་དུ་བྱོན། རྟེན་འབྲེལ་མཛད་ནས་དེ་རུ་ (ཉལ་ ནས་ བསྡད། ནུབ་ མོ མོ་རྟགས་ དང་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པོ་ བྱུང། དེ་ ནས་རིམ་བཞིན་རྟེན་འབྲེལ་ བརྟགས་ཏེ་ ་ཤྱོན། ཁ་བྱང་ནང་ 
དུ་ བུར་ཞེས་མི་ འདུག་ ་པས། རྟེན་འབྲེལ་བརྟགས་པས་བྱུར་པ་སྡེ་པར་བྱོན། སྡེ་པ་ དེ་ཡི རྫོང་ ཞོལ་སླེབས་པ་དང། བུད་མེད་བཅུ་ ཅུ་དྲུག། ་ལོན་པའི་ན་ཚོད་ལ། མཁའ་འགྲོའི་མཚན་རྟགས་ཚང་བ་ཞིག་ 


གིས་ ཞི ཆུ་ ཟོམ་ མཁུར་ཏེ་ གྱེན་འ རྗང ་ཁགོ་: བར་། འཕྲད། དེ་ རྗ །ཉེན་འབྲེལ་ ཏུ ནཱ ནས་ ཚིག་ རྨཾས་ པས། ྡེཔཨི བཞུགས་ རྟེན ་འབྲེལ་ཨི་ ཡོད༔ རྨུས རྟེན འབྲེལ་འ ་འཕྱིས་ སོང་སྡེ་པ་ ་སིཿ པ་མ་བཞུགས་ ཟེར། ཙཾ 
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༄༅།། ཧོུན་ནས་ ་འདུག། རྟེན་འབྲེལ་བྱས་ནས་ ་གོས་ཞིག་བླསངས་བ་དང། རས་ གཟན་སྤུས 'ལེགས་ཞིག་ནི་ཕུལ་ བྱུང་སྟེ། མ་འོངས་སྦྱིན་བདག་འོང་བར་འདྲའོ་བསམ། དེ་ནས་ 
རོང་ ང་དུལྷོ་ཡུལ་འྲགོ་ འགྲོ་རྩིས་ལ། རྟེན འབྲེལ་ཅུང་ཟད་མ་འགྲིགས་ཕྱིར་ལོག་མཛད། བུར་སྨད་ཇོ་བོ་དཔེ་དཀར་ རྭ་བོོན་པའི་ ཚེ། དེ་ཡང་ ་མ་འགྲིགས་རིམ་ བཞིན་བྱོན་ དགོས་བྱུ བུང། སྐུར་ཡང་ལ་ ཐོག་རུ་ 
ཕུ་ཇོ་བོར་བྱོན། ནུབ་མོ་ །ཉལ་བའི་ རྨི་ལམ་ངོགས་སུ་ནི། ལ་ཐོག་སྡེ་པ་ཚང་ནི་ཡིན་ཟེར་བའི། བུད་མེད་ན་ཚུང་མཛེས་ པའི་ཆྭ་བྱད་ཅན། ལག་ གཏུ་ བྷ ཁྱེར་བ་ཞིག་ བྱུང་ནས། འདི་ནས་དྭགས་སྟོད་ 
ལོག་ལེན་བྱ་བ་རུ། ཁྲ་མོ་བྲག་ཞེས་བྱ་བའི་ བསྒྲུབ་གནས་ཡོད། འདི་ནས་ཀོང་ སྨད་དག་ གི་ལུང་པ་རུ། གུ་རུ་ཐིམ་ བྲག་བྱ་བའི་བསྒྲབ་གནས་ཡོད། དེ་རུ་ རུ་བྱོ བོན་རྒྱ རྒྱས་ང་ཡིས་གྲོགས་བྱ་ཟེར། བདག་ 


ལཾ 
གིས་དེ་ལ་ལན་དུ་བཏབ་པ་ལ། ཁྱེད་ཀྱི་རུས་དང་མིང་ལ་ཅི་ཟེར་སྨྲས། བུད་མེད་དེ་ཡིས་བདག་ལ་ལན་བཏབ་པ། རུས་ནི་དྭགས་པོ་ཟུར་མཁར་དག་གི་གདུང། ཡིང་ནི་ཨ་ཅེ་དབུངས་ཅན་བྱ་བ་ཨིན། 
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སྨོན་ཚེང་ཉིད་རྒྱ་གར་ཤར་གླེང་དུ། ལྷ་ལྕམ་བུནྩེ་ཛོ་ཝན་བྱ་བ་ཡིན། ཁྱེད་ཉིད་ཤཱཀྱ་པྲ་བྷར་གྱུར་པའི་ཚེ། བདག་གིས་གསང་བའེ་གྲོགས་མོ་བགྱེས་པ་ཡིན། ད་ཡང་ལན་གཅིག་གྲོགས་སུ་མཆེས་ 
དགོས་པས། དུས་འདིར་རྟེན་འབྲེལ་མཛད་རོགས་ཀྱིས་ཤིག་ཟེར། དེ་མ་ཐག་ནས་གཉིད་ཀྱུང་སད་ནས་འདུག། རིམ་བཞིན་ལ་ཐོག་དེ་རུ་བྱོན་པ་དང། གནས་ཚང་ཞིག་གི་ནང་དུ་བཞུགས་པའི་ཚེ། 
སྡེ་པ་ཚང་གི་སྲས་མོ་ཡིན་ཟེར་བའི། བུ་མོ་གཉིས་ཙམ་མགྲོན་དུ་སླེབས་ནས་བྱུང། བདག་གིས་དེ་རྣམས་མིང་སོགས་དྲིས་པའི་ཚེ། སྔར་གྱི་མིང་རུས་ཤ་སྟག་ལམ་ཡིག་སོགས། ཐམས་ཅད་ཚང་བ 


དད་ལྡན་ཞིགནི་འདུག། དེ་ཚེ་བདག་གིས་བསམ་བློ་གཏོང་བ་དད ཆིག་གིས་ཆེན་འབྲེལ་བཟང་པོ་བགྱིས་པ་ཡོད། གཏེར་རྒྱ་གཉིས་ཙམ་དེ་རུ་ཡོལ་ནས་སོང། དེ་ནས་ལོག་ནས་ཙུ་རིར་བྱོན་ནས་ 
སོང། རིམ་བཞིན་མཚོ་དཀར་མཇལ་དུ་འགྲོ་བ་དང། ནགས་ལ་སྤང་ལ་རྫ་ལ་ཐམས་ཅད་བརྒྱབས། རི་ཡི་རྩེ་ནས་དོན་ཏེ་མཇལ་བའི་ཚེ། དྲི་བཟང་འབིབ་དང་འཇའ་སྤྲིན་སྣ་ཚོགས་ཐུག། གནས་ 
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གོ 
2 
ཐི” 








༄༅།། ཀྱི་ཞལ་གཟིགས་མཇལ་ཞིང་སྨོན་ལམ་ བཏུབ། མཚོ་སྐོར་: ྐར་དུས། སོགས་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པར་ བུང། གློ་བོ་རོཿ རོང་དུ་ཨོ༔ རྒྱན་སྒྲུབ་ ཕུགཏུ། ཕྱི་ནང་རྟེན་འབྲེལ་ལ་སོགས་ 


ལེགས་པར་ བྱུང། དེ་ནས་ཙཱརིའི་གནས་ནང་ བྱོན་ཏ་ སོང། རིམ་བཞིན་གསར་མ་ཡང་མཛོད་མཇལ་བ་ བ་དང། དམར་ ནག་རྐ་ཀའི་ འིམཚོ་ཁར་པྱོཿ ཧོན་པའི་ འི་ཚེ། འབྲུག་སྒགོ ་གློག་ ་དང་སེར་བ་ ་འཐོར་ ནས་བྱུང། 
བདག་ཀྱང་དབང་དྲག་པདར་གསལ་གདབ་ནས། ཏིང་འཛིན་ངང་ལ་ཐ་ཆོག་དྲག་པོཿ བསྒྲགས། རྐང་གླིང་ཙེར་ ཞིང་ཏཱུཾ་ སྒྲ བགྱིས་པའི་ཚེ། སེར་ སྤྲིན་དྭངས་ ནས་ ཉི་ ་མ་ལེགས་པར་ཤར། དེ་ནས་ མཚོ་ 
ཡི་ཁ་རུ་ བྱོནཔ་ ་དང། སྔགས་བདག་མ་ ་མོའྐི་ས་ སྐུ་གཟུགས་ དངོས་སུ་ ་སུ་བསྟན། མཚོ་ཡི་རྦ་རླབས་དྲག་པོ' ་འཁྱུགས་པའི་ཚེ། མ་ མོའི་་བླ་ངྡོ་ བ་རྡོ ཤོག་དྲིལ་བཅས་པ་ དང། ཐག་ །འདོམས་ལྔ ་ལྔ་ཨི་མཚམས་སུ་འཕང་ 
ནས་བྱུང། སྨོན་ལམ་བཏབ་ནས་དབང་བཞི་ ལེགས་པར་བ བླངས། འབྲུ་སྣ་ ་མཆོད་ནས་ཚོགས་འཁོར་ལེགས་པར་བཏང། རྟེན་འབྲེལ་ ་བརྟགས་ཏེ་ ་རིམ་བཞིན་ལོག་ནས་སོང། ཡང་གཅིག་སྡ་སྐོར་སྐབས་ 
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སུ་བྱོན་པའི་ཚེ། ཕྲོ་བུང་སྐྱོག་མོ་སློས་པའི་མཚམས་སུ་ཕྱིན། གངས་རྒྱུད་ཆེན་པོ་ཁུར་སྒྲ་ལྡན་པ་ཞིག། རྒྱ་མཚོ་འཁྲུགས་འདྲ་གཡོས་ཏེ་བྱུང་བའི་ཚོ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དགོངས་པ་དྲག་པོ་ཡིས། ཕུར་ 
༣ ཡོ 


པ་བཏོན་ནས་གངས་ལ་བཏབ་པའི་ཚེ། གངས་འུར་རྣམས་ཀྱུང་ཁུན་ལྟར་བསྡད་ནས་སོང། དེ་ལ་བསྐོར་མི་མང་པོ་བགྲོད་པར་གྱུར། དེ་ནས་ཟིལ་ཆེན་དགོན་དུ་བསྡད་པའི་ཚེ། ཐོག་མར་སྦྱིན་བདག་ 
བྱེད་མཁན་དེ་དག་གིས། རྒྱུང་ཁྲིད་ཞུ་ནས་རྟོགས་ལྡན་བྱའོ་ཟེར། བུད་མེད་དེས་ཀྱང་ཆོས་ལ་འགྲོའོ་ཟེར། ཁོང་གཉིས་སྐྲ་བཅད་མིང་ཕོག་སྔོམ་བ་བྱིན། སེམས་ཁྲིད་རླང་ཁྲིད་ལ་སོགས་ཞིབ་པར་ 


༨ ¬ ༡-༽ 


བྱས། ད་ནེ་འཁོར་བ་སྟོང་ངོ་ཁས་ལེན་ཟེར། ཟླ་བ་གཉིས་ཙམ་ཆོས་ལ་སྦྱངས་ནས་སོང། སྐྱེས་པ་དེ་ནི་འབྲི་གུང་འགྲོའོ་ཟེར། བུད་མེད་དེས་ནེ་ཀོང་པོར་འགྲོའོ་ཟེར། ཆོས་དང་གནས་སྐོར་བྱེད་ 
པའི་དམ་བཅའ་བླངས། དེ་ནས་སྒྲུབ་པ་གྲོལ་བའི་མཚམས་ཞིག་ལ། རྟམགྲིན་རོང་གི་རྟ་དབུའི་བྲག་ཕུག་ཏུ། མལ་ས་མཆོད་གཞི་མེད་པར་ལ་སོགས་པ། ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་དབྱིབས་སུ་བཅས་ 
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༄༅།། ནས་ སུ། རྟམགྲིན་ ཁྲོ་རྒྱལ་སྟོཀ ཐོབས་ འདུས བསྒྱུབ་པ་ བཏང། ཞག་པོ་ལྔ་ ལྔ་ཙམ་སོང་བའི་ སྐབས་ ་ཞིག་ རྫད གཏེར་ ལྡོངས་ཆོ་ འཕྲུལ་ཁདྲ་བ། ་ཞིག་ རང ྒེ རྟམགྲིན་ ་མཚོ་ནས་མེ མ་ 








ཛོ 
རྨ ཆེན་ འབར་བ་ དང། བྲག་རི ར་བམས་ ཅད་ ་ཡོམ་ཡོམ་ འགུལ། བ་ དང། རྩུབ་པའི་ ཉམས་འགྱུ འགུར་། འགའ་ རེ་ ་སཱོན་ ནས་ འདུག། སླར་ཡང་ཏིང་ ་འཛིན་ ངང་ལ་ བླབ་པའ། འི་ཚེ། ཆོ་ (འབྲུལ 'ཞི་ ནས་ ས་ཉྟན འབྲེལ་ 
ངང ལེགས་པ་ བྱུང། དེ་ ནས་] སྒྲུབ་པ་ གྲོལ་བ ་བའི་མཚམས་སུ་ སུ་ནེ། གཏེར་ སྒྲོམ་ དང་ནི་ རྐུ ་ཚབ་ མྔརོ་དེ དར་ སྲས། ཀིང་ཀང་རྭ་ཧཱ་ལ་ལ་གཏེར་ བདག་ གཏད། སྒྲབ པ། གྲོལ་ ཞས མགོན་པོ་རོ་ རོང་དུ་བྱོན། ནུབ་ ཆི 
72 མོ་ཞིགཏུ་ ཉལ་བའི་རྨི་ལམ་ ཧཱ བྱྱང་བྱཿ ཕྱོགས ་འབྲི་ཡི་ཡུལ་ ནས་ ་ཡིན་ ཟེར་བའི། བུད་མེད་ སྔོན་མོ ་མཐིང་གི རཉྷ་ ཚར་ཅན། མདའ་དར་མེ་ལོང་ཐོགས་པྲསེབས་ ནས་བྱུ་ བྱང། དནི་མིང་པོ་ས་འདིར། ་འགྲོ་ | 
དོན་ རྫོགས། བསམ་ཡས་ ་མཆིམས་ ་ཡུའི་ གནས་སུ་ སུ བྱོན་ ་ཅེས་ ་ཟེར། དེ་ མ་ཐག་ ཞནས་། །འཇོའ་། ལྟར་ ཨལ་ ནས་ ཐལ། དེ་ ནསཿ ཞམ་འངས་ གཉིད་ ཀྱང་ སད་པ་ དབ བདག་ གིས་ ་བསམ་བྲོ་། ་ཤཱོ་ལེགས་པར་ བཏང་ ¡ 























བ་ཡིས། རྨི་ ལྔམ ་འདི་ ལྟར་ ་འགྲོ་། །ཡང་རྐན་ འདུག་ ཀྱང། ལོ ཤས བར་དུ་བླགུབ་པ་བུ་ བུའོ: བསམ། རིམ་ བཞིན་རི་ རཱ་ས མུང་བསྟན་ བརྟག་བསམ་པས། ཀུན་ གྱིས་ སྣ་བདག་ རྗང སྐྱུར་པ་ འདེབས་ ནས་སུ། རྟ་ 


ཧིརོང་མ་རྤོ་ 


མགྲིན་ དབ་ རྩེར་སྣ་ སྨར་མ་ སྔད་མ། མྱུང། ད་ 'ལྒན་དྲན་ཛེས་མླབ་ སྒྲུབ་ཡིན་ ་ཁོང་ ཟེར། གཞན་ཡང་སྐུར། པ་། ་འགའ་རེ་ བྱེད་ ནས་ འདུག སྡར་གྱི་སྨྱིན་ བདག ཆོས སྒོར་བཙུད་པ་ ་དེས། ཤཞ། ལི དེ་ དང་བདག་ 
གཉིས སྤྲགས: ནས་ཀྱང། ངན་བ༥ ཤད་ སྨྲ་འབེབས་ སྣ ཚོགས་ ་བཏང་ནས་ འུག ད་ དེ་ཆོ་བདག་གི གས་བསྐམ་ ་ཤོ བླ་མང་དུ་བཏང། དོན་ ་མེད་ ངན་བཤད་ འདི་ ཙམ་བྱེད་ པ་ ཅི། མང་ན་ངན་མབ་ དྲག་པོ འོད 


ཞིག་རྒྱབ། ཡང་ན་ ་གཟེར་ ཐུམ་དྲན་སྔགས་ དྲག་པོ; རྒྱབ། སློབ་ མདམ་ ་ཡོག་ མེད་ན་ ཐྱི་ ་འཕྲོ་ གཙང། ཡོན་ བདག་གཞུང་ངཊ ངན་ མེད་ན་ འགྲོ་སྟ སྟབས་ བདེ། བདག་ གིས་ གསང་ སྔགས་རྡོ་རྗེ རྤ ཇོ ཐེག་ ཆེན་ ཀྱི། 





དབང་ཁྲིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་རྫོགས་བཀྱིས་པ་ལ། གཏང་རག་མྫརལ་བཟང་པོ་མེད་ན་ཡང། ཁ་བཤད་སྒོ་ སྐུར་ངན་པ་ ་མི་འོས་བསམ། དེ་མ་ཐག་ནས་ལིང་ག་བཟོས་པ་དང། མིང་ཡིག་ལ་སོགས་ 
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༄༅།། 











ཐམས་ཅད་བྲིས་པའི་ཚེ། མདུན་གྱི་མཁའ་ལ་སྐྱེ་མེད་རང་སྒྲ་ལ། ཀྱེ། ་ཨངས་ཟབ་ནམ་མཁའ་གཏེར་གྱི་བདག་པོ་ཁྱོད། ཐ་སྟད་ཚིག་གི་རྒོལ་བ་མི་བཟོད་ན། སྤྱོད་པ 


| 4 
རྨ རྡོ་སྙོམས་འཛིན་མེད་གང་དུ་གཤེགས། ཞེ་སྔང་དྲག་པོས་མཐུ་གཏད་བགྱིས་པ་དེ། ཤན་པ་སྤུ་གྲི་ཁུར་བའི་མཚོན་བཏགས་འདྲ། འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀ་སྒྲིབ་པའི་ལས་མ་བྱེད། སློབ་མ་དམ་ཉམས་དེ་ 
¿ལཿ རྣམས་སྒྱུར་ལ་ཞོག། དད་ལྡན་དམ་ཚིག་ཅན་དེ་ཆོས་ལ་ཚུད། མ་ཉེས་ཁ་ངན་སྐུར་འདེབས་སློགས་པ་དེ། ཟབ་མོ་གཏེར་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ ཤེས་པར་གྱིས། ཞག་བཅུ་ཚུན་ཆད་མཆིམས་ཕུའི་གནས་སུ་ ྷ 
༩ གཤེགས། དྷེ་སྐད་སྒྲ་དེ་ལེགས་པར་ཐོས་པ་དང། ལིང་ག་དེ་ཉིད་མེ་ཡི་ནང་དུ་གཤེགས། ཤོུན་གྲབས་གོས་ཚགས་ལ་སོགས་བགྱིས་པ་དང། སར་གྱི་སྒྲ་བཅད་བུ་མོ་དེ་དག་གིས། གསོལ་ཆང་ 

བཙོས་ནས་བདག་ལ་འདྲེན་པ་དང། ང་ནི་སྔར་གྱི་ཆོས་ཚུལ་ཞུས་པ་བཞིན། ད་ལན་བླ་མ་ཀོང་པོར་བྱོན་པ་ན། ཀོང་པོར་མ་སླེབས་བར་དུ་ཁྲིད་རོགས་མཛོད། བླ་མ་བཞུགས་ཚེ་ཆོས་ལ་མ་ཐར་ན། ཏུ 























ང་ནི་སྔར་ལྟར་ཁྱིམ་འཛིན་དགོས་པར་འདུག། ཁྲེལ་མེད་སློབ་མ་རྣམས་ནི་དད་པ་ལོག། ད་རེས་བླ་མས་ཅིས་ཀྱང་ཁྲིད་རོགས་གྱིས། དེ་ལ་བདག་གིས་ལན་དུ་བཏབ་ནས་སུ། བདག་ནེ་ཀོང་པོར་ 
ཤྱོན་པའི་ངེས་པ་མེད། འབྲི་གུང་བསམ་ཡས་ཕྱོགས་སུ་བྱོན་ཡང་ངེས། ཁུད་པར་བདག་ནེ་གཅིག་པུར་འགྲོ་བ་དགའ། ཁཱོད་རྣམས་ཐག་རིང་ཆོས་ལ་མ་བགྲོད་སྨྲས། ཅིས་ཀྱུང་ཀོང་པོའི་ཕྱོགས་སུ་ 
མ་སླེབས་པར། བླ་མས་ད་རེསཁྲིད་རོགས་མ་མཛད་ན། དེ་བསྦ་ཆུ་ཡི་ནང་དུ་མཆོང་ངོ་ཟེར། དེ་ལ་བདག་གིས་ལན་དྲུ་སྨྲས་ནས་སུ། ཆོས་ལ་མོས་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་ལགས་ན། འོ་ན་བདག་གིས་ 


༨༢༨༩ ༨ 


ཁྲིད་རོགས་བྱའོ་སྨྲས། བུ་མོ་དེ་ནི་ཀོང་པོ་ཁྱེར་ནང་དུ། ་ཨ་ནེ་བསམ་གཏན་བཟང་མོའི་གྲ་ས་རུ། བསྐྱལ་ཏེ་བློ་ནི་ཆོས་འགྲོར་གཞུག་པར་བྱས། སྒྲུབ་ཁང་དར་ཆོས་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པར་སྤྲས། དེ་ 
ནས་ཟིལ་ཆེན་རིམ་བཞིན་དགོན་དུ་སོང། གསོལ་མཆོད་ཚོགས་འཁོར་ལེགས་སོ་བྱགིས་ནས་སུ། གནས་བསྟོད་མགུར་དབྱངས་དགའ་བྲོ་བགྱིས་པའོ། ན་མོཿ རྗེ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་འགྲོ་བའི་ 
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པས་བ 








ཇི 


ཤཿ 
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༦... 








མགོན། ཐ་ གཏན་བུ་ གྱི་ རྒྱུབས་ གནས་པདྨ་ དྨྭ་འབྱུང། མི་ བདག་ གི་ ་གཅཙུག་ རྒྱུན་བྷ་ བྷ་ དྲའི ཞབས། དྲིན་ །ཁར་ མད་ ཅད་ པ་ )དམ་པར་ འདུད། བདག་ ་འཕྲོ་ཿ བཟང་ རྟེན་ འབྲེལ་ གླུ་ 


གནས་རྒྱ་གར་ཡུལ་གྱི་མ་ག་ དྷཱ ཤིང་ཨ་ཤོཏ་ཏ་ཡི་ནགས་ཀྱི་ཚལ། རུ་ཡར་བབ་ནི་ རྫལ་ནའི་ ་ཕུག། གངས་རྩེ་རྒྱུལ་དག་པ་ཤྲིའི་མདུན། མཚོ་བླ་བ་ནོར་བུ་འཁྱིལ་བའི་ འགགས 
སྔོན་རྒྱལ་བས་བྱིན་བརླབས་ཡ་མཚན་གནས། བགྲོད་མ་ལགས་ཐོས་ 


ཞེ 

ཞག་བཏང། ° 
རྩ་ཀྲ་ ཀྲུ་བདུད་རྡོརེ རྡོ་རྗེ་འཁྱུངས་པའི་ཡུལ། བྱུ་འདབ་ཆགས་ དབྱངས་ ་སྙན་ལེན་པའི་ས། གཅན་རི་ དགས་ཙེར་སྐད་ འབྱིན་པའི་ས། 
བསམ་དད་པ་ སྒྱེ ཕྱི་ཚང་ཚིང་ ་འཁྲུགས་པའི་ནགས་ཚལ་ ཊཁདི། དབུངས་རྔམ་ སྒྲ་འབར་བའི་ དུར་ཁྲ །ཁྲོད་དེར། མི་སྐལ་མེད་རྣམས་ཀྱིས་བགྲོད་ལམ་འགགས། དབྱངས་རྔམ་པ་མི་མིན་ཀློ་ཡི་རོང། 
སྒྲ་རྣ་བས་ཐོས་ཀྱང་སྙིང་རྩ་འདར། ནང་ཀློང་ཡངས་གསང་སྔགས་པོ་བྲང་ནང། བུ་སྐལ་ལྔན་སྙིང་པོ་ལེན་པའི་ས། ཞིང་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས། དོན་ཟབ་མོ་གསང་སྔགས་འབྱིན་ 























པའི་གླིང ཡུལ་མ་བཅོས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གནས། ལར་མ་བྷམོམ་སངས་རྒྱུས་འགྱུབ་པའི་ས། ཕ་པད་འབྱུང་བྱིན་རླབས་སྦྲས་པའི་ཡུལ། གནས་མངོན་དགའི་ཡ་མཚན་ལྡན་པ་དང། ཞིང་མཁའ་ 

སྤྱོད་ཙཱ་རི་མ་ལགས་སམ། གནས་འདིར་འཁྱུངས་སྐལ་ལྡན་ཕོ་མོ་རྣམས། ཡུལ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚུལ་དུ་གུབ། རྒྱུ་བསོད་ནམས་བསགས་པཔའི་སྐྱེ་ཚུལ་ཡིན། རི་ཁོར་ཡུག་ལྕགས་རི་ 
༄.། 

གཏམས་འདྲ་འདི། ལྷ་ཞི་ཁོ་རབ་འབྱམས་ཚོགས་ཁང་ཉིད། གནས་ངོ་མཚར་ཆེའོ་བརྟན་པར་བཞུགས། ཡིད་དགའ་སྟོན་གླུ་ཡི་གར་མཆོད་འདི། གནས་དགཔ་གྲི་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། ཡུལ་ 


ཕྱོགས་ཀུན་བཀྲ་ཤིས་དགེ་ལེགས་ཤོག། ན་མོཿ གནས་སྤྱི་གཙུག་འཁོར་ལོའི་རྩེ་མོ་རུ། མཚན་བརྗོད་པར་དཀའ་བའི་དྲིན་ཆེན་རྗེ། ཕླ་བྲ་བཱལ་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང། དྲིན་མཚུངས་མེད་ཀརྨ་བྷ་དྲའི་ 
ཞབས། ལག་སོར་བྱང་སྙིང་ངོས་ཟུམ་སྟེ་འདུད། བུ་སྒྲ་ཚིག་གཡུ་འབྲུག་སྔོན་མོའི་སྐད། གསུང་མགུར་དབྱངས་ནམ་མཁའི་ཀློང་ནས་ལྡིར། བུ་ས་ཆོད་འདབ་བཟང་ཁྱུང་ཆེན་རྩལ། ལམ་སྒོམ་ 
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ཆེ ® 





༄༅།། མེད་རྟོགཔའི་རང་སྐད་འདོན། བུ་སྙན་གྲགས་སྣང་སྲིད་ཏི་ཟླའི་འོད། ུད་སྨིནགྲོལཐུགསརྗེབཞིན་མདངས་ སྟོན 
བག་ཡོད་ གྱག་ ་མའི་ཙཱ སྤྱུད ཁྲགོས་ངོམས། བུ་ས་བཟུང་ས དེ་ལྟ་བུའི འགྲནས། ལམ་ ་ཐེག་ དམན་ ཉན་རང་ ཟིལ་ གྱིས་ ས་གནོན། བུ་སྤྱོད་ ་འགྲོས་ གྲུང་ ང་ཆེན ན་པའི་ ག‹ ཤིས། རྒྱུད་བསུ བསྲུང་སྡོམ་འགོཿ ་འགོག་པའི་ 
མུ་གེ་སངས། བུ་སྙིང་སྙོབས་རྒྱ་ སཱག་ཁ་ཆེའི་ རྩལ། རྐྱེན་ ཐོག་བྫརི་ས་ དུག་ལཱ་ 'གྲེགས་སུ་ འཆར། བུ་རང་མཐོ་གཤ ཤོག རྒྱངས་མ་ཡིན་ ་ཏེ། ལམ་རྡོར་ག་ཆན ་འཛིན་ཚུལ་ཡིན། རྗེ་རྒྱལ་བ་གོང་མའི་ 


= 
~¬ 


༨༡ ༡. 





རྙན་ བརྒྱུད་ཡིན། ག་གསང་ སྔགས་པྔ་ རང་པའ་ཆཿ བ་ཡིན གནད་རུ་ རུ་ཤན་ ་འབྱེད་ ་པའི་ བ། ཤིས 'ལུགས་ཡིན། རྒྱུང ་འཁོར་ ་ལེ སྦུ་གུ གཱའི་ རང ་ཡིན། བདག་ རྩ་གསུམ་གླ།་ གྲིང་ ་པའྱི་ཆོས་ སྐད་ཡིན། གནས་ 
ཙཱ་རིར་ བགྲོད་པ་ མང་ལགས་ཀྱང། གཏེར་ ་ཡིད་ ་བཞིན་ ཞོར་བུ་ ་ལེན་ པའི་ །འབངས། མཚན་ཉི ཉཟླ་ ལྟ་བུ རྲ་གགས་པ་ཡིན། གནུབས། ་ལོ་ ཙཱ སངས་] རྒྱས་ཡེ་ ཤེས མཆོག། དུས ནམ་ །ཡང་མི་ བརྗེད་ གཟུངས་ 


བུ་སེམས་ཀློང་རི་རབ་ ལྷུན་པོའི་ ཁི་འགྱིང། བསྒོམ་ 
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ཐོབ་འདི། བདག་རྩ་གསུམ་གླིང་པ་མ་ལགས་སམ། མ་མཁའ་འགྲོའི་གསང་རྒྱ་བཞི་བསྐོར་ཕྱེས། ལྷཞིཁྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དངོས་སུ་མཇལ། ཞིང་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོས་བསུ་སྐྱེལ་མཛད། 


བཀའ་གཏེར་སྲུ་ སུང་ཕོ་ ཉས་པིཿ ཕྲིན་ལས་ བསྒྲུབས། བུ་མི་ལ་མི་ ་མཐུན་ལྷ་ལ་མཐུན། སྤྱོད་ སྡིག་ ་ལ་མ་མཐུན་ཆོས་ལ་ ཡ་དཀར། གྲོགས་སྤྱི སྦྱིན་བདག་བོར་ཡང་ལྷ་འདྲེ་རྟེད གནས་གཞིས་དགོན་ཤོར་ཡང་ 
དབེན་རི་ཟིན། ལམ་ཁའགོགས་པས་ བརྒྱར་ ར་ཨང་སྙིང་པོ་བ༔ ་བཟུང། ཡུལ་ སྒྱེ་བོས་སྔ 'སྨང་ཡང་ཆོས་པས་ ས་བསྟོད། གྲོགས་མི་ཆོས་ ་ལད་ཀྱང་ལྷ་ ཆོས་བཙུན། ཚེ་འདི འདི་ངོ ངོགས་ དཀའ་ཡང་ཕྱི ཕྱི་མ་ཨང། ཡུལ་ 


གདམ་རིས་མེད་ཀྱང་རང་ཚོད་ཟིན། བྷོམ་ ་བཟླས་ ་བརྗད། མེད་ཀྱང་གྲུབ་ རྟགས་ ཐོན ཕྱི་ཟོལ་ཟོག་དཀོན་ཡང་ འབྱུང་ཚུལ་ཤེས། ལར་ལུང་ རིགས་སྡེབ་ སྨྱར་ མེདཔ་ ་ཡིས། ྒ་ཐུ་ ཟུར་ཆ་ སན མོ་མི་ 
ཤེས་ནའང། ཚིག་ བླུན་གཏམ་ གྱོང་པོའི་གླ་ གླུ་ལེན་ ་འདི། བདག་རྩ་གསུམ་གླིང་པའི་རང་གཤིས་ཡིན། དེ་མཉེས་ཤིང་གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོར་འབུལ། མི་ཁོ་བོ་༔ སྒྲུབ་པའི' གྲོགས་མོ་གྱིས། བུ་ 
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༄༅།། འགྲོ་ལམ་བྲག་ཤིས་གནང་ངོ་ཡག། དཔལ་དེ་རིང་ཕུན་ཚོགས་ཡར་ལྡན་ཤོག། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་གཡེ་ཡི་ལམ་དུ་གཤེགས། མ་གཅིག་ལབས་སྒྲོན་སྒྲུབ་ཕུག་ནང་དུ་ 


ཧྱོན། ཞུབ་མོ་ཉལ་བའི་ཉམས་དང་རྨི་ལམ་ལ། ལབས་སྒྲོན་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། དབང་བསྐར་གཅོད་ཡུལ་བཀའ་གཏད་གནང་བ་རྨིས། ཐོ་རངས་ལྷ་འདྲ་མི་གསུམ་དབང་དུ་ 
བཇུས། ཏིང་འཛིན་དམིགས་པས་འཕྲུལ་སྣང་དམ་ལ་བཏགས། འདྲི་སྐར་བདུད་རིགས་ཡོད་པ་མབྲིས་སོ། ཨྷརཧ དྲེ་ནས་རིམ་བཞིན་ཕག་མོ་གྲུནས་བྱོན། རྒབ་མོ་ཉམས་དང་རྨི་ལམ་ 


ཟ་ཟི་ན། བུད་མེད་དམར་པོ་རུས་རྒྱན་གྱོན་པ་ཞིག། མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བཞིས་བསྐོར་ ནས་ མདུན་དུ་བྱུང། ཁྱེད་ཆྣ རྣམས་གང་ཡིན་གར་འགྲོ་སྨྲས་ཙ་ན། ངེད་ རྣམས ཾགདན་ ་ས་མཐེལ་ནས་འོང་བ་ཡིན། དེ་ 


རིང་སྐལ་ལྡན་ཞིག་ནེ་སླེབས་ཡོད་པས། སྤྱན་དྲངས་གསུངས་ནས་བླ་མས་བཏང་བ་ཡིན། ད་ལྟ་གདན་ས་མཐེལ་དུ་བྱོན་ཅིག་ཟེར། བུད་མེད་རྣམས་དེས་ཕྱི་ལ་ཕྱིན་པའི་ཚེ། བླ་མ་ལྷ་ཁང་འདྲ་བའི་ 
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ནང་དུ་ནི། བག་ ་མོ་ གླུ་ པ་ ་མངོན་སུ སྐུམ་ བཞུགས ནས་ འདུག། གྲོགས་པོ་ཐེ ཕབས་ ་ཟིན་ སྐུ ཁམས་ བདེའམ་ གསུངས། ཉམས་འཕེལ་བླ་ བམ་སྐུ་ཁམས་ བཟང་ངམ་། ཞུས། བྱིན་ ཆགས་གནས་ ་ལེགས་སྐ སྐབས་སུ་ 


ཡོད་ཅེས་གསུངས། བླ་མ་སྣར་ལས་གཟི་མདངས་ལྡན་པ་ལ། ཞལ་རས་རྣམས་ཀྱང་སྣམ་ ཞིང་སྨུ སྨུག་པ་དང། ་ཨག་ཚོམ་རྒྱས་ཉམས་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་སྣང། བདག་གིས་སྙན་བརྒྱད་ ཞུ་ ་འདོད་ སྨྲས་ 
པའི་ཚེ། འགྲོམགོན་དགྱེས་ཚུལ་ལེགས་པར་གནང་བ་དང། ྡོ་དྲེལ་ཆ་གསམ་བདུདཅྱི་བ་དད་ བདག་གི་ལག་ཏུ་ལེགས་པར་གནང་བ་དང། ད་ནི་སྙན་བརྒྱུད་འདི་ཡིན་གསུངས་ནས་སུ། ཤེལ་ 


གྱི་མེ་ལོང་མདངས་ལྡན་ཐོགས་པ་དང། ཧོཿ ྩ་རླུངརྡོརེ་ལུས་ཀྱ་ང་སྤོད་ལས། གཏུམ་མོ་རམ་གསུམ་ཡས་བབས་མས་བཏན་བཞི། རྩོལ་བཅས་རྩོལ་མེད་འཕྲུལ་འཁོར་སྦྱོར་བ་དྲུག། སྤྲོ་བ བསྡུ 
གནད་ཀྱི་གཟེར་བུ་ཉི་ཤུ་གཅིག། དྲ་མིགཚིགབརྡུསབློ བོ་ཚོད་སྤྱི་རྡོལ་དང། གནས་ལུགས་མཁའ་འགྲོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་གསུམ། རྡོ་རྗེ་གུར་ཏེ་ནཱ་རོའི་ཆོས་དྲུག་རྫོགས། སྐལ་ལྡན་སྲས་ལ་དེ་ 
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༄༅།། དག་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག། ཅེས་པས་སྙན་བརྒྱུད་བརྡ་ཡི་ཚུལ་དུ་གནང། བླ་མས་བདག་ལ་ལེགས་པར་བཀའ་སྩལ་ནས། བུ་ཁྱོད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ 


བུ་ཁོད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གཞུང་ཡིན་པས། བདག་ 


ཛོ 
¿ ལ་བཀའ་གཏད་ལུང་འབོགས་གནང་ཤོག་གསུངས། བདག་གིས་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་ཐོགས་ནས་ཀྱང། ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་བྱང་སེམས་ཐེག་པ་གསུམ། ཀྲི་ཡ་ཨུ་པ་ཡོ་ག་རྣམ་པ་གསུམ། མཧཱ་ཨ་ནུ་ཨ་ 
@.@ རའ ངག 
པ་འ ཏི་ལུང་ཆེན་གསུམ། བསྐྱེད་རྫོགས་དགོངས་བརྡ་སྙན་བརྒྱུད་རྫོགས་པར་ཤོག། ཅེས་སོགས་དེ་ལྟར་བགྱིས་པའི་འཕྲོ་ཉིད་ལ། ཕྱག་བཞིའི་མགོན་པོ་མངོན་སུམ་བྱོན་པ་དང། བཀའ་བསྟན་བསྲུང་ | དྷ 
@ཾ བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་རྨིས། དེ་མ་ཐག་ནས་ནམ་ཡང་གསལ་བ་དང། ཞོགས་ལ་གདན་ས་མཐེལ་དུ་ཕྱིན་ནས་སོང། དགོན་པས་འཚོགས་དུང་བཏང་ནས་འཁར་རྔ་བརྡུང། གདུགས་དང་དར་ཅོག | 
གསར་པ་འཛུག་པ་དང། བྱེད་ལས་གང་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་པ་བྱུང། ཕག་གྱུས་སྐུ་ཁདྲ་ལ་སོགས་མཇལ་བའི་ཚེ། ཞལ་མདངས་གསལ་དང་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་འདུག། ་ཡ་མཚན་ཆེ་བའི ¡ 
ཙོ པྫ་ 























གནད་ཀྱུང་འགའ་རེ་བྱུང། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་བསམ་ཡས་བྱོན་པའི་ཚེ། ཧས་པོ་རི་ཡི་གདོང་ལྭ་སེབས་པ་དང། བསམ་ཡས་ས་ཡི་མི་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། གོས་བཀྲག་རྒྱན་མཛེས་ལེགས་པར་ 
བགྱིས་ནས་སུ། བཀའ་འགྱུར་འདྲ་བའི་པོ་ཏི་ཕྲག་ཏུ་བཟར། ཨ་ཕོ་ཆུང་ངུ་ཨ་ཅེ་གཞོན་པ་རམས། རིགས་ལྔའི་རྒྱན་སོགས་ཡིད་འོང་བགྱིས་པ་དང། མདའ་དར་དང་ནི་བདུད་རྩི་ལག་ཏུ་ཐོགས། 


དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སྡགས་ཆས་བརྒྱན་པ་ཡིས། དཔལ་ལྡན་ཕྱག་བཟོ་རྫ་དུང་འབུད་པ་དང། གཞན་ཡང་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་འཐེན་ནས་སུ། བསམ་ཡས་གླིང་ལ་བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་བརྒྱབ། 


ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་བསྐོར་བ་སོགས། ཁུད་པར་འཕགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་འགའ་རེ་འགྲིགས། དེ་ནས་ནུབ་མོ་ཉལ་བའི་རྨི་ལམ་དུ། རྡ་ཡབས་སྷུན་པོ་གླིང་ནས་ཡིན་ཟེར་བའི། བུད་མེད་སྔོན་ 
མོ་མཐེང་གི་ཐོར་གཙུག་ཅན། ཕུག་ན་ནོར་བུ་བུམ་པ་བཟུང་བ་ཡིས། འཁོར་ཡང་རང་འྲད་བཞི་ཡིས་བསོར་བ་ལ། སྣ་ཚོགས་ཕྱག་མཚན་ལག་ཏུ་ཐོགས་པ་འདུག། ཐམས་ཅད་དགྱེས་ཚུལ་བདག་ 
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ཁ་འ 








༄༅།། གི་མདུན་དུ་བྱུང། མིང་པོ་ད་རེས་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་བྱུང་ཟེར། ཁྱེད་རྣམས་སུ་ཡིན་གར་འགྲོ་སྨྲས་ཙན། ངེདྷ་རྣམས་ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་ནས་འོང་ཡིན་པས། སྔོན་ཚེ་གུ་རུ་ 
མཆིམས་ཕུར་བཞུགས་པའི་དུས། ཟབ་པའི་མཐར་ཐུག་ཁྱད་འཕགས་སྦས་པ་དེ། ད་ལན་མིང་པོར་སྤྲོད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས། ངེད་རྣམས་མིང་པོར་ལུང་བསྟན་བགྱིས་ཡིན་ཟེར། ད་ནི་བྱོན་ཟེར་ཕྱི་ 
ལ་ཕྱིན་པའི་ཚེ། མཆིམས་ཕྲུ་བག་གི་འདབས་སྲུབ་ཞིག་ལ་ནེ། མཐིང་གི་རྒྱ་རྟགས་ལམ་མེར་གསལ་བ་འདུག། མཁའ་འགྲོ་དེ་ཡིས་རྒྱ་རྟགས་ཕྱེས་ནས་ཀྱང། ད་ནི་དེ་རུ་མཇལ་དང་ཟེར་བའི་ཚེ། 
གུ་རུ་སྣང་སྲིད་དབང་སྡུད་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། ཨེ་ཤེས་དབྱིངས་ལ་འཇའ་ཤར་ལྟ་བུར་འདུག། གཞན་ཡང་སྐུ་ཚབ་ཕྱག་མཚན་དམ་རྫས་དང། སྒྲོམ་བུ་ལ་སོགས་ཀ་ཅ་མང་དུ་འདུག། ད་ནེ་བུ་ཡི་ 
ཆོས་ཀ་འདི་ཡིན་ཟེར། སྒློམ་བུ་སྔོན་པོ་གཡུ་ཡི་ཁ་བད་ཅན། མི་ཤིགས་རྒྱ་རྟགས་རི་མོ་ལྡན་པ་དང། སྐུ་ཚབ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་ཁྱད་པར་ཅན། པླདྨ་རྒྱལ་པོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དང། ་ཨ་མ་རིལ་ 
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བུ་མཐོང་གྲོལ་འཇའ་ ཚོན་ཅ ་མ། དེ་དག ་གསུམ་ ནི བདག་ གིས་སྤྱི་བོར་བཞག། དབང་བསྐུར་ རྒྱུད སྨིན་ སྨོན་ལམ་མཛད་ ནས་སུ། ད་ནི་འདི་ཡི་ཆོས་སྐོར་ཐམས་ཅད་ཀུན། གཞན་ལ་མ་སྤེལ་རང་ཉིད་ 


ཉམས་སུ་ལོངས། བདི་ནི་མིང་པོའི་ཆོས་སལ་ཡིན་ནོ་གསུངས། ཕུག་གིས་བུམ་པ་འཛིན་པའི་བདུད་རྩི་ནི། བདག་ལ་དབང་བསྐུར་ཁ་རུ་མོང་བ་དང། ནོར་བུ་བུམ་པ་བདག་ལ་གཏད་ནས་སུ། ད་ 
ཞི་བྱོན་པར་ཆོག་པ་ཡོད་དོ་གསུངས། ཅུང་ཟད་འོང་བའི་ཉམས་ཙམ་བྱུང་བའི་ཚོ། ལྷ་ཁང་ཀ་བ་གསུམ་ཙམ་ཡོད་པའི་ནང། གུ་རུ་པད་སཾ་བྷའི་ཆ་ལུགས་ཅན། མཁའ་འགྲོའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་ནས་ 


བཞུགས་པ་མཛལ། གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་བྱིན་རླབས་ཞུས་པའི་ཚོ། ཐུགས་ཀའི་གནས་ནས་རྩཾ་ཡིག་དམར་པོ་ཞིག། འོད་ལྡན་འཕྲོས་ནས་བདག་ལ་ཐིམ་པ་དང། གུ་ རུས་དགྱེས་ཚུལ་མཛད་ནས་ 
ཁའདྷི་སྐད་གསུངས། ད་ནི་བུ་ཁོད་འགྲོ་དོན་དུས་ལ་བབ། གངས་རི་དཀར་པོ་དེ་ཡི་མདུན་དུ་གཤེགས། ཁོ་བོས་བརྡ་བཞིན་ཟབ་རྒྱ་ལེགས་པར་སྐྱོང། རྣམ་གཡེང་འཁྲུལ་གཏམ་ལོང་ཡོད་བག་མ་ 
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༄༅།། ཉལ། ལེ་ལོ་ངན་གཏམ་དེ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ལྕག། དཱ སྙིང་པོར་སྒོཿ 


རྒྱུ ླབས་བ་ ་ཞིབ་ ཉམས་ ་ལེན་ ནྭ་ཉང་པར་སྤ སྒང། འབགས་ ་པའི་ནོཿ ཤར་ བདུན་ སྣག་ ་ཤོག་ རུག བརྩོན། ཁོ་བོ་ཿ བཿ ་བདག་གིས་ བྱེད་ 
ལམས་ སྤྱོད་ ་འགྲོས་ གྱིས། ཞླུལ་ གཏམ་རྨ་ ་རྨོངས་པའི་ ཁ་ཚིག་ གཏམ་ ་མི་ ཞ། ཟང ཟིང་ནོཿ ཞར་ལ་གསང་སྔགས [ཆོས་ མ་འཚོང། ལས་ ་འཕྲོ་ སྐལ་ ལྡན; རྣམས་ལ་ ལྷག་ མེད་ ྱིན། དོན་ དེཟུ ཐུངས་ལ། ཁ་བཤད་ 


ཚིག་མ་མང། ཁྱད་པར་རྟགས་དང་ལུང་བརྟ སྒན་གང་བུང་ཡང། གསང་ཞིང་གུད་དུ་སྦས་ན་བར་ཆད་ཚུང། ཉམས་ལེན་གཅིག་དྲིལ་ཁོ་བོའི་ཞལ་གདམས་ཡིན། མི་བརྗེད་ཟུངས་ ་ཤིག་ཨི་ཐི་ས་མ་ཡ། 


ཞེས་པའི བརྡ་དེ་ གསུངས་ནས ་ལོག་ པཿ དང། ཟ་བི་ ཉམས་ ཀྱི་རྨི་ ལྤམ་སད་ནས་ འདུག། དེ་ ཡི ་ཞོགས་ ནས་བསམ་ཡས་ཡངས་ ་རྗོང་གི། མཆོད། །བང་ཐམས་ ཅད་ མུས་པ་ མེད་པར མཇ་ལ། དེ་ནས་ རིམ 


བཞིན་མཆིམས་ཕུར་བྱོན་ནས་སོང། སྒྲབ་ཁང་སྒོ་རུ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། རྟེན་འབྲེལ་སྨོན་ལམ་བཟང་པོ་མཛད་པའི་ཚེ། 
༣༠ 


སྔོན་ཚེ་གུ་རུ་བཞུགས་པའི་དུས་ཀྱང་དྲན། མི་རྟག་སྨྱོ་བ་དུང་དུང་ 





གླང་ ་་ 
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སྐྱེས་ནས་སུ། གདུང་ཤུགས་ཉམས་ཀྱིས་གླུ་འདི་བླངས་པའོ། ན་མོ་གུ་རུ། རྗེ་མཚུངས་མེད་འགྲོ་མགོན་གཙུག་གི་རྒྱན། དཔལ་པླད་ཀྲ་རའི་ཞབས་ལ་འདུད། བུ་མི་རྟག་སྐྱོ་བ་སྙིང་ནས་སྐྱེས། 
སྔོན་སྐལ་ལྡན་ཐོག་མའི་སྤྱི་བོ་རུ། ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་མུ་སྟེགས་བསམ་ཡས་གཞུང། དད་སྐལ་པ་ལྡན་ལ་ཁྲི་སྲོང་བཙན། གཞི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པ་བོ་དྷི་ཙམ། བྱམས་སྙིང་རྗེའི་བག་ལ་སྲོང་ 
བཙན་ཙམ། ས་ཞག་མེད་བྱེ་ཐང་ཚད་པའི་གླིང། འབྲུག་སྐད་གྲགས་ཅན་ལ་ནས་འབྲས་ཙམ། ཆོས་མུ་སྟེགས་སྐོང་ལྟའི་གྲུབ་མཐའ་ཅན། ལུང་མཚན་ཉིད་ལྡན་ལ་མ་ཌེ་ཙམ། བཀའ་ཆོས་བཞིན་ 


བཤད་དཀྲོལ་དབེན་ས་ལ། རྗེ་སུན་གླིང་སྨྲོན་མེ་པདྨ་འབྱུང། ཕ་ཐུགས་རྗེའི་མངའ་བདག་ཕེབས་པའི་ཚེ། དབྱིངས་ནམ་མཁའ་མེ་ཏོག་འཇའ་འོད་འཁྱིལ། ལོག་བར་སྣང་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ 
གཏིབས། དམའ་ས་གཞི་བཀྲ་ཤིས་འབྲུ་བཅུད་སྨིན། དད་རྒྱུལ་པོས་བསམ་ཡས་ཆོས་འཁོར་གླུབ། བུ་རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔས་སྙིང་པོ་ལོན། བོད་མུན་གླིང་གསང་སྡགས་ཆོས་ལ་བཙུད། རྒྱུད་མ་ 
༦ ༄ 




















ཱེ དགྭ་གྲུབ་མཐའ་ཚར་ཡང་བཅད། གནུདྷ་པ་ སིན་སྡེ་བརྒྱད་དམ་ལ་བཏགས། རྗེ་གྲུབ་ཐོབ། རྒྱ་མཚོཚད་རྡོ་བོ རྡོ་བོར། ཆོས་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་རྨིང་རྡོ་བཏེང། བཀའ་ལུང་རིགས་ [, 
@ ཀུན་གྱིས་བརྡ་བཞིན་བཀོཿ ད། གཏེར་ སྱ་དགུ ་འཚོང་བའི་ཟབ་ཆོས་སྦྲས། དུས་པ་རགས་རྟེན་འབྲེལ་ལུང་བསྟན་བཞག། འགྲོ་ཀ ཀུན་ལ་གང་ འདུལ། ཞལ་གདམས་གཞང། ཚིག་ ྒྱུདལང་རྒྱ ཤྭ 
རུ བཀའ་གཏད་ཕོག། དབང་སྨིན་གྲོལ་ཟབ་མོས་རྗེས་འཇུག་སྨིན། ཡུལ་གངས་ཅན་བཤད་ སྒྲུབ་རྒྱལ་ མཚོན་བཙུགས། གནས་ཡ་མཚན་ཅན་ཀུན་ བྱིན གྱིས་བརླབས། དཔལ་མཆིམས་ཕུ་བསམ་ཡས་ 
-3ླ 
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གྭེའུ་ གོང་དུ། ཕ་ཀུན་ བཟང་མགོན་པོ་མི་གཟུགས་ ཅན། རིགས་ །སཀུན་ གྱི་གཙུག་རྒྱན་པདྨ་ འབྱུང། རྗེ་བཀའ་དྲིན་ཆེའོ་ཡང་ཡང་ དྲན། བཀའ་ རྒྱུད་སྡེ ཝོན་པའི་མ་གཅིག་མ། མ་དབྱིངས་ ཡུག་ མཚོ་ 
རྒྱལ་གདུང་བས་དྲན། ལུས་ཤ་གཟུགས ་རྫུ་འཕྲུལ་པདྨི་ཏ། གྲོགས་རྗེ་འབངས་ཉེར་ ལྔ་ཏུར་གྱུཿ གྱིས་དྲན། བོད་མགོ་ནག་བརྟེན་པའི་སྲོག་ཤིང་རྗེ། དོན་ ཤུལ་ཡོད་ ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་དྲན། རྒྱུད་ནམ་ 
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མཁའ་རྒྱ་མཚོའི་སྒོམ་བུ་ཕུག། གནས་མཆིམས་ཕྱུ་སྒྲབ་ཁང་ལམ་གྱིས་མཐོང། དུས་དེ་ཙམ་ ་ཡར་ལྡན་ སྐལ་པའི་མགོ། རྟགས་རྟེན་འབྲེལ་ །་འཇོམས་པྨ་རི་ལམ་ཙམ། ལར་དེ་ཡང་མི་ རྟག་ སྒྱུ་མའི 
དཔེ། ྗེ་དུས་ གསུམ་སངས་རྒྱས་པདྨ་འབྱུང། ཧུས་དེང་སང་འཇའ་ཡལ་ནམ་ ་མཁའ་བཞིན། དཔེ་དེ་ ་ཡང་མི་ རྟག་སྒྱ་མར་: ་མཚོན། མ་དབྱིངས་ཕྱུ ཕུག་མཁའ་འགྲོ་ ཀོ་མཚོ་ རྒྱུལ་མ། དུས་ དེང་སཿ སང་ཟ་ཟི་ 
རྨི་ལམ་བཞིན། དཔེ་ དེ་ཡང་མི་ རྟག་ སྒྱུ་མར་ ་མཚོན། གྲོགས་སྐལ་ ལྡན རྗེ་འབངས་ ཉེར་ ལྔའི ཁི་ཚོགས། དུས་ དེང་སང་ཐོ་ རངས་སྐར་མ་བཞིན། དཔེ་ དེ་ཡང་མི་ རྟག་སྒྱ་མར་ ་མཚོན། དད་འབྱོ་ ་འབོར་ ལྡན་ 


ཆོས་ རྒྱལ་ ཁི་ལྡེའུ ་བཙན། དུས་ དེང་སང་བུའ བྱ་འཕུར་ལམ་ཤུལ་ ་བཞིན། དཔེ ་དེ་ ་ཡང་མི་ རྟག་སྒྱུ་མར་ ་མཚོན། དཔལ་ བྲཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཁོར་བསམ་ཡས་གླིང། དུསདེངསང་བདདུ སྤྲུལ ཁྲིམས་ཁ་ཚ། 
དཔེ་ དེ་ཡང་མི་ རྟག་ སྒྱུ་མར་ ་མཚོན། མི་ཁོ་བོ་སངས་ རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ང། དུས་ དེང་སང་སྤྲང་ ་གཟུགས་ ་ས་མཐའ་འགྲིམ། དཔེ་ དེ་ ་ཡང་མི་ རྟག་སྒྱུ '་མར་མཚོན། དུས་ད་ལྟ པ་སྙིགས་ ་མ་ལཱ་ ལ་བརྒྱའི་ འཾ་ཚེ། ཆོས་ 














༄༅།། 











མདོ་ སྔགས་བཤད་སྒྲུབ་འདི་འདྲ་ལ། ཕ་གུ་རུ་ཐུགས་རྗེས་མི་གཟིགས་པར། སྐྱབས་བསྱུ་མེད་ད་ལྟ ལྟ་གང་ན་བཞུགས། བོད་མགོ་ནག་ཐབས་སྡུག་ཉམ་ང་ལ། ཕ་གུ་རུ་ 





༦ སི ཛོ 
ཾ བྱམས་པས་མི་ སྐྱོང་བར། དྲིན་འཁོར་ མེདབླ བཱ མ་གང་དུ་བཞུགས། བུ་ཨི་མུག་ ག་ཆད་སྒྲེ་སྔགས་ལ། ཕ་གུ་རུའི་ཞལ་རས་ མི་སྟོན་པར། རྗེ་ཡིད་ སནམ གང་དུ་བཞུགས། བདག་ དེང་སང མི 
༡ འཚབ་ཐོ་ཏོ་ལ། ཕྭ་གུ་ གུ་རུས །དངོས་ལུང་མི་སྟོན་པར། མགོན་ དངས་མའི་ སྲོག་ཐིག་ གང་དུ་བཞུགས། སྒྱབས་མཚུངས་མེ ་མེད་ཕ་གཅིག་པདད་ ླ་འབྱུང། དུས་དེ་ རིང་བཞུགས་ན་དགའ་བ་ལ། སྐྱབས་ད་ ; 
རཱ ྟམཇལན་སིདཔལ། ཕྲ་ཐུགས་རྗེ་མ་ཆུང་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། བདག་གསོལ་འདེབས་བུ་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། ཨོས་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་དངོས་གླུབ་སྩོལ། བདུད་དམ་སྲི་རྒོལ་བ་ཞི་བར་མཛོད། 
ཡིད་གདུང་བས་མཁྱེན་ནོ་བླ་མ་མཁྱེན། བདག་འབྲལ་མེད་རྗེས་འཛིན་སྩལ་དུ་གསོལ། དེ་སྐད་བདག་གིས་སྙིང་ནས་གསོལ་བ་བཏབ། བདུད་སྤྲུལ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲུབ་ཕུག་བཤིག་པ་དང། ཤིན་ཏུ་སྒྱོ་ ¡ 























བ་སྐྱེས་ནས་མིག་ཆུ་བཏང། བླ་མ་བསམས་ཤིང་ཅུང་ཟད་བསྡད་པའི་ཚེ། ཆར་པ་ཟིམ་ཟིམ་ཐོར་ཙམ་བབས་པའི་ཤུལ། མདུན་དུ་འཇའ་ཚོན་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་ཤར། དེ་ཡང་ཕུབ་སྐོར་འཁྱིལ་བའི་ 
ཚུལ་ཅན་ཞི། ཆེ་ཆུང་མདའ་རྒྱངས་གང་གི་ཚད་ཙམ་ཞེ། དེ་ཡི་ནང་ནས་མདངས་ལྡན་འོད་ལྔ་ལ། གུ་རུ་པདྨ་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ནེ། སྣར་གྱི་སྐུ་ཡི་གཟི་མདངས་ལྟ་བུ་ལ། ཟ་བེར་ཕོད་ཀ་པརྔ་ཞྭ་ 

ཀྲི ོ 
གསོལ་ནས་སུ། ཕྱག་གཉིས་མཉམ་གཞག་དམ་ཚིག་བྷནྡྨའི་ནང། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འབར་བས་རབྱཏུ་བཀང། ཁྲོ་འཛུམ་སྤྱན་རྩ་འཁྱིལ་ཏེ་བདག་ལ་གཟིགས། མནྫ་ར་ཝ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ 


གཉིས། རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔ་ཁྲིསྲོང་ལྡེའུ་བཙན་བཅས། སྣང་སྟོང་ལྷ་སྐུ་ཇི་བཞིན་ལམ་མེར་ཤར། བདག་གིས་སྙིང་ནས་ཡང་ཡང་གསོལ་བ་བཏབ། ཚོགས་མཆོད་པུལ་ནས་ཅུང་ཟད་སོང་བའི་ 
མཚམས། འཇའ་ཚོན་གྱུ་གྱུ་ཕྲིག་ཕྲིག་འགུལ་བ་དང། གཏེར་རྒྱའི་བྲག་དང་དབྱེར་མེད་འབྲེལ་ནས་སོང། གསོལ་བ་བཏབ་ནས་གཏེར་རྒྱར་ཐིམ་ནས་སོང། སྨོན་ལམ་བཏབ་ཅིང་གཏེར་རྒྱ་ཕྱེས་པའི་ 


༨ 





༄ 























༄༅།། | ཚེ། སྒྲོམ་དང་སྐུ་ཚབ་འཇའ་ཚོན་གཏིབས་ནས་འདུག། སྤྱི་བོར་བླངས་ནས་དབང་བསྐུར་གསོལ་བ་བཏབ། དེ་ཚེ་སྐུ་ཚབ་རང་སྒྲའི་གསུང་བསྒྲགས་ནས། ཨོཾམ་ཧཱ་གུ་རུ་ རླ 
སྨ པླད་རཱ་ཛྭཌི་སྦིདྷཾ་ཱཾ། ཞེས་པའི་རང་སྒྲ་བུང་བའི་སྐད་ལྟ་བུ། ཆེ་དང་འབྲིང་བ་ཆུང་དང་ལན་གསུམ་ཐོས། སྙིང་ནས་སྨོན་ལམ་གསོལ་འདེབས་ཡང་ཡང་བཏབ། མི་བཟོད་དགའ་བྲོ་དྲག་པོ་སྐྱེས 
༦ པའི་ཚེ། ཕཊ་སླྲ་བཏབ་ནས་རྐང་གླིང་བུས་པ་དད། ཞབས་བྲོ་བརྡུང་དང་ཧུཾ་སྒྲ་མང་པོ་བགྱིས། དེ་ཚེ་གཏེར་སྲུང་མ་མོ་སླེབས་ནས་བྱུང། ཐ་ཚིག་བྒྲགས་ནས་གཏོར་མཆོད་དྲག་པོ་བགྱིས། མམོས་ ཌ 
༧“ བསྟན་པ་སྲུང་བར་ཁས་བླངས་བྱུང། དེ་རས་གཏེར་རྫོངས་ཕྲན་བུ་བཏབ་པ་དང། བཀྲ་ཤིས་སྨོན་ལམ་རབ་གནས་འཐོར་བའི་ཚེ། སྔར་ལྟར་གཏེར་རྒྱ་མི་མཐོང་འགྲིགས་ནས་སོང། ལྷག་མ་བཏང་ ྒ 
ནས་ཅུང་ཟད་སོང་བ་དང། ཏུར་སྒྲ་ཤིནཏུ་ཆེན་པོ་བྱུང་བས་ན། ད་ནི་ལམ་ནས་བར་ཚད་ལ་སོགས་བོང། འདི་ཡང་རྟགས་ནེ་ཡིན་པ་འདྲ་འདུག་སྙམ། ཤོག་དྲིལ་མ་གཏོགས་བསྒྱུར་ནས་འགྲོ་བསམ་ རཾ 























ནས། གཏེར་སྒོམ་ཁ་ཕྱེས་ནང་དུ་མཇལ་བའི་ཚེ། ཤོག་དྲིལ་དང་ནི་ཨ་མ་གསལ་བར་འདུག། ་ཨ་མ་ཤོག་དྲིལ་རྣམས་ནེ་འཕྲག་ཁར་བརྫང། གཏེར་སྒྲོམ་སྐུ་ཚབ་བཞག་ནས་ཕྱིན་ཏེ་སོང། ཅུང་ 
ཟད་ཙམ་བགགྲོད་ལམ་ནས་བསམ་བློ་བཏང། སྐུ་ཚབ་འདི་ཉིད་བསྐྱུར་ནས་འགྲོ་བ་ལས། དེ་བས་མི་ཡིས་བསད་ཀྱང་འདེ་དགའ་གདམ། བསྟམ་སྟེ་སྐུ་ཚབ་འཕྲག་ཁར་དམ་དུ་བཅུག། བོར་བ་མ་ཐིག་ 
བསམ་ནས་སླར་ལོག་ནས། ཡང་གཅིག་བཟོད་གསོལ་བཤགས་པ་བགྱིས་ནས་འོང། རེས་འགའ་ཉམས་མཚོར་མགུར་དབབུངས་བླངས་ཤིང་འོང། རིམ་བཞིན་བསམ་ཡས་བྱུར་གྱིས་གྲོང་ཞིག་ན། 


༨ ༨༩ 


བུད་མེད་ཆང་བེམ་ཁུར་བ་ཞིག་དང་འཕྲད། ནང་དུ་ཕེབས་ནས་འཚོ་བ་བཞེས་རོགས་ཟེར། དགའ་ཚོར་དང་བཅས་གསོལ་ཞོ་དངས་བ་དང། ཚོགས་འཁོར་ལ་སོགས་རྒྱས་པར་ཞུས་ནས་བྱུང། དེ་ 
ཨིས་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ཚོགས་ཆེ་བར་འགྲིགས། དེ་ནས་གཡའ་མ་ལུང་དུ་ཕེབས་པའི་ཚེ། ནུབ་མོ་ཟ་ཟི་ཉམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ནེ། བུད་མེད་ནག་མོ་མདོག་ནག་ཞིག་གིས་ནི། བུ་རང་རིང་བར་མ་ 


























གདུང་མཇལ་བྱེད་དུ་འདུག། བདག་ཀྱུང་གདུང་མཇལ་བྱུས་ནས་བྱིན་བརླབས་ཞུས། ཕྱག་མཛོད་གསོལ་དཔོན་རྣམས་དང་ཁམས་དྲི་བཏང། དེ་ཡི་ཞོགས་ནས་མཆོག་སྤྲལ་མདུན་དུ་སོང། པྲ 





༄༅།། འགོར་ལམ་དུ་གཤེགས། ཁྱོད་ཀྱི བླ་མ་བསྟུང་གིས་ཟིན་ཡོད་པས། ཞག་གསུམ་ཚུན་དུ་འབྲི་གུང་མ་འབྱོར་ན། རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་འོག་མིན་གཤེགས་པ་ཡོད། ཅེས་། ¿, 
རྨ པའི་བརྡ་རྟགས་ཚོགས་འགྲོས་རྫོགས་པ་དང། དེ་མ་ཐགནས་འཇའ་ལྟར་ཡལ་ནས་སོང། རྨི་ལམསད་ཙབློ་ བློ་ཡང་མི་བདེ་འདུག། དེ་ཡི་ཞོགས་ལ་མྱ་ཀོགས་པར་བྱོན་ནས་སོང། ལྷ་སར་མཐའ་མིའི་ 
@ཾ ༣ 
„ ལམ་བཀག་ཟེར་བ་དང། ཞག་བོ་གཅིག་ཏུ་འབོན་ནས་བྱོན་དགོས་གསུངས། དེ་རས་རིམ་བཞིན་མགྱོགས་པར་བྱོན་པ་ལ། དགའ་ལྡན་ཞོལ་དུ་སྦྱིན་བདག་ཚང་ཞིག་ལ། ཞག་གཅིག་བཅག་ནས་ 
“༧ དེ་རུ་བཞུགས་དགོས་བྱུང། རྟེན་འབྲེལ་ལམ་ཞག་གཉིས་དེས་སྒྲིབ་པ་ཡིས། ཉིན་གྲངས་ཕྱི་ནས་བླ་མ་གཤེགས་ཟིན་འདུག། ཡི་མུག་སྤྲེ་སྔགས་གདུང་ཞིང་ཕྱིན་པའི་ཚོ། ཐམས་ཅད་སླེབས་ནས་ 
ཡོད། ཕྲ་ ཏཾ 
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རགས་གསུང་འཕྲོས་འགའ་རེ་གནང་བ་དང། ཐུགས་ངལ་ཆེན་པོ་དཔག་མེད་གནང་བ་དང། ཉིད་ཀྱང་ཕྱོགས་མེད་གཤེགས་པའི་སྐད་ཀྱང་གསུངས། འབྲི་གུང་རྩེ་རུ་ཞག་པོ་བདུན་ཙམ་བསྡད། དེ་ 
ཡི་ཞོགས་ལ་སྐྲ་གདུང་སྦྱངས་ནས་སོང། སྐྱ་གདུང་དག་ཀྱང་རང་ཡལ་སོང་བ་དང། བྱིས་པ་ལོ་བརྒྱད་པ་ཡི་ཚད་དུ་འདུག། ཁུད་པར་སྐྲ་ལས་བདུད་རྩི་བབས་པ་ཡིས། རྒྱུ་ཟངས་འབྲིང་པོའི་ཕྱེད་ 


མཐོ་ཙམ་ཞིག་ དེ་ནསྣ་སྐ་ལ་ཞན་མེ་ཕུལ་བའི་ཚེ། མེ་ཏོག་ཆར་བབས་འཇའ་ཡི་ཀ་བ་བུ་ ཁ་བོ་མཁའ་འགོའི་སྐ་གཟུགས་མ་མཐོང་ཡང། སྡོང་པའི་སྒྲ་ལས་རོལ་མོ་དབྱངས་སྙན་ 
ཐོ་ཙམ་ཞིག་འདུག། དེ་ནས་སྐུ་ལ་ཞུན་མེ་ཕུ་ ། མེ་ཏོག་ཚར་བབས་འཇའ་ཡི་ཀ་བ་ཟུག། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་སྐུ་གཟུགས་མ་མཐོང་ཡང། སྡོང་པའི་སྒྲ་ལས་རོལ་མོ་དབྱུངས་སྙན་དང། 


པི་ཝཾ་གླིང་བུའི་སྐད་ཀྱང་ཐོས་ནས་འདུག། དེ་ལ་ཤིན་ཏུ་སྨྱོ་བ་སྐྱེས་པ་ཡིས། གཞིས་ཁར་མ་བསྡད་བརྒྱ་ཙ་ཐང་མགོར་ཕྱིན། དུང་དུང་སྡྲེ་སྔགས་དབྱངས་འདི་བོས་པའོ། ཀྱེ་མ་ཀྱེ་ཧྱད་མཚུངས་མེད་ 
རྗེ། ཕ་གཅིག་འགྲོ་མགོན་བྷ་དྲ་ཝ། དགོངས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གཤེགས། གཏཉ་གྱི་སྒྱུབས་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ། བྱམས་གདུང་བུ་ལ་བརྩེ་བར་གཤེགས། མུ་ངན་གཅོང་རོང་ཟབ་མོའི་གླིང། 





3¦2 








ལྗོང་སྒོན་མེ 











༦. ཇི 








༄༅།། འགྲ མུན་རྫང་བྒྲན་མ་ནུ་ 
གཟིགས། བུ་ཡི་རིག་པ་ཕ་ལ་བསྙིམ། 
རྒྱུ ཤེས་པ་སྟོང་པའི་དབྱིངས། ཀ་དག་ ་དབྱིངས་ལ་དེང་འདིར་བསྲེ། མཉམ་ཆྗེས་ དགོངས་པ་གཅི ་གཅིག་རྫོགས་ཤོག། དེ་སྐད་བགྱིས་ནས་འཕོ་ལུང་ སྦྱངས་པ་དང། མགོ་འབོམ་ཁ་ཟི་ཆེམ་ཆེམ་འགགོ་བའི་ 
ཚེ། མདུན་གྱི་མཁའ་ནས འཇའ་ལྟར་ཤ ་ཤར་བའི་དབུས། རྩ་བའི་བླ་མ་ཀརྨ་ ཊབྷ་དྲ་ཝ། རྐུ་མདོག་དམར་སྨུག་ཧེ་རུ་ཀ་པའི་ཆས། ཕྱུག་གཡས་རྡོ་རྗེ་གདེང་ཐབས་མཁའ་ལ་ ཕྱར། གཡོན་པས་བདུད་ 
རྩི བྷནྡྷ་ཐུགས་ཀར་བསྣམས། ཁྲོ་འཛུམ་མདངས་ལྡན་དབུ་ སྐ་ྤི བོར་བཅིངས། ་ཨན་ལག་རགས་ལ་བསུས་པ་ཤིན་ ཏུ ་མཐོ། ཞབས་གཉིས་བརྐྱངས་ བསྐུམ་ འགྱིང་བག་གར་སྟབས་ཅན། ཉི་ཟེར་ 


ནུབ། རྗེས་འཇུག་ཐུགས་རྗེས་ ་མི་ སྤྱོང་བར། ཁགྲོ་མགོན་ རླ གང་དུ་ག: ཤེགས། སེམས་ ཨས་ཉིད་ དྲན་པའི་ཕ་རྒན་དེ། བུ་ལ་བརྩེ་ཕྱིར་ ར་དབྱིངས་ ནས་ 
ཨེ་ཤེས་ དབྱུངས 'དང་དེང་ ཁདིར་ བསྲེ། སྒྱུ་མ་འདུས་བྱུས་རྣམས་ཀྱང་ ཁཐོར། དེ་བས་དེང་ ཁདིར་ཿ ་འཕྲོ་བ་ དགའ འདུས་བྱས་ མི་ མ་རྟག་ རྨི་ལམ་ངོགས། ཀུན 





3¦3 

















£ 


བུམ་པག་ འཁྱུད་པའི ; མདངས ཌྡནཔ། གསང་ཡེ་ དམར་མ་བཞ་ཡས་ བསྐོར་ ནས་སུ། མདུན་ དུ་འཇའ། ཚོན་ ལྟ་བུར་ཤར་ནས་ཀྱང། སྒེ སྐྱེ་མེད་ རང་༔ སྒྲ འི་ཚིག་ལ་འདི་སྐད་གསུངས། ཀྱེ་ཧོཿ བུ་ཡི་ 
གཤིས་ 'ཡུགས་ རིག་པ་ ནང་དུ་ བུག། ཆོས་ རྣམས་ཐ ཐམས་; ཅདྨ རི་ 'མྔམ་གྲབགས་བན། རྙན་ཏེ། བདག་ མེད་ ཐབ ཤིས་ སུགས་ གཏུག་ ་མ་མི་ མི་སྐྱོང་བར། ཐ་མལ ཁའགྱུ་བའི་མྱ་ མུ་ངན་ ཅི་ 'ཞིག་ བྱ བླ ་མ་དབྱིངས་ 
རིག་འདུ་འབྲལ་མེ མད་པལ། ཁོད་ གསམལ་ ངང་དུ་རོ་ གཅིག་ ་མི་བསྲེ་ ས་བར། མཚན་ ་མའི་ རྒྱངས་ ་འབོད་ ་དམིགས་ གཏད་ཅི་ ་ཞིག་ བྱྱ། འོ་སྐོལ་ བྲ་བ་ནམ་ཡང་ ང་འྭུ་འབལ་ཅ ་མེད། དེ་ ་བས་ཅིར་ སྣང་འཛིན་མེ མད་ 


ལམད་ ཁྱིར། ནམ་ཡང་ཡེངས་ མེད་ ཅྭཏར་ སྒོམས་ ་ཤིག་ ་ཡང། དེ་ མ་ཐག་; ནས འཇོའ་། ལྟར་ །ཡམལ་བ་དང། འཕོ་ མུངྷ་རྷམསྭ་ཀུང་ ་འདོན་ ་འཕྲོ་ ་ལུས་པ་ཡིན། རྒྱུང་ ་རིག་ དག་ཀྱ་ ཀྱུང་རང་མལ། ཚུགས་ ཞོས་ 
འདུག། དེ་ཡིས་ གྷཱ ་མ་དངོས་ སུ་མཇལ་ ཅཙམ་ བྱུང། ཆོས་སྐ སྐུར ལྔམ་ རྒྱུམ ཐུགས་བྱིན་ལས། སྡུག་བསྔལ: རྣམས་ ཀུང་སང་སང་ཡོལ་ནས་ སོང། ༈། སཱར་ ་ཡང་གཞིས ཀཿ དག་ ཊཾ 'ལོག་ ནས་ 'འོང། རྐྱི གདུང་ 





























༄༅།། དག་ནི་སྤྱར་སྦྱང་ཐོན་གྲབས་ ་འདུག། གསོལ་དཔོན་ལེགས་བཟང་པ་ལ་ཚིག་སྨྲས་ནས། བདག་ལ་དད་རྟེན་བྱེད་པའི་དམ་རྫས་སུ། སྐུ་ནས་བབས་པའི་བདུད་རྩི་ཅུང་ཞིག་ རླ 
¿ བགླངས། སངས་ཞོགས་སྡ་མོར་ཕྱོགས་མེད་འགྲིམ་ཁགྲོ་སྨྲས། བདུད་རྩི་དེ་ལས་བབས་པའི་དམ་རྫས་ནེ། ཁུ་ཚུར་སྦོམ་པ་ཙམ་ཞིག་གནང་ནས་བྱུང། དེ་ཡི་ཞོགས་ནས་རིམ་པར་བྱོན་ནས་སོང། 
རཱ ཏིལ་སྒོ་མཇལ་ཞིང་གཏེར་ རྫོངས་དགཏུ་ཕུལ། ཏིལ་སྒྲོ་ཆུ་ཚན་ཁ་རུ་བཞུགས་པའི་ཚེ། ནུབ་མོ་ཉལ་བའི་གུང་ཐུན་རྨི་ལམ་དུ། དགེ་བསྟེན་སྡེ་བཞི་མངོན་སུམ་མདུན་དུ་བྱུང། ཏིལ་སྒྲོ་འཕྲལ་དུ་བྱོན་། 2 
ཙཾ པ་ད་ལན་འཚོངས། ད་ལན་ ོ་དུས་ ཀྱི་ཚད་པ་དྲ དྲག་པོ་ཡིས། འབྲི་གུང་མཐེལ་ དུ་ཡམས་ ནད་མི་བཟོད་པ། ཕྱི་ནད་ཁྲག་ ཐག་སྒྱུག་ ནག་པོ་ན་ཞིང་ཡོད། ད་ལན་ཁྱེད་ཀྱིས་ འདུལ་བའི་ དུས་ལ་བབ། སངས་ 
ནས་འཕྲལ་དུ་དགོན་པར་མ་སླེབས་ན། འགོས་ནད་དེ་ཡིས་མི་ཐོག་འབུད་པ་ཡོད། འདྷི་སབས་ བརྟལ་ཞུགས་ དྲག་པོ་མ་བགྱིས་ན། གུ་རུའི་གདམས་ངག་ཐབ་མོ་ཆུད་ཟོས་ཡིན། བརྟལ་ཞུགས་ ་རོ་ ¡ 























སྙོམས་ཞུའོ་ཧེ་རུ་ རུ་ཀ། དེ་སྐད་ ཟེར་ཏེ་ཏིལ་ སྒོར ལངས་ཏེ་ ་སོང། དེ་ ནས་རྒྱ་ རྒྱང་ཙམ་ཡོང་བའི་སྐབས་སུ་ སུ་ནི། ནམ་མཁའ་ རྣམས་ཀྱང་སང་སང་ལང་ནས་འདུག། དེ་ཡི ་ཞོགས་ ་ནས་ སྐྱེས་ པ་ཆུང་ངུ་ཞིག། 
ཏིལ་ སྒྲོའི་ཆུ་ཚན་ཁ་རུ་སླེབས ་ནས་བྱུང། མི་ །ཁྱོད་སུ ་སུ་ཡིན་གར་ཁྲགོ། སྨྲས་ ཙན། ང་ནི་འབྲི་ གུང་མཐེལ་ ་ནས་འོང་བ་ ཡིན། ཐམས་ཅད་ ་འགོས་ ནད་ཁྲག་ སྲུག ན་ནས་སུ། སྡར་ཡང་ཡུལ་ ་ནས་ ་མང་པོ་ཤི་ 


སྡེ་སོང། བདག་ཀྱང་ནད་ ་གཡོག་ བྱེད་པའི ་མི་ཡིན་པས། ཤི་ ཁ་ཏིལ་སྒྲོ བསྐོར་དུ་འོང་བ་ཡིན། དྲེ་སྐད་ ཟེར་ནས་ཡིད་ཞུ ་ཞུམ་དུས་ནས་ འདུག། སྔོན་མ ་ཤི་བ་གང་ཙམ་སོང་ སྨྲས་པས། ཡུལ་ནས མི་ 


ཚང་འགའ་རེ་རྩད་བརླག་སོང། དགོན་པའི་བླ་ མ་གུ་པ་འགའ་ རེ་འདས། ད་ ཞི་དགོན་ བསྒྱར་ ་བྲོས་ཁགྲོ་ཟེ ཟེར་ནས་ཡོད། དགོན་པར་ཕྱོགས་ཀྱི་མགྲོན་པོཿ ཆད་ནས་ ་སོང། ཁྱོད་ ཀུང་དེ་རུ་ ་བྱོན་པ་ མེད་ཅེས་ 
ཟེར། དེ་ལ་བདག་གིས་ལན་དུ་སྨྲས་ནས་སུ། ང་ནི་བརྟལ་ཞུགས་སྨྱོན་ པའྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན། འགོས་ནད་འདུག་ན་ཐོག་བརྫིས་བྱེད་པ་ཡིན། མས་ནད་དེ་ཙམ་བསྲེ་བ་མ་ཐུབ་ན། ཕྱོགས་མེད་ 























༄༅།།  རྡོ་སྙོམས་བྱེད་པ་དོན་གོ་ཚུང། དེ་བས་ཁྱོད་ལ་བདག་གིས་ སྔགས་ཆུ་སྦྱིན ཆི་ཆོས་ཏིལ་སྒྲོ་བསྐོཌ 








ཁཆི་ ཆོས་ཏིལ་ སྨོ་བསྐོར་བ་ལོས་ལེགས་པས། ཅུང་ ཟད་ །ཁྱོད་རང་ཐང་ལ་སྡོད་ཅིག་དང། $, 
¿¿ ཛྔཱགས་ཆུ་ དང་ནེ་བྱིན་རླབས་ སྦྱིན་ནོ ནོ་སྨུས། མཚམས་གཅོད་བཏང་ ནས་༈ སྔགས་ཆུ་ཁ་རུ་ སྦྱིན། རྫས་རྒོད་ འདོགས་པ་ཨི་ཡོད་ཟྨ སྨྲས་པ་ལ། འདི་རུ་འཆི་བ་འོང་བ་མ་གཏོགས་པར། གོས་དང་ལུས་ཆས་ 
„ གང་ཡང་མེད་ཅེས་ ཟེར། རྫས་རྒོད་ཁ་རུ་སྦྱིན་དང་ལུས་ལ་བྱུག། ད་ནི་ཁྱོད་ཀྱང་ཚེ་ཐར་ཡིན་ནོ་སྨྲས། བདེན་པར་མི་ཤི་སྡོད་པར་ཡོང་ངམ་ཟེར། ཁྱོད་ཙམ་མི་བླུས་གདམས་ངག་ཅི་བྱེད་སྨྲས། ད་། 
༧4ཾ ནི་ཁྱེད་ཀྱང་འདི་རུ་འགྲོའོ་ཟེར། ད་ནས་རིམ་བཞིན་འབྲི་ནུང་མཐིལ་དུ་བྱོན། གླིང་སྨད་རྣམས་ལ་འགོས་ནད་སླེབས་ནས་སུ། ཐམས་ཅད་གླིང་སྟོད་དག་ལ་བྲོས་ནས་འདུག། བདག་ནི་སྐྱོབ་པའི་ | 
སྤྱལ་སྐའ རྩ་རུ་བྱོན། དེ་ རུ་བཞུགས་པའི་བླ་མ་གྲགས་རིམ་གྱིས། བདག་ལ་གུས་འདུད་དྲག་པོ་བྱེད་པ་དང། དལན་ནད་འདི་བཅོས་ལྟ་མཛད་རོགས་གྱིས། ངེད་རྣམས་བླ་མ་ཞིང་ཁམས་ཕེབས་པ་ ¡ 




















དང། གྲྭ་པ་ཐམས་ཅད་འགོས་ནད་འདིས་ཤི་ན། ཆོས་དང་བསྟན་པ་ཉམས་པར་འྲགོ་འདུག་པས། བསྲུང་བ་སྔགས་དང་ཟ་ཡིག་མཛོད་ཅེས་ཟེར། ཞུབ་མོ་བདག་གིས་ལྷ་འདྲེ་མ་འདུལ་ན། བསྲུང་ 
བ་ཟ་ཡིག་བྱེད་རྒྱུ་མི་འོང་སྨྲས། དྷེནུབ་དུར་ཁྲོད་རྟེན་ཆགས་སྟེང་དུ་བྱོན། རང་ཉིད་གུ་རུ་དྲག་པོ་ཁྱུང་ཞོན་གྱི། བསྐྱེད་རིམ་གསལ་བཏབ་ལྷ་འདྲེ་དབང་དུ་བསྡུས། ནད་བདག་རྣམས་ལ་དྲག་སྔགས་ 
མཚོན་གྱིས་བྲབས། དེ་ཚེ་འགོས་ནད་ཆད་པའི་དམ་བཅའ་བྱུང། ཐོ་རངས་དགོན་པའི་གླིང་དུ་ལོག་སྟེ་བྱོན། སྔགས་ཆུ་བསྲུང་བ་ལ་སོགས་ལེགས་པར་སྤྱིན། ཐམས་ཅད་དགའ་ཚོར་དཔག་མེད་བྱེད་ 


པ་དང། ད་ནི་ནད་བདག་ཨར་གཏད་བྱེད་དགོས་པས། དྭ་ལ་གླིང་འདིར་རོ་འདྲ་ཡོད་དམ་སྨྲས། གླིང་སྨད་ཚེས་བཅུ་བླ་མ་གཤེགས་པ་ཡི། སྐུ་གདུང་ད་ལྟ་ནང་དུ་ལུས་ཡོད་ཟེར། ཁོ་ན་དེ་དག་ང་ 


ལ་སྟོན་དང་སྨྲས། ངེད་རྣམས་བསྟན་པར་འགྲོ་རུ་མི་ནུས་ཟེར། བོ་ན་རྒྱུངས་མིག་ཁང་པ་སྙོན་དང་སྨྲས། རྒྱངས་མིག་ཕྱོགས་ནས་ཁང་པ་བསླབ་སྣེ་བྱུང། དེ་ཚེ་ལག་ཏུ་ཐུན་རོ་ཁ་ཐོགས། སྒོ་མོ་ 
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༄།། 


ཝཕེ་ ཕྱེ་ནྣས' ནང་དུ་འགྲོ་བའི་ཚེ། ་ཚེ། བླ་མ་ཁྲག་ སྒྱུགས་ཧྲ ཧྲིང་ཐབས་ །ཁདས་ནས་ འདུག། ངོ་སྤྲད་བ བྱུས་ནས་ ་འཕོ་ །ཡུང་སྤར་ བ་དང། ཐུན་ལཱ གྱིས་ བྲབས་ནས། ཁཊ་ སྙིང་ཁར་: བསྟུན། ནད་ 
བདག་བཀུག་ནས་སྤྱི་བོར་ཕུར་པ་བཏབ། གླད་པ་རོལ་ནས་སྙིང་ཁྲག་ལེན་གསུམ་འཐུང། ཕཊཱ་སྒྲ་སྒྲོགཅིང་ཁང་ཁྱིམ་ཐུན་གྱིས་བྲབས། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་ཁྱུང་ནག་ གསལ་བཏབ་ནས། _ ཨན་ལག་ 
སྒྲོག་སྟེ་སྒོ་རུ་དྲུད་པ་དང་། རྐང་དུང་བཏང་ནས་ ་མཐིལ་ །ཞོལ་ བསྒྲིལ་ཏེ་ བཏང། དེ་ ཞས་ ་རི་མ་ ་བཞིན་ ཕྱི་ལ་ ཕྱིན་ ནས་ སུ། རེས་ འགའ་སྨ་ རསྩངས་ ཏེ་ རྲེས་ །འག་ །བུར་ ནས་། སུ། རེས་ འགའ་དྲུད་སོགས་བྱ། བྱས་ 
ནས་ཆུ་ཁར་བཞག། དུར་ གཅོད་ རྒྱ ་མཚོ་ ་ཚར་ གཅིག་ བཏང་བ་ དང། ཕུང་པོཿ བྭ ཤས ནས་ཡན་ ལག ཟོར་དུ་འཕང། དེ་ཚེ་འགོ འགས །ནད་ ཆད་ ་པའི་། རྟེན་ འབྲེལ་ བྱུང། རོ་མ ལྙམས་ ལྟ ་བའི་ ་གདིང་ཆེན་དེ ད་རུ་ རྲ་ 
བསྐྱེད། ཞག་གསུམ་ལམ་བཞུགས་མགྲོན་པོ་ཆད་ནས་སོང། དེ་ཚེ་ཡུལ་གྱི་འགོས་ནད་ཐམས་ཅད་ཆད། ནད་བདག་དཔུང་འཇོམས་རྟེན་འབྲེལ་དེ་ནས་འགྲིགས། དེ་ཚེ་རང་གིས་རང་ལ་ཡིད་ཆེས་ 
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ནས། གདིང་ལྡན་རྟོགས་པའི་གླུ་འདི་ བླངས་ནས་སོང། སྨད་ཆར་གཟིགས། 
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ཁ 
ཤཾ ཨྒོ་རྒན་རུ་གསུམ་གྲིང་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་ཁཁྲངས་རབསྣ་རྣམ་ཐར། སླད་ཆ་བཞགས་སོ། 
ཇོ རྒྱན་རྩ་གསུམ་གླ་ ཀུ་རྒྱ་ ཁྱུ རྣམ་ཐར། སྨད་ཆ་བཞུགས་ས། 
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༄༅།། ན་མོ་གུ་རུ། གནས་གཤེས་ལུགས་དབུ་མའི་ཡུལ་རྩེ་རུ། དབྱིངས་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ཉི་བླའི་སྟེང། རྗེ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་པདྨ་འབྱུང། དོན་རོལ་པ་ལས་བྱུང་བྷ་དྲ་ 
ཝ། ཕ་མཚུངས་མེད་རྒྱལ་བའི་ཞབས་ལ་འདུད། བདག་བཏུལ་ཞུགས་སྨྱོན་པའི་རྣལ་འབྱོར་བ། ཕ་གུ་རུ་རྒྱལ་སྲས་རྩ་གསུམ་གླིང། གནུབས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་པའྱི་ཏ། ཆོས་གསང་སྔགས་སྙིང་ 
༩ ༩ 


པོའི་མཚན་ཉིད་རྟོགས། ྗ་ཏེལོ་ནཱ་རོའི་བུ་བརྒྱུད་དང། ཕྱི་རོ་སྙོམས་སྣང་བ་དབང་དུ་བསྡུས། ནང་གནས་ལུགས་དྲན་པའི་རྒྱལ་ས་ཐིན། གནད་རྩ་རླུང་གར་གྱི་འཕྲུལ་འཁོར་མཁན། བདུད་གཉིས་ 


འཛིན་འདུལ་བའི་མན་ངག་ཟབ། དུས་དེ་རིང་རྟོགས་པའི་མདངས་བཟང་བསྐྱེད། ཚིག་ཁ་བཤད་དྲང་དོན་བསྒོམ་པ་ལ། རྐྱེན་ཕྲ་མོས་འགོས་ན་མ་དར་ན། བསྒོམ་མཚན་མའི་ལྟ་སྟངས་སུས་ཀྱང་ 
བྱེད། རྐྱེན་ཐོག་བཛྲིས་རང་རྩ་ལ་མ་སླེབས་ན། ཚིག་གོག་པོས་རོ་སྙོམས་སུས་ཀྱང་ནུས། ལར་འདི་ཕྱིའི་ས་མ 





ཚོ »=༢-; |». ༨༣, ཚི ༡5- 1 - ༨ ༡ -~.` =. - „ 
:མས་མ་ཐུག་ན། གས་འབའ་ཡའ་དབླ་མ་སུས ཀྱང་འང། དུས་ད་རང་ལག་ལྐན་པང་ 











༄༅།། བྲུད། བདི་བོ་ཅོའི་ཁ་ 








དཱུ་བླང། འད་ཐ་ཅའ་ཁ་གྲགས་མ་བསམ་ སྟེ། རྒྱད བདག་ ་འཛིན་བྲ བལ་བའི་བསྲེ་ སེ་བ་ཡིན། 











བམ་ དངོས་གླུ་ གྲུབ་འབྱུང་བའི་ འི་ཚོགས་རྫས་དང། རྗེ་གྲུབ་ ཐོབ་གོང་མའི་ སྤྱོད་པ་ཡིན། འན 
ལམ་སྤངབླང་བྲལབའི་བྱེད་ཚུལ་ཡིན། གནས་དུར་ཁྲདའགྲིམས་པའ་དགོས་པ་ཡིན། དོན་ཉམས་ལནམྱོངབའི་རྟགས་ཚད་ཡིན། ནད་ལྩོག་ཆོད་ཁགསྒྲག་དམར་པོ་ལ། གྲོགས་དབྱེར་མེད 

| གཅག བཟི་བའདི། བུ བད པའི་རང་མདུངས་ཨ་ལགས་སམ། དུས་ཛ ཕྱ ཕྱིམེད་པའི་གྲུ གྲུབ་ཐོབ་པ། བམ་ གདུལ་བྱ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རྟག རྟོགས། རྐྱེན་འཁྲུལ་སྣ སྣང་སྒྱུ་མར་ སྦྱོང་བའི་ འི་ཚེ། རྒྱུད་རྐང་ འདྲེན་ ] 8 
གཉིས་ འཛིན་བེ བྱེད་མ་མྱོང། དོན་དེ་ཙམ་རོ་སྙོམས་སྐོར་བཞི་ཡིན། དུས་ཕྱི་མོའི་ཆོས་པ་ཁེངས་སེམས་ཅན། རྐུབ་རྟ་ཕོས་མི་ཁུག་ འགྲོ་མཁན་ཚོ། ཚེ་མི་ཆོས་ གཿ བསྐར་བགྱིས། བགྱིས་ནས། དུས ཏ 
མ་ཁོངས་ལྷ་ཆོས་མ་བརྗེད་དམ། ཆིག་སྙན་གྲགས་རྣ་བས་ བསྲུང་བསྲུང་ནས། ཚེ་གཏན་གྱི་ གྱི འདུན་མ་མ་བྗེད་དམ། དུས་ནམ་ཡང་ཆེ་ ་འདོད་བགྱིས་བགྱིས་ནས། གཞན་ཕན་ བསྒྱར་ སྙིང་རྗེ་མ་བརྗེད་ ¡ 
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དམ། ལར་བཟང་ངན་རམ་ཏོག་འཛིན་འཛིན་ནས། ལམ་རོ་སྙོམས་སྤྱོད་པ་མ་བརྗེད་དམ། ཚིག་དེ་དག་མི་བརྗེད་རྒྱུད་བསྐུལ་གྱིས། དོན་དེ་དག་གོལ་བའི་བོགས་འདོན་གྱིས། གནད་དེ་དག་ཕྱི་ 
རབས་ཡིད་ལ་ཞོག། བདག་དེ་བས་རྒྱལ་ཁམས་ཕྱོགས་མེད་འགྲིམ། དུས་དེ་རིང་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ། གནས་ཏིལ་སྒྲོ་བྲག་དཀར་བརྟན་པར་བཞུགས། བམ་ཚོགས་འཁོར་དཔའ་བོ་མཁའ་ 


ཁགྲོ་བཞེས། རྐྱེན་ ཚོགས དུག་ཨམས་ ཞད་ འབྱུ་ལ' པ་ ་ཆོད། དཔལ་ ་འབྲི་ བྲ་གདན་བརྟན་ ཅིང་ བཀྲ་ ་ཤིས་ ཤོག། ཡུལ་ལྷ་སྲིན་སྐུ་ཁམས་ཅི་བདེར་བཞུགས། མགུར་དབྱངས་སྙན་བླ་མ་རྗེ་ལ་འབུལ། 


ཉམས་མཚར་རོ་གནས་ལུགས་ངང་ལ་འགྲོ། བདག་དོན་གྱི་བརྒྱད་པས་སྨིན་གྲོལ་ཤོག། དྷེ་སད་མགུར་མ་ཐར་ཐོར་བླངས་བ་དང། རིམ་བཞིན་ཉང་ཁ་ཕྱོགས་སུ་བྱོན་ནས་སོང། འདི་སྐོར་དབུས་ 
ཡུལ་ལུང་པ་ཐམས་ཅད་ལ། ཉེན་འབྲེལ་འགྲིགས་དང་མ་འགྲིགས་མང་ཡོད་ཀྱང། ཏང་ངུར་བསྡུས་ཏེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཡིན། དེནས་ཀོང་པོ་ཕྱོགས་སུ་སླེབས་པའི་ཚེ། ཡུལ་ཕྱོགས་གང་བྱོན་རྟེན་ 























༄༅།། འབྲེལ་བརྟག་པ་ལ། ཀོང་པོ་ཁེ་རུ་ཁགྱོན་པ་ལུང་བསྟན་བྱུང། སྡེ་པ་པདྨ་དྲགས་ཞེས་ཚང་ལ་ནི། མ་ངེས་ཚུལ་གྱིས་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་པ་བྱུང། རིག་འཛིན་འཇའ་ཆོན་ 





ཛོ 

སྙངཔོའི་ཕུག་དཔེ་ཟུང། ཁོ་ཡི་ཁྱིམ་དུ་འདུག་པ་ཞིབ་པར་ཀློག། དེ་ཡི་མཚན་ལྟས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་བྱུང། དེ་རས་རིམ་བཞིན་བང་རི་མདུན་དུ་བོན། འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོའི་ཆོས་ཁྲི་རྩ་བར་བཞུགས། 
@ྷཾ རུབ་མོ་ཆོས་ཁྲི་སྟེང་དུ་སྐར་མེ་གཏམས། སྣ་ཕྱི་དུས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་བརྟགས་པ་ལས། དེ་ཡང་མཚན་རྟགས་ཤིན་ཏུ་བཟང་བར་བྱུང། དེ་ཡི་ཞོགས་ལ་ཞེ་ཁར་བྱོན་ཏེ་སོང། བྲག་གསུམ་གྱེན་ལ་དྲེས་ ;; 
པས་འགའ་ཡོད་ཟེར། དེ་ནས་ལོ་ཆེན་ལ་རྩར་བྱོན་པ་དང། ལོ་ཆེན་ལ་ཡང་ཆོད་ཟིན་མི་འདུག་ཟེར། དེ་ནས་ཀ་ཡ་ལྷ་བྲག་མདུན་དུ་བྱོན། རྫིས་པ་མང་པོ་རུ་བ་བསྒྱུས་ནས་བྱུང། རུ་པ་རྣམས་ཀྱང་] 
དེ་རུ་བསྡད་ནས་སོང། རྣལ་འབྱོར་པཁྱོད་འདེ་རུ་བཞུགས་ཤིག་ཟེར། རུབ་མོ་བཞུགས་དང་དབང་དང་ཚོགས་འཁོར་མཛད། དེ་ཚེ་ཉམས་དང་རྨི་ལམ་ཟ་ཟི་ལ། བུད་མེད་ནག་མོ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད། 
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གཟུགས། སྐ་ལོ་དམར་སེར་ རྟིང་པར་‹ ་ཤམ་མེ་བ། ལུགཏུ་བེ་ཅོན་ཐོད་ ཁྲག་ཐོགས་ནས་འདུག། བུད་ མེད་དེ་ ་ཡིས་ ་བདག་ ་ལ་སྨྲས་ །སྨྲས་ནས་ ་སུ། སངས་ཞོགས་གཏེར་སྟོན་ འབྱོན་པའི་ ་ལམ་ཁ་རུ། གླིང་ 
ལུང་རྡོ་རྗེ་ བྲག་ཊེ ཅེས་བྱ་བ་རུ། ཟབ་མོ་རིན་ཆེན་གཏེར་གྱི་སྐལ་པ་ཡོད། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཚོགས་རྫས་ཐོགས་ཏེ་བྱོན། ཁོ་མོ་ང་ནི་མ་གཅིག་རེ་ཏི་ཡིན། སངས་ཞོགས་བྱོན་སྐབས་བུ་ཡི་གྲོགས་ 


མ་ག ད་ ན་ ཅུས བབ་ གཏེར་རྒྱ་ རྒྱ་འབུལ། ་ལོ་ཟེ ཟར། དེ་མ་ ཐག་ནས་འཇའ་ལྟར་ཡལ་ ་ཏེ་ ་སོང། དེ་ཡི་ ཞོགས རར ་སྨྱིན་ བདག་ ཚང་དེ་ཡིས། མར་ ་སོགས ཚོགས་ རྫས ་བཟང་པོ་ བྱིན་ ནས་བྱུ་ བུང། རིམ་ ་བཞིན་ 
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བྱོན་པས་གནས་ཀྱི་རྩ་བར་སླེབས། རུུབ་མོ་བྲག་ཕུག་འདུག་པའི་ནང་དུ་བཞུགས། ཚོགས་འཁོར་བཏང་ཞིང་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པར་བསྒྲིགས། དེ་ཡི་ཞོགས་ལ་གཏེར་རྒྱ་བཙལ་དུ་ཕྱིན། མ་མོས་ 
ལུང་བསྟན་ཇི་བཞིན་གསལ་བར་འདུག། ཐ་ཚིག་བསྒྲགས་ནས་གཏེར་སྒོ་བརྡུངས་བའི་ཚེ། རྡོསླུ་ཐམས་ཅད་རང་ཡལ་བྱེ་བར་གྱུར། ཤོག་སེར་གདན་དྲངས་དབང་བླངས་གསོལ་བ་བཏབ། གཏེར་ 


























༄༅།། རྫོངས་ རྒྱབ་རྟ སྟེ་གཏེར་རྒྱུ་སྡར་ སྔར ལྟར་འགྲིགས། ཤོག་སེར་ གང་འདུག་ ་མཇལ་ཁ་ཞུས་པའི་ཚེ། དཔལ་ ཆེན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི ་ཆོས་ཀ་འདུག། སྨོན་ ལལ་ཿ བཏབ་སྟེ་ལུས་ལ་ རབ་ 


¬ 


ཏུ་འཆང། བཀའ་སྲུང་རྣམས་ལ་ གཏོར་མ་ལེགས་པར་བྱིན། དགའ་སྟོན་ ་མགུར་དབྱངས་ ཁདི་བཞིན་བླངས་ནས་སོང། ན་མོཿ གུ་རུ། ཐ་ ་མཚུངས་མེད་རྒྱལ་དབང་པདྨ་འ བྱུང། རྗེ་འགྲོ་མགོན་སངས་ 
རྒྱས་བླ་མ་གཟུགས། བདག་མོས་པའི་ཅོད་པཅ་སྤྱི་བོར་འདུད། གནས་ཀོང་ཡུལ་བདུད་རིགས་མུན་པ་ཅན། ཆོས་ཟབ་མོ་རིན་ཆེན་དབེན་པའི་ཡུལ། ཐག་བུ་མོ་ནག་མོ་མང་བའི་ས། ཁ་མ་རབས་ 
ཞོ་ལད་མུར་བའི་གྲོང། ཟས་གཙོ་བོ་གྲོ་སྲེགས་སྐམ་པོང་ལྟོ། གོས་རེ་ཐུལ་ཐང་ཞུ་ནག་པོ་གྱོན། ཚོ་འདུན་མའི་རབ་རིབ་སྨྱོ་ཆང་འཐུང། མི་ཕོ་མོ་དོམ་ ནག་ ་ལམ་ཤོར་མཚུངས། ་ཡུལ་མི་ལ་བྭཝས་ 


ན་མཐའ་འཁོབ་འྲདྲ། གནས་ཟབ་ཆོས་བལལྟས་ན་ཞིང་ཁམས་འད། ཕྭ་གུ་རུའི་བྱིན་རླབས་སྦས་པའི་ཡུལ། ཡུལ་ཀོ་རོང་གསང་སྔགས་སྔོང་པོའི་གླིང། མི་སྐལ་པ་བཟང་པོའི་བག་ཆགས་ཅན། ཁ་ 
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གས་གཅིག་བྱེད་ནས་དོན་གཅིག་བྱེད། ལས་འཕྲོ་མཐའ་གང་ཐོན་འཛིན་མཐའ་སྐྱེལ། ཕྱི་ 


ལོ ངད 


༢ ༡ ༡ཀ་ =" - -¬༽---¬ ¬; ¬; - !-; °; . 
སྤྱོད་སྣང་བ་མ་རབས་ལ། ནང་བྱེད་ཚུལ་བབས་གནས་ཡ་རབས་འདུག། གནས་བཟང་པོ་ལྷ་ལུང་རྡོ 


་བུག། ཀོང་མུན་ནག་གསལ་བའི་སྒོན་མེ་མཛོད། གནས་ངོ་མཚར་ཆེའོ་རྡོ་རྗེ་བྲག། རི་རྩེ་མོ་རྡོ་རྗེའི་བྲག་ཕུག་འདྲ། བྲག་པོ་བྲང་ཙིཏྟ་སྙིང་བཤོས་འདྲ། མདུན་གཙང་ཆབ་གཡུ་འབྲུག་གྱེན་ 
བསྒྱལ་འདྲ། ཤིང་སྤང་ལྗོན་བྱ་རྒོད་སྨྱུངས་རི་འདྲ། ཞིང་གྲོང་གླིང་མངྟ་ལ་ཚོམ་བུ་འདྲ། གནས་ཞལ་གཟིགས་དཀྱིལ་འཁོར་སློ་ཕྱེ ཧཾཿ 


་འཁོར་སྒོ་ཕྱེས་འདྲ། ཡུལ་མ་བྷྒོམ་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པའི་ས། དཔལ་ 
དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་ཕོ་བྲང་ཉིད། མགུར་གླུ་མཆོད་འབུལ་ལོ་མཉེས་པར་མཛོད། དུས་ད་ལན་གནས་ཆེན་ཁམས་བཟང་བཞུགས། དུས་ཡང་ཡང་མཛལ་བར་སྨོན་འདུན་འཚོལ། དཔལ་དེ་རིང་བཀྲ་ 


ཤིས་དགེ་ལེགས་ཤོག། དྷེ་སྐད་བཀྱིས་ཏེ་ཨར་ཙ་ནང་དུ་བྱོན། བྱོལ་སོང་ཁ་ཚན་བ་མང་དུ་བཅད། ཟང་ཟིང་སྒྱུ་མའི་འབུལ་བ་མང་དུ་བྱུང་། མྭ་བླངས་མུར་འགྲོས་ངང་ལ་བྱོན་ནས་སོང། རུབ་མོ་ 























༄༅།། 





ཨར་ཙྭ་ལ་རིའི་རྫོང་དུ་བཞུགས། གྲུ་པ་རྣམས་ལ་འཕོ་ལུང་ཁུད་འཕགས་བྱིན། དེ་ཞོགས་ནུབ་ཀྱི་ཀོང་ལའི་རྩ་བར་བྱོན། ཕྱིར་ནངས་རྔོད་ཀྱི་ཨ་མ་མདོ་རུ་སླེབས། དེ་ 





དགོན་ཁང་སྟོང་འདུག་པའི་ནང་དུ་སླེབས། དེ་རུ་བུ་མོ་གཅིག་ཙམ་སླེབས་ནས་འབྱུང། གྲུབ་ཐོབ་རྣལ་འབྱོར་ག་རུ་བྱོན་ཅེས་ཟེར། རྟེན་འབྲེལ་གང་འགྲིགས་ལམ་དུ་བགྲོ་ཡིན་སྨྲས། ངེད་རྣམས ༧ 
ཟམ་བཙུག་གཉེ་བོར་བྱོན་ཅེས་ཟེར། ཟམ་པ་བཙུག་ཡུན་གང་འགོར་དྲིས་ཙ་ན། ཟླ་ཕྱེད་ཙམ་ཞིག་འགོར་ནས་འོང་ཟེར་འདུག། ཁོ་ན་དེ་འྲད་སྡོད་ལོང་མེད་ཅེས་སྨྲས། དེ་ཡི་ཞོགས་ནས་རྣམ་རྒྱལ་ 
དགོན་དུ་བྱོན། ཕྱིར་ནངས་སྣ་ཞོགས་ཤར་ཤར་སོང་པ་ལས། ཐུགས་ཚོལ་ཁ་རུ་འཛར་ཁར་ཡོལ་ཙམ་སླེབས། ཚོགས་འཁོར་ཞབས་ཏོག་ལེགས་པར་དྲངས་ནས་བྱུང། གཏོར་མ་བཏང་ནས་ 
མགྱོགས་པར་བྱོན་ནས་སོང་། རྟ་མདར་ཉི་མ་ཕྱེད་ཁགྲིབ་ཙམ་དུ་སླེབས། གར་འགྲོ་མ་ཐིག་ཅུང་ཟད་ལྟ་བའི་ཚེ། བཙུན་མ་རྣལ་འབྱོར་ཆས་གོས་བྱས་པ་ཞིག། བསྐོར་བ་རྒྱབ་སྟེ་དེ་རུ་སླེབས་ནས་ ¡ 
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བྱུང གྲུབ་ཐོབངཡི་ནང་དུ་ཕེབས་ཞེས་ཟེར། དེ་ཡི་ཕྱེ་ལ་ཧེནདུཕྱནཔའིཚོ། དེ་རིངཨོ་རྒྱན་རིལ་བསྒྱལ་བ་དེ། མཆོད་ཁང་ནང་དུ་གདན་འདྲེན་ཞུས་ཡོད་ཟེར། ཁོ་རྣ་མཇལ་དུའགྲོའོཟྲས 


ནང་ནས་འཚོ་བ་བཞེས་ཏེ་བྱོན་པ་དང། ཨོ་རྒྱན་ གུ་རུའི ་མཆོད། ཏོད་ཁང་མཛལ་དུ་བྱོན། ཀུན་གྱི གྱིས་ཚོགས་འཁོར་རྫས་ཀྱང་ཁུར་: ནོས་བྱུང། ཚོགས་ 


དེ་ཡི་ཉིན་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པར་འགྲིགས། 
དགོང་མོ་བཅུན་མ་དེ་ཡི་རྩ་རུ་བཞུགས། འཚོ་བ་འ འབུལ་ སོགས་མཇལ་མཁན་ མང་དུ་བུ བུང། དེ་ཡི་ཕྱི ཕྱི་ཞོགས་ཉི་མ་ཕྱེད་ཙམ་དུ། གྲུ་པ་གཤར་པར་ ་ཞིག་ ནྷི་སབས་ ནས་བྱུང། ཁྱེད་ཀྱི་ཞབས་ཕྱི་ངས་ 
རྐྱོང 


རྒེ དཔོན་མེད་ ་གཡོག་ མེད་རྒྱ་ རྒྱལ་ཁམས་ ་འགྲིམ་པ་ ་ཡིན། ད་ཡང་ང་རང་ ་གཅིག་པུ་ པར་མ ་གཏོགས་ པ། ཁྱོད་ འདྲའི དམ ཚིག་ཐུ་ ཐུབ་ ་ནི་ ་མི་འོང་ སྨྲས། 


ཉོ་བ 


ཙན། ཐོག་མ་གསོལ་ཇ་བཞེས་ སནས་བྱོནནོ་ཟེ 


ར། 
ཁཁོར་ ་མཛད་ དང་ སྤྱན་འདྲེན་ ་ལ་སོགས་ ཡལ ། བག་ །དྲོ་ཾ དྲྭ་ཆྒྱུན་ཆགས། གདངས དབྱངས 'བཏང་བའི་ཚེ། ཀུན་གྱིས་ ་མོས་ གུས །གདུང་བ་ སྐྱེས་ ཞས་ 'སོང། 





ནི་བྱའོ་ཟེར། ཁྱོད་འདྲ་ཞབས་ཕྱི་སྡར་ཡང་ཡོད་མ་ 























༄༅།། ཁ་འཇམ་ཡ་པོ་ཞིག་ནི་འདུག་པ་དང། ཁོ་ནི་སྟག་ཤམ་པ་ཡི་ གྲུ་པ་ ་ཡིན། སོག་ལ་བབ་ཀྱང་དམ་ཚིགྭ་ཐུབ་འོང་ཟེར། དེ་ཚེ་ཁོ་ཡི་མགོ་དུ་ཕུར་པ་བཞག། བཀའ་འགལ་ 
ཆད་པ་འབྱུང་བའི་ཐ་ཚིག་བསྒྲགས། ཕུགས་སུ་འབྲང་གཙང་མེད་པར་ཧ་གོ་ཡང། ལོ་ཤས་སྐྱོན་མེད་ཡོང་ངམ་བསམ་པ་ 'དང། གྲུ་པ་དེ་ད ག་ཁྲིད་དེ་བྱོན་ནས་སོང། རིམ་བཞི བཞིན་རྡོ་ ཤོད་ དག་ལ་ ་ཤོུན་ 


ས་ 


པའི་ཚེ། མགོན་པོ་ལྷ་དར་ཚོང་ལ་ཞག་གསུམ་བཞུགས། ཚེ་དབང་མཛད་དང་ཞི་ཁྲོ་ཚར་གཅིག་བལྟམས། དེ་རུ་དོན་གཅོད་སྡེ་པ་ཕེབས་ཞེས་ཐོས། དགོང ོ་སདའྲ འཕྲོས་དག་ཏུ་ ་བོན་ནས་འོང། སྤུ 


དེ་ལ་ཞེས་བྱ་བའི་རྩ་བར་བཞུགས། ཞོགས་ལ་ཁ་ཀེ་རྟེན་ལུང་ཚད་དུ་བྱོན། དེ་ཉིན་དབང་བསྐུར་ཆོས་བཤད་ལེགས་པར་བྱས། དེ་ཡི་ནུབ་མོ་ཉལ་བའི་རྨི་ལམ་དུ། སྤྱིན་བདག་ཚང་གི་ཀོ་རི་མ་དེ་ 
ཡིས། ད་ལྷན་བ་མ་རག་ནེ་བག་ཏུ་བྱོན། དེ་ཡྲི་གྲོགས་མོ་ང་ཡིས་ལེགས་པར་བྱུ། ཡང་གསང་རྡ་རྗེ་གྲོ་ལོད་ཆོས་ཀ་ཡོད། སངས་ཞོགས་ང་ཡང་ཁྲིད་རོགས་གྱིས་ཤིག་ཟེར། དེམ་ཐག་ནས་གཉིད་ 
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ཀྱུང་སད་ནས་འདུག། ཊཾ ཞོགས་ལ་བདག་གིས་གྲུ་པར་སྐད་ཆ་དྲིས། ཁདི་རུ་རག་ནེ་བག་ཅེས་ཨི་ཡོད་སྨྲས། ཤ་པ་མདོ་ཡི་ཕུ་ལ་ཡོད་ཅེས་ཟེར། ཞོགས་ནས་དེ་རུ་མྱགོགས་པར་བྱོན་ནས་སོང། རིམ་ 

བཞིན་རག་ནྲེ་བགཏུ་བྱོན་པ་དང། དེ་རུ་ཡོད་པའི་གྲོང་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། གདན་འདྲེན་ཞུས་ནས་ཞབས་ཏོག་ལེགས་པར་བྱས། ཕྱི་ཞོགས་གྲོང་པའི་མི་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ཚོགས་རྫས་ 
ཐོགས་ཏེ་གནས་ནང་བྱོན་ཏེ་སོང། ཚོགས་འཁོར་བཏང་ཞིང་སྦ་ཐབས་གསང་གཏེར་མཛད། ཁ་བྱང་ཅུང་ཟད་བྲིས་ནས་དེ་རུ་བཞག། དེ་གར་ཟླ་ཤས་གཅིག་གཉིས་བཞུགས་བསམ་པས། ཀོ་དམར་ 
མགོ་ཞེས་བྱ་བའི་མི་གཅིག་གིས། ཁ་ངན་སྨྲ་བ་འགའ་རེ་བུས་བྱུང་བས། རྟེན་འབྲེལ་མ་འགྲིགས་རིམ་པར་བྱོན་ནས་འོང། བ་གོར་ལྟོང་ནས་ཡར་ཙམ་བྱོན་པ་དང། ཁྱུང་ཐོ་ལ་རུ་བྱོན་པར་ཆས་པ་ 
ལ། ཅུང་ཟད་རྟེན་འབྲེལ་མ་འགྲིགས་ཕྱི་ལོག་རྒྱབ། ཤིང་རོང་ཐང་ནག་གྱུ་ལ་བྱོན་ནས་སོང། གྲུ་པས་རིང་ཆད་གྱུ་ལ་མ་ཕུད་པས། རླུང་ཐོག་དྲག་པོ་འདྲ་ཨང་ཕེབས་དགོས་བྱུང། དེ་ནས་ཤིང་རོང་ 














༄༅།། 








དག་ལ་བྱོན་ནས་འོང། ཞག་གསུམ་ཙམ་ལ་རྒྱང་ཤོད་ས་མདོར་སླེབས། དེ་ཡི་རུབ་མོ་ཉལ་བའི་རྨི་ལམ་དུ། མི་དཀར་ཆས་བཟང་དཔའ་བོའི་རྣམ་པ་ཅན། ཤེལ་རྨོག 








ཁྲབ་དང་གོ་མཚོན་ཐོགས་པ་ཡི། ཆེ་བཙན་དཔོན་གཡོག་སུམ་བཅུ་ཙམ་དུ་བྱུང། བདག་ལ་དགྱེས་ཚུལ་གདུང་བ་མཛད་ནས་སུ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་མཛེས་ཆས་ཕུལ་བ་དང། གཏེར་སྣོན་རང་ 





ཛོ 

རོ ཨུལ་ཕྱིན་ནས་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས། དནི་འགྲོ་དོན་འདུལ་ཞིང་དུས་ལ་བབ། སྨིན་གྲོལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ། ས་རྟགས་དུས་དང་གནས་སླབས་འགྲིགས་པ་ཡིན། མི་རིངཔ་རུང་ 
ཡི་གནས་སུ་ཕེབས། བདག་ཀྱུང་ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་བསྟན་ཟབ་མོ་སྐྱོང། སངས་ནས་འགྲོ་དོན་འགོ་མོ་འཛུག་དགོས་ཟེར། དེ་ལ་བདག་གིས་ལན་དུ་བཏབ་པ་ལ། ཁྱེད་ཅག་སུ་ཡིན་དེང་སང་གང་དུ་བྱོན། 
ཡུལ་ནི་གང་ཡིན་ཆོ་འབྲང་ཅི་ལྟར་ཡིན། བདག་ནི་ད་ལྟ་བྱ་བཏང་སྐབས་ཡིན་པས། འདི་རས་རོང་བཙན་གངས་ལ་མ་སླེབས་བར། སྤས་ཚུལ་ངེས་མེད་རྣལ་འབྱོར་དགོས་པ་ཡིན། སྤྱིར་ཡང་ཐང་ ཿ 




















ཟིང་དཀོར་སྡུད་བྱེད་མི་འདོད། མཧཱ་གུ་རུས་བདག་ལ་བཀའ་སྩལ་ནས། དཔོན་མེད་གཡོག་མེད་གྱིས་ཤིག་གསུངས་པ་ཡིན། སྙན་གྲགས་ཆུང་ན་ཆགས་སྔང་དགྲ་ལས་རྒྱུལ། རྣམ་གཡེང་མེད་ 


ན་དགེ་སྦྱོར་ངང་གིས་འཕེལ། དྲག་ནོར་ཏུང་ན་སྐུ་ཚེ་ཤུགས་ཀྱིས་རིང། བདག་ནི་དབེན་པའི་བྲག་ཕུག་རང་ལ་མོས། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སྤྱོད་པ་ཉམས་ཀྱང་མཚར། ཁོད་ཀྱིས་ཞུ་ན་རང་གིས་རྟེན་ 
ཁབྲེལ་འགྲིགས། བདག་ནི་ད་དུང་ལོ་བདུན་རེད་པའི་ཚེ། འགྲོ་དོན་འདུལ་ཞིང་དུས་ལ་བབ་པ་ཡིན། དེ་ཚུན་ཐ་མལ་ཚུལ་དུ་སྡོད་དགོས་ཡོད། ཁྱོད་ཀྱིས་ང་རེད་གཞན་ལ་མ་བཤད་སྨྲས། དེ་ལ་ 


དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བས་ལན་བཏབ་ནས། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་སེམས་སྤོབས་ཆུང་མི་ཉན། བདག་ནི་མདོ་ཁམས་ཡུལ་གླིང་ཀུན་གྱི་དབུས། གནས་ཆེན་ལྔ་ཡི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བའི་རི། ཇོ་བོ་གཟེ་རྒྱལ་མ་ 
ཡོ་གངས་ཀྱི་རི། གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཕོ་བྲང་སྟེ། བདག་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་དག་སྒྱོང་བ་ཡིན། ལྷ་བཙན་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་ཞེས་བྱ་ཡིན། རིགས་ནི་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་བརྒྱུད་པ་ཡིན། རུས་ནི་འཁོར་ 























༄༅།། ཁདས་ཀུན་གྱི་མཚོམས་སུ་གནས། ཆོ་འབྲང་མཐོ་ཞིང་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་ཡིན། གཏེར་སྟོན་སྡར་ཡང་ཉམས་དང་ཟ་ཟི་ལ། གནས་དེར་ལན་གཅིག་ཕེབས་པ་མི་ &% 
དགོངས་སམ། ད་ལན་འདུལ་ཞིང་དུས་ལ་བབས་པ་ཡིན། རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་ཚེ་ཆོས་འཁོར་མ་བསྐོར་ན། ཕྱི་བཞག་འགྲོ་དོན་གང་བྱུང་ཆ་མི་ཆོད། ཁྱེད་ཉིད་གུ་རུའི་རྒྱལ་ཚབ་ཡིན་པ་ལ། སྤྲང་ 

@ྷ། ཆས་བྱུ་བཏང་བྱེད་ནས་སུ་ལ་སྦ། ཡོན་ཏན་བརྗོད་ན་ནང་དོན་གཞན་གྱིས་རིག། ཀུན་གྱིས་དད་པ་ཐོབ་སྟེ་འབྲེལ་པ་ཐོབ། ཁྱེད་ཀྱིས་ཀུན་ལ་སྦས་ནས་འབྱོན་ན་ཡང། བདག་གིས་སངས་ནས་ཀུན་ལ་ ;; 

ཁུབ་པར་བྱེད། བསྟན་པའི་མེ་རོ་ཁྱེད་ཀྱིས་བསྒངས་དགོས་པས། རོང་བཙན་གངས་ལ་རེ་ཞིག་བདག་གིས་བཤོལ། དེ་བས་འདི་ཡི་ཕོགས་བཞི་མཚོམས་བྱརུད་ན། ཟབ་མོ་རིན་ཆེན་གཏེར་གྱི་སྐལ་ | 

རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་གནོད་པར་ཡོད། ཡུལ་གྲུ་ས་མཚམས་འདི་དག་རྫོགས་པའི་ཚོ། ¡ 








པ་ཡོད། ཨུལ་འདིར་བདུད་ཀྱི་སྤྲལ་པ་གསུམ་ཡོད་པས། སངས་ནས་དབང་བརྫུས་དམ་ལམ་བཞག་ན། 




















གཏེར་སྟོན་རང་མི་རང་ཡུལ་ཕེབས་པར་ཞུ། དྲེ་སྐད་ཟེར་ནས་འུར་འུར་ལོག་སྟེ་སོང། དེ་ནས་རྒྱངས་ཙམ་སོང་བས་ནམ་ལངས་བས། དེ་ཡི་ཞོགས་ནས་གྲོང་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། དད་པ་དཔག་མེད་ 
བྱས་ནས་གདན་འདྲེན་བྱས། དགོང་མོ་དབང་བསྐར་ཆོས་བཤད་དགོས་ཞེས་ཟེར། དབང་བསྐར་མི་ཤེས་ཆོས་ཀྱང་མེད་པ་དང། སངས་ནས་བྱོན་དགོས་ཡོད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང། ཁྱེད་ཅག་རྙིང་མའི་ 
བླ་མ་འདྲ་བར་འདུག། བོད་ཡུལ་དབུས་ནས་བྱོན་པའི་བླ་མ་ལ། གང་ཡང་མི་དགོས་གསུངས་ནས་ཐུགས་མི་དག། ཁདི་རུ་ཞག་བདུན་བར་དུ་བཞུགས་རོགས་མཛོད། སྡེ་འདིས་དད་འདུན་གྲུས་ 


འདུད་ལེགས་པར་ཡོད། ཅིས་ཀྱང་དབང་ཆོས་གནང་དགོས་ཟེར་བ་ལ། དེ་ཚེ་བདག་གིས་བསམ་བློ་བསྐོར་བ་ལས། སྔར་གྱི་རྨི་ལམ་དག་ཀྱང་བདེན་པ་འདྲ། ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཞེས་རྟེན་འབྲེལ་ 


ཆེ་བར་འདུག། གྲོང་འདིར་དབང་བསྐུར་ཕྲན་བུ་བྱཔ་དང། དེ་ནས་སྦས་ཐབས་བྱྱ་སྟེ་བྱོན་འགྲོ་བསམ། དེ་ཡི་དགོང་མོ་ཁྲོམ་དབང་ཙམ་ཞིག་མཛད། ཀུན་གྱིས་བླ་མ་ཁམས་ཆེན་ཡིན་འདུག་ཟེར། 

















༄༦།། 





ཕྱིར་ནངས་ཞོགས་ནས་སྡོང་ཁྲོམ་ཙམ་ཞིག་བྱུང། རྙིང་མའི་བླ་མ་ཁམས་ཆེན་ཡིན་འདུག་འདི། རྡོ་རྗེ་བྲག་པ་འདྲ་ཞིག་ཡིན་འོང་ཟེར། བདག་ནི་དེ་འདྲད་མ་ཡིན་སྨྲས་པའི 
ཚེ། ཡིན་མིན་རང་ལུགས་ཆོས་ཀྱིས་འབྱེད་འདུག་ཟེར། དེ་ནས་ཞག་པོ་བཞི་ཙམ་སོང་བ་དང། ནག་རུ་སྡེ་པ་ཆོས་འགྲུབ་ཞེས་བྱ་བས། དེ་རུ་ཕེབས་ཟེར་གདན་འབྲེན་བཏང་ནས་བྱུང། དེ་རུ་ཕེབས 











¢ ནས་ཞག་གསུམ་ཙམ་བཞུགས་ནས། བཀའ་བརྒྱད་ལ་སོགས་དབང་ལུང་འགའ་རེ་མཛད། དེ་ནས་ས་མདོར་བྱོན་ནས་ཞག་བདུན་མཚོམས། ཞི་ཁྲོ་དམ་པ་རིགས་བརརྒྱའི་ཞལ་ཡང་ཕྱེས། ཀུན་གྱིས ཏི 
དག་སྣང་དཔག་མེད་ཐོབ་པར་གྱུར། ཨུལ་དེར་ངང་འཛོ་ཏྟོགས་ལྡན་ཡིན་ཟེར་བའི། འབྲུག་པའི་བླ་མ་འདྲ་ཞིག་བྱོན་ནས་འདུག། ཁོ་ཡིས་དཀོར་ལ་གནོད་པར་འདུག་བསམ་ནས། ཡུལ་དེར་དེས ྒ 
མགོ་དགོན་པ་ཞེས་བྱུ་བའི། དགེ་ལུགས་དགོན་པ་རྭ་གྱོང་ལྟ་བུ་དེས། འབྲུག་པའི་བླ་མ་ཕྱོགས་འཛིན་གཏམ་བྱས་ནས། དགོན་པ་དེ་ཡིས་ངན་བཙན་ཚུལ་ལ་ནི། དགོས་དགོས་མང་པོ་འདྲད་ཞིག ¢ 
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ཟེར་ནས་འདུག། ཕྲན་བུ་སྦྱིན་ཡང་གཏམ་བཟང་ལེགས་སོ་སྨྲས། འབུལ་བ་ཟང་ཟིང་མང་པོ་བྱུང་བ་དེས། ཞི་ཁྲོ་ལ་སོགས་བཏང་ནས་མེད་པར་བྱས། དཔོན་སློབ་ཆ་གཉིས་གསོལ་བཅས་འདང་ཙམ་ 
གཅིག། ཐོགས་ནས་སྒྲ་ཐབས་བྱོན་འགྲོ་བསམ་པའི་ཚེ། དེ་ཡི་ནུབ་མོ་ཉལ་བའི་རྨི་ལམ་དུ། བུད་མེད་སྔོན་མོ་གསེར་གྱི་རྣ་ཆ་ཅན། རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆ་འགའ་རེ་སྤྲས་ནས་སུ། ལག་གཡས་གསེར་གྱི་ 
རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ཐོགས། གཡོན་པས་ཚེ་བུམ་དཀར་པོ་བཟུང་ནས་སུ། གཏེར་སྟོན་རྩེ་དྲུག་གནས་ལ་བྱོན་དགོས་ཟེར། ལམ་ཁ་ཤར་ཤར་བྲོད་པའི་དུས་མ་ཡིན། གནས་དེར་ཟབ་མོ་གཏེར་གྱི་སྐལ་ 


པ་ཡོད། ད་ལན་ཆོས་ཀྱི་གྲོགས་མོ་བདག་གིས་བཀྱི། གུ་རུ་རྗེ་ཡིས་བདག་ལ་བཀའ་སྩལ་བྱུང། ཁྱེད་ཀྱིས་སྐུ་ཚེའི་བར་ཆད་འཕྲང་དག་ནི། ཁོ་མོ་བདག་གིས་སྒྲོལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད། དེ་སྐད་ 
ཟེར་ནས་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་དང། བུམ་པ་བཅས་ཏེ་བདག་ལ་གཏད་ནས་བྱུང། བདག་གིས་དེ་ལ་དྲི་བ་བུས་ནས་སུ། ཁྱེད་ནི་སུ་ཡིན་མིང་ལ་ཅི་སྐད་ཟེར། གནས་དང་ས་ཡུལ་དག་ནི་གང་ཡིན་སྨྲས། བུ་ 
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༄༅།། མོ་སྔོ་སང་དེ་ཡིས་ཞལ་ན་རེ། བདག་ནི་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་སྤྲལ་པ་སྟེ། མིང་ནི་ཀོ་རི་པུརྱེ་བུ་བ་ཡིན། ཁར་སང་གཏེར་སྣོན་ཕེབས་པའི་དུས་ལ་ཡང། དབང་བསྐུར་ 
བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ཞུས་པ་ཡིན། ང་ནི་འཇིག་རྟེན་ཤ་གཟུགས་ཡོད་པ་ཡིན། བླ་མ་རྒོད་ཚང་ཕེབས་དང་སླེབས་པ་ཡིན། དེ་མ་ཐག་ནས་འཇའ་ལྟར་ཡལ་ནས་སོང། གཉིད་སད་ནམ་མཁའ་དག་ 
ཀྱུང་ལང་ནས་འདུག། ཞོགས་ནས་རིམ་བཞིན་སྦྱིན་བདག་མང་པོ་དང། རྟ་ཁལ་ལ་སོགས་ཧྲག་པར་བགྱིས་ནས་སུ། རྟ་ཤོད་བྱེ་མ་རི་རྒྱུད་རྩེ་དྲུག་གནས། རྒོད་ཚང་དབེན་པའི་རི་ལ་བྱོན་ཏེ་སོང། 
རྒོད་ཚང་དག་གི་དགོན་པ་མཐོང་ནས་སུ། བསུ་ཆང་ལ་སོགས་བན་བཙུན་མང་བར་བྱུང། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་ནོད་ཚང་བྱོན་ཏེ་བཞུགས། ཞག་ཤས་རེ་ཟུང་ཙམ་ལ་ཕྱོགས་འགྲིམ་སོགས། འོང་མཁན་ 


མང་གཤིས་སྐུ་མཚམས་བྱེད་མ་ཁོམས། དེ་ཁ་མཚམས་ནས་གུར་དྲག་སྒྲུབ་པར་བཞུགས། ཞག་བདུན་ཙམ་ཞིག་འགྲོ་བའི་ནུབ་མོ་རུ། ཐོ་རངས་ཉམས་དང་རི་ལམ་ཟ་ཟི་ལ། མཁའ་སྤྱོད་ཨོ་རྒྱན་ 
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ཡུལ་ནས་ཡིན་ཟེར་བའི། བུད་མེད་དམར་མོ་ཟངས་ཀྱི་ཨ་ཊ་ཅན། ཕུག་ན་མེ་ལོང་ཤེལ་གྱི གྱི་མཆོད་རྟེན་བ རྟེན་བཟུང། དར་ཟབ་རྒྱུན་གོས་ རྨ་ནས་ བརྒྱན་པ་ཞིག། བདག་གི ་མདུན་ དྲུ ལྷགས་ནས་འདེ་སྐད་ 


ཟེར། ཀྱེ་ཧོ༔ སྐལ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཅན། མཆོག་གྱུར་ལོ་ཙཱའི ཁ་དང་ཨ་ ཕུད། གནུབས་བན་ ེ་བོ་བློ་གྲོ གྲས་ཅན། རྒྱལ་ ་བའི་སྲས་གཅིག་ལེགས་པར་ ཉོན། བདག་ ་གིས་ སྙིང་ གཏམ་ཚ' ཚིགས་སུ་སྨྲུས། 


ད་རེས་བཅད་རྒྱུ་མཛད་པ་ལེགས། དནས་ སྤྱོད་ ་ལམ་འདི་ལྟ་ 'ལཱར་ ་དགོས། འཁོར་ གསུམ་ཡང་དག་ ་ཕ་རོལ་ ན། བསླབ་གསུམ་ ཁགོག་ ་པའི་༔ བསྲུང་ སྡོམ་ ་མེད། རང་ ་ཤེས་ ་གནས་ལུགས་པ་ རོལ ་ན། ཐོས་ 


བསམ་ སྦྱུང་བའི་ འབད་ རྕོ་ལ་ ་མེད། ཚོགས དུག་ སྒྱུ་མའ ་ཕ་རོལ་ ན། ཡམ་ ཁྱེར་ སྤྱོད་པའི དགག་ སྒྲུབ མེད། ཆོས་ །རྣམས་ བདག་ མེད་ཕ་ ལོལ་ ན། སྣ སྣ་ཚོགས་ གྲུབ་ ་མཐའ་བཅཙོལ་ དུ་ ་མེད། ཤེས་ ་རིག་ 
ཀུན་འབྱུང་ཕ་ །རོལ་ན། འཕགས་པའི་ནོར་ བདུན་ བསྒྱུབཏུ་ ་མེད། སྣང་ སིད་ སྣོང་པའི་ཐ་ རོལ་ན བག་ ་ཆགས་ཕུང་པོ་] སྦྱང་དུ་མེད། བཟང་ངན་ རྒྱུ་གཅིག་ ་ཕ་རོལ་ན། སྤ 


སྤང་བླང་དགེ་བ་བསྒུབ་ཏུ་མེད 


























༦༅།། གང་ཤར་ཆོས་སྐྲའི་ཕ་རོལ་ན། སྤང་རྟོགས་རོ་སྙོམས་བཙལ་དུ་མེད། རང་ལུས་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རོལ་ན། མཚོན་བྱེད་གཞལ་ཡས་བཙལ་དུ་མེད། དྲན་རིག་ཡི་དམ་ཕ 
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„ རོལ་ན། སྤྱོས་བསྒྱུར་སྟངས་ར་བཙལ་དུ་མེད། འབྱུང་འཇུག་སྔགས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ན། བཟླས་བརྗོད་འབད་པ་བཙལ་དུ་མེད། ཀ་དག་གཉུག་མའི་པ་རོལ་ན། གནས་འགྱུའི་ཤེས་པ་བསྒྱུབཏུ་མེད། 
ྭཾི གཅིག་ཤར་དོན་གྱི་པ་རོལ་ན། ཚག་ཚོགས་གྲུབ་མཐའ་བཙའ་དུ་མེད མཁའ་འགྲོའི་གསང་མཛོད་ཕ་རོལ་ན། རུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོ་བཙལ་དུ་མེད། རྟེན་འབྲེལ་ལུང་རིགས་པ་རོལ་ན། མཁས་པའི ; 
-ཤ ལོ་ཙཱ་བཙལ་དུ་མེད། བཀའ་གཏད་ལུང་ཟིན་ཕ་རོལ་ན། ཆོས་ཅན་དབང་ལུང་བཙལ་དུ་མེད། བརྡ་བཞི་མཁའ་འགྲོའི་ཕ་རོལ་ན། གབ་པ་མངོན་ཕྱུང་བཙལ་དུ་མེད། རླུངལྔ་ནུས་སྨིན་པ་རོ་ལ་ན། ; 
འཇའ་ལུས་ཡིད་སྨོན་བཙལ་དུ་མེད། འགྱུར་བཞི་གདམས་ངག་པ་རོལ་ན། ལམ་བཞི་མན་ངག་བཙལ་དུ་མེད། ཡུལ་ཀུན་དག་ཕྱོགས་ཕ་རོལ་ན། བག་ཚགས་རང་ཡུལ་བཙལ་དུ་མེད། ཚིག་དེ་། £ 
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ནི་གོལ་པའི་མཐའ་བཅད་ཡིན། དོན་དེ་ནི་བག་ཡོད་བློ་ཡིས་ཟུངས། སངས་ནས་ཉིན་ཕྱེད་རྟ་ཡི་དུས། རིན་ཆེན་གཏེར་གྱི་སྐལ་པ་ཡོད། རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་འཁོར་ལེགས་པར་བསྒྲུབ། འདི་ནས་ 


ཅུང་ཟད་འདས་པའི་མཚམས། བྲག་དཀར་སེངྒེ་གཡ ཤིབ་འྲདི་རྩེར། རྒྱ་ རྒྱ་རྟགས་ རི་མོ་ལམ་གྱིས་ཡོད། དེ་རུ་ རྟེན ཁབྲེལ་ལེགས་པར་ཟཐུངས། བྡ དེ་བསྒྲུབས་ ་ནས་མི་རིང་བར། ས་ཚ ཚུལ་རོང་ཆེན་ 
བཞི་ལ་ཉུལ། དེ་ནས་མི་རིང་དེ་དག་ལ། སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་དུས་འདིར་མཆིས། བརྡ་ དེ་ཡིད་ ་ལ་གནས་པར་ཆོངས། རྣ་ཧི་ཀྭ་ནི་སི་ཏྭ་ཏྲེ། ཧ་རི་ ངོ ཡི་བ ར་ཡི། ག་ཏ་ར་ཛ་ན་རི་ཧ། དེ་སྐད་ 


ཟེར་ནས་མཁའ་རུ་ཐིམ་ ནས་སོང། ཅུང་ ཟད་ ་ལོན་པས་ ནམ་ ཡང་གསལ་ ཏེ་ འདུག ལངས་༥ ་ཤིང་ ཐམས་ ཅད་ ་མཛད་ ་ཅིང་ བཞུགས་པ་ དང། སི གཏུ་ རེས་ ་གསོལ་ ཇང་ཁུར་ ནས་ བྱུང། དེ་ ་ཡ་ རྟེན་འབྲེལ་ 
ཚིག་གཏམ་བགྱིས་པ་དང། དེ་རིང་རི་བསྐོར་བྱེད་པར་འགྲོའམ་སྨྲས། སློབ་དཔོན་དགོངས་མོད་ངས་ནི་མི་ཤེས་ཟེར། ཉི་མར་བཞུགས་པ་གྲྭ་པ་སླེབས་ནས་བྱུང། དེ་རིང་རི་བསྐོར་བྱེད་དུ་ཨི་འགྲོ་ 
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༄༅།། སྨྲས། མི་འགྲོ་ཁ་བ་ནང་དུ་མི་ཐར་ཟེར། དེ་ནས་རྟེན་འབྲེལ་མ་འགྲིགས་བཞུགས་པ་ཡིས། ཞག་པོ་བཅུ་ཙམ་སོང་བའི་དུས་དག་ལ། སྔར་ལྟར་ལུང་བསྟན་རྟེན་འབྲེལ་ 
ལེགས་པར་བྱུང། ཉི་མ་ཤར་དྲོས་དུས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ནི། སྡར་གྱི་རྨི་ལམ་ངོགས་སུ་བྱུང་བ་ཡི། བུ་མོ་དེ་ཡིས་ཆང་ཟོམ་ཁུར་བ་དང། ཟླ་གྲོགས་ཟུང་བཅས་བླ་མ་མཇལ་དུ་བྱུང། རྟེན་འབྲེལ་ཁ་ཆོས་ 
ཚིག་དྲི་འདི་ལྟར་བགྱིས། ཁྱོད་རྣམས་པདྨ་བཀོད་དུ་ཨི་འགྲོ་སྨྲས། བླ་མས་ཁྲིད་ན་ངེད་རྣམས་འགྲོའོ་ཟེར། དེ་རིང་གནས་སྐོར་བྱེད་དུ་ཨི་འགྲོ་སྨྲས། བླ་མ་ཕེབས་ན་ངེད་རྣམས་འགྲོའོ་ཟེར། དེ་ 
ཡིས་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པར་བྱུང་བ་དང། ཚོགས་ཛས་གབས་ནས་སྒོ་རྩ་ར་སླེབས་པའི་ཚེ། དོན་སྐོར་ཞིག་ནས་གྲྭ་པ་སླེབས་ནས་བྱུང། གྲུ་པ་ཧད་དེ་སྨྲས་པའི་ཚིག་ལ་ནི། དེ་རིང་ཁ་ཆར་མུན་རུབ་ 


འདི་ནང་ན། ལམ་ལ་མི་ཐར་སྡོང་ལོག་ཡིན་ནོ་ཟེར། དེ་ཡིས་རྟེན་འབྲེལ་མ་འགྲིགས་ནང་དུ་ལོག། བདག་ཀྱང་ཡིད་བློ་ཅུང་ཟད་ཞུམ་པ་དང། ད་ནི་མི་འདུག་འགགྲོའོ་ཡིད་ལ་འཆང། ཟླ་ཤས་ཙམ་ 
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ཞིག་འགྲོ་བའི་ནུབ་མོ་ཞིག། སྐུ སྐ་ཆས་ཕྲན་བུ་ཙམ་ཞིག་ཁྱེར་བ་དང། རིམ་པར་སྨས་པའི་ཚུལ་ དུ་ ་ོན་ནས་སོང། དེ་ ནས་ག 'གྱུང་སྔོན་ཐང་ལ་སླེབས་པ་དང། ཀུན་གྱི་ གྱིས་ ཧ་གོ་དབང་བསྐུར་ཞུའོ་ཟེ ཞུའོ་ཟེར། དེ་ 
ནས་དབང་ལུང་ཞག་གཅིག་ དག་ ་ལ་བྱིན། དེ་ནས་སྦ་ཐབས་བྱོན་འགྲོ་བསམ་པའི་ཚེ། ངང་འཛོ་དགོན་ནས་དགེ་སློྫ སློང་ཞིག་འདས་ ་ནས། འཕོ་འདེབས་ བྱེད་དུདེ རུ་བྱོན་ དགོས་བྱུ་ བྱུང། དེ་ནས་ བྱོན་པང ་པས་ 
ཁ་ལུང་བྱབ་དུ། ནུབ་མོ་ཕྱི་འཕྲོས་ཙམ་དུ་འབྱོར་བ་དང། རིམ་པར་གནས་ལ་འབྱོན་འགྲོ་བསམ་པའི་ཚེ། ཡུལ་དེའི་དཔོན་དང་རྒན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། བདི་རུ་ཆོས་རྭ་ལེགས་པར་བྱེད་དགོས་ 


ཟེར། དེ་ལ་ལན་དུ་བཏབ་སྟེ་སྨྲས་པ་དང། དབང་ཆས་སྒར་སྤྱད་ཆོས་རྭ་བྱེད་པ་ལ། ང་ནི་བྱ་བྲལ་ཆས་མེད་མི་ཡོང་བས། ལྷག་པར་རྒྱལ་མོ་རོང་དུ་འགྲོ་དགོས་ཡོད། སྦྱིན་བདག་རྣམས་ལ་དགོངས་ 
པ་ཞུའོ་སྨྲས། ཁོང་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནན་ཆེར་བྱེད་པ་ལ། དབང་ཆས་སྒར་སྤྱད་གང་དགོས་དེ་ལ་ཡོད། བཅའ་ལག་ཐོགས་མེད་འགྲིགས་པར་ཡོད་ཅེས་ཟེར། བདག་གིས་བསམ་བློ་ལེགས་པར་ 














༄།། 








བསྐོར་བ་ལ། དུས་བབས་འྲགོ་དོན་རྟགས་ཞིག་ཡིན་འདྲ་བས། ཅུང་ཟད་དབང་ལུང་རེ་བ་བསྐང་ངོ་བསམ། སྦྱིན་བདག་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་ཡོང་ངོ་སྨྲས། དེ་རུ་དབང་ 











༄ ་ 
ཕྱ ཁྲིད་སྦྲག་མར་མཛད་པ་ལ། ཟླ་བ་ཕྱེད་གཉིས་ཙམ་དུ་ཟིན་པར་བཞུགས། དེ་ཚེ་ཡུལ་གྱི་མི་རྣམས་ཕོ་མོ་ལ། རབ་ཀྱིས་གནས་ལུགས་རང་ངོ་ཤེས་པ་དང། ཐ་མལ་གནས་འགྱུ་བསླུང་ཤེས་ཙམ་དུ་ 
བྱུང། དེ་རས་དབང་ཁྲིད་གྲོལ་བའི་ཞག་འགའི་མཚམས། བླ་མ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་སློབ་དཔོན་འགའ གྲོང་པ་དེ་རུ་དོན་སྐོར་བྱོན་ནས་བྱུང། གསུང་གླེང་ལ་སོགས་ཞིབ་རྒྱས་མཛད་པ་དང། ;; 
འབྲོང་པ་རྡོ་ཤུལ་དག་ཏུ་ཕེབས་ཞེས་ཟེར། དེ་ནས་ཞག་འགའ་འདས་པའི་མཚམས་སུ་ནི། བླ་མ་བརྟན་པ་ཚང་དུ་བྱོན་ནས་སོང། དབང་ལུང་མཛད་ནས་རྟེན་འབྲེལ་ཞག་གསུམ་བཞུགས། དེ་ནས་ 

རྡོ་ཤུལ་འགའ་རེས་གདན་འདྲེན་བྱས། དེ་ནས་ལམ་ཞག་གཞོ་མདར་བཞུགས་པའི་ཚེ། ནུབ་མོ་ཉལ་བའི་གུང་ཐུན་རྨི་ལམ་ལ། དམག་དཔོན་ཁཛྲི་རྒྱལ་ཡིན་ཟེར་བདུད་ཆས་ཅན། གོ་ཁྲབ་རྨོག་ཞུ་ ¡ 




















རལྲ་གྲི་རུ་མཚོན་ཅན། ཉ་ནག་ཉིང་དཀར་ཞོན་པ་དཔོན་གཡོག་བདུན། བདག་གི་མདུན་དུ་བུང་ནས་འདྲེ་སད་ཟེར། གཏེར་སྟོན་ད་ལྟ་བྱོནཔ་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས། ང་ནེ་དེང་འདིར་ཐབ་བསུ་བྱེད་ 


པ་དང། འཕྲལ་ཕུགས་ལ་སོགས་གཏམ་འགའ་ཞུ་བ་ཡོད། ད་ལན་མདོ་སྨད་དྱོན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་མེད། ཡུལ་འདིའི་གཙོ་བོ་ཇོ་བོ་གཟེ་རྒྱལ་ཡིན། དེ་ཡི་འཁོར་དུ་ངེད་འདྲ་རྩ་གཉིས་ཡོད། དེ་ 
རྣམས་ཀུན་ལ་གཏེར་དང་གནས་སྒོ་ཡོད། འབྱེད་པའི་དུས་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཁྱེད་ཉིད་ཡིན། སྡོན་དུས་རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་མང་དུ་ཡོད། ད་ནེ་འབྱོན་ལམ་རྟེན་འབྲེལ་རོང་འདི་ཡིན། དེ་ཁར་གུ་རུ་ 


ལུང་ཞེས་སྒྲབ་གནས་ཡོད། དེ་ནས་རྒྱངས་ཙམ་སོང་བའི་མཚམས་དག་ལ། དམུ་བདུད་ཀླུ་བཙན་བྱ་བའི་རི་ཡི་མདུན། ལྕགས་སྡིགས་ནག་པོ་ལྟོ་རྒྱབ་འདྲ་བའི་སྣར། དམག་ཧོར་བླབོག་པའི་ཆོས་ 


བཀའ་ཟབ་མོ་ཡོད། དེ་ནས་ཅུང་ཟད་འདས་པའི་མཚོམས་དག་ལ། སྒ་རྒྱལ་རིན་ཆེན་སྨྲངས་པ་བྱ་བ་ལ། འཆི་མེད་ཚེ་སྒྲབ་གནས་དང་ཆོས་བཀའ་ཡོད། དེ་ལྟར་འཕྲལ་དུ་རྟེན་འབྲེལ་དེ་དག་ཟུངས། 
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༄༅།། ཇི་བཞིན་མ་ནོར་ལེགས་པར་འགྲིགས་པའི་ཚོ། སྟོད ཧོར་སྦེ་ སྡེ་གསུམ་འཕྲལ་ ཐལ་དུ་བཟློག་ པར་འགྱུར། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་ ཁ་བྱུང་བསྟུན་ཏེ་ ཟེར། བྱིན་རླབས 'ཞུས་ ་ཏེ་རང་སར་ 


ལོག་སྟེ་སོང། དེ་ནས་ཐོ་ ཐོ་རངསྣ་སྐབས་སུ་ སྭུ་སེབས་པ '་དང། གངས་ཚོའི་ལྷ་བཙན་ཡིན་ཟེར་ དཔོན་ ་གཡོག་གསུམ། མི་ །དཀར་ ཆས་བཟང་ཞ་དཀར་ལྡན་པར་འདུག། ཆུ་ ཚྒུརྒྱུད་ད དགེ བསྙེན་ཡིན་ཟེར་དཔོན་ 


གཡོག་ གསུམ། དབྱིབས་ ་ནི་ ་མི་ མུས་མ་ ཧེའི་༔ ་གདོང་པ་ ཅན། ཁ་ཡི་ ནང་དང་ཡན་ མག་ ་མིག་ གིས བརྒྱན། འཁོར་ རྒ ་སི་ མུས བྦྲུལ་ གདོང་ ཅན་ དུ་འདུག། ཐམས་ཅད་ཞབས་བ པོ ཁྲིག་ གེ་ བྱེད་ པཿ དང། ལྷ 


བཙན་དཔོན་གཡོག་གསུམ་གྱི་ཞལ་ན་རེ། གཟེ་རྒྱལ་ཇོ་བས་བདག་ནི་མངགས་པ་ཡྲིན། གཏེར་སྟོནཐོག་མར་གནས་དེར་ཕིབས་ཞེས་ཟེར། ཆུ་རྒྱད་དགེབསྙན་དེཡི་ཞལ་ན་རེ། ང་ནི་མངས་མདའ་ 


~ 


ཞེས་པའི་ཆུ་གླིང་ན། དགོས་འདོད་ནོར་སྒྲུབ་འབུལ་དགོས་འོང་བ་ཡིན། གཏེར་སྟོན་སྔ་མ་དེ་རུ་ཕེབས་ཞེས་ཟེར། དེ་ཚེ་བདག་གིས་དེ་ལ་ལན་བཏབ་ནས། ལྷ་འྲེ་མི་གསུམ་བྱེད་ལས་སྤྱོད་འགྲོས་ 
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ཞིག། ཆད་ཐོའི་ཚིག་ལ་ཐོག་མར་གཙོ་བོ་སྟེ། སྣ་སོར་གཟེ་རྒྱལ་ལུང་བསྟན་ཅི་བཞིན་འགྲོ། སླད་མར་ཁྱེད་རང་རྣམ་གཉིས་སྣ་རིམ་བཞིན། ཕྱོགས་རིམ་འབྱོན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བྱའོ་སྨྲས། ཁོ་ 


རང་རམས་ཀྱང་རང་སར་ལོག་ནས་སོང། དེ་ཡི་ཞོགས་ལ་གཞིག་འབྲེལ་བཏང་བ་དང། ཅི་བཞིན་འདི་ནི་ལུང་བསྟན་ཡིན་འདུག་ཚེ། ས་སྨད་ཕྱོགས་སུ་འབྱོན་ཡང་དོན་མེད་འདྲ། དེ་བས་ཅིས་ཀྱང་ 
འདྲི་པོགས་སྡོད་དགོས་དྲགས། ཡིད་ལ་འཆང་ནས་དེ་ཡིས་གབས་བྱས་ནས། གྲ་པར་རྟེན་འབྲེལ་བརྟགས་ནས་སྨྲས་པ་དང། དེ་རིང་རོང་འདི་རྒྱུད་ནས་འགྲོའམ་སྨྲས། གྲ་པ་དེ་ཡིས་ལན་མོ་བགྱིས་ 


༨ ༨༡ ༨ 


ནས་སུ། རོང་ནག་འདི་ལ་ཐར་ཡང་མི་སྲིད་དེ། ཐར་ཡང་མི་འགྲོ་རྭ་ཁལ་དཀའ་ལས་ཆེ། དེ་བས་ཁྲག་ལྷ་རུབ་ནས་བྱོན་ན་དགའ། ཅིས་ཀྱང་ཁྱེད་རང་དཔོན་སློབ་བྱོན་དགོས་ན། ང་ནེ་རྟ་ཁལ་ 
འཚོགས་ནས་སྡོད་ཅེས་ཟེར། དེ་ལ་བདག་གིས་གཞིག་འབྲེལ་བགྱིས་པ་དང། སྔོན་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་མི་འགྲིགས་འདི་ལ་ཐུག། ཁྲགྲོ་སར་མི་ཁགྲོ་སྡོད་སར་མི་ཆགས་པ། ཁདི་ནི་བདུད་རིགས་ཁོ་ན་ 

















ཆི 








༄༅།། ཡིན་འདུག་པས། དྭ་ནི་བཞག་སྟེ་ང་རང་འགྲོའོ་བསམ། ཁལ་མྭ་རམས་དང་ཆས་ཀ་ཐམས་ཅད་ནི། གྲ་པར་སྤྲག་ནས་རྐེ་གཞུང་གྱེན་ལ་བཏང། ཞག་པོ་གཉིས་གསུམ་ 
མཚམས་སྲུ་གུ་པ་དེས། གསེར་ ར་དངུལ་ ་གཡུ་སོགས་ཆས་ཀ་གང་ཁྱུག་ཞིག། དོས །བཅས་ཁུར་ནས་ གཞན་དུ་ཐོས་ སྟོ་སྐད། དེ་ ལ་དཀོར་ བདག་རྣམས་ཀྱང་ཕྱིར་འབྲང་ནས། ཁོ་ཡི་ཆས་རྣམས་མི་སྡེ་ 
རྣམས་ལ་ཤོར། ཁོ་རང་ སྨོ་འབོག ་འཁྲུགས་ནས་ཡོད་ཅེས་ཐོས། དེནི་ དམ་ལོག་གནོད་འཚེ་ ྒྲབཡིན་སྐ སྐད། ད་ལྟའི་དུས་དང་མ་འོངས་ཐམས་ཅད་དུ། འཁོར་འབྲང་ངནཔ་དེ་འདྲད་ སུང་མས་ སྒོལ 
དེནས་དཔོན་ སློབ་ག ་གསུམ་ཙམ་བཀྱིས་པ་ དང། ས མདོར་བླ བླ་ཚང་སྒར་ ཧུཾ ་ཤོན་ནས་སོང། དག་ སྣང་དགྱེས་ ་ཕྱོགས་གསུང་གླེང་ཞིབ་པར་མཛད། དེ་ནས་བ་སོག་ཤོག་ཀ་དེ་དག་གིས། བླ་ཚང་དེ་རུ་གདན་ 
འདྲེན་བྱས་ནས་སོང། ངེད་ཅག་དཔོན་སློབ་རྣམས་ལ་བྱོན་ཅེས་ཟེར། གྲོལ་སྡེས་བྱ་བར་སྒར་པ་བསྡད་པ་དང། བླ་ཚང་དཔོན་སློབ་དམངས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེས། བ་ཤ་ཚང་གི་ཞི་ཁྲོ་གཏམས་སར་ 




















©; ‰812€ 





བྱོན། ངེད་ཅག་དཔོན་སློབ་ཕྱག་རྒྱ་རིག་འཛིན་ལ། ཛ་ཧྭ་བྷི་རིའི་སྙན་བརྒྱུད་དགོས་ཟེར་བས། སྙན་བརྒྱུད་དང་ཞི་མཁའ་འགྲོ་དྲུག་སྐོར་གྱི། ཟབ་ལམ་གསང་ཁྲིད་ལ་སོགས་མང་བར་ཁྲིད། དེ་ཚེ་ 
ཁོང་ལ་རྱུང་རྟགས་ཐོན་པར་འདུག། ཞག་པོ་གཉིས་ཙམ་སོང་བའི་མཚམས་ཞིག་ལ། བཅུ་བཞིའི་ནུབ་མོ་ཉམས་སྣང་ཟ་ཟི་རུ། ལྷ་བདུད་བཙན་གསུམ་ཆ་ལུགས་འཛིན་པ་ཡིས། རང་འདྲའི་འཁོར་ 


ས་བསྐོར་བ་དུམ་པ་ཞིག། བདག་གི་མདུན་དུ་བྱུང་ནས་འདི་སྐད་ཟེར། གཏེར་སྟོན་འདི་རུ་ཕེབས་ནས་ཅི་ཙམ་སོང། ངེདྷ་རམས་ལྷ་སར་དམག་ལ་འགྲོ་དགོས་བྱུང། བོད་ཀྱི་མགུལ་ལྷའི་དཔོན་པོ་ 


ཧྲ. 


མི་ལ་ཤོར། ད་ལྟ་ངེད་ནམས་ར་མདའ་ལོག་ཙམ་ཡིན། སཱར་ཡང་ཅུང་ཟད་ཉམས་དང་རྨས་འདུག་པས། རང་ཚོ་ཟིན་ཙམ་མི་ཟིན་ཕྱེད་ཆར་འདུག། ངེད་རྣམས་འཕྲལ་དུ་འབྱོར་བ་མ་ལགས་ན། 
ས་རྟགས་དུསྣ་སབས་འཆུགས་ལ་ཉེ་སོང་གགས། དནི་འདྲི་ཕོགས་ཉིད་ཀྱི་གཏེར་གནས་ཏེ། སངས་ཞོགས་ཆོས་པ་བཅོ་ལྔའི་དུས་དག་ལ། རྙིན་པོ་ཆེ་ལས་གས་པའི་ས་ཡི་མིང། དམག་ཧོར་བླཟོག་ 


























༄༅།། པའི་ཆོས་བཀའ་ཟབ་མོ་ཡོད། འཕྲལ་དུ་དེ་འབྱིན་ཕོབ་ཅིང་མ་སྤེལ་ན། མདོ་སྟོད་བཞག་པར་ལྷ་རྩེ་ཡན་ཆོད་ལ། དམགཧོར་བདུད་ཀྱིས་དམྱལ་ཐག་གཅོད་ལགས་པས། 
རྟེན་འབྲེལ་དུས་བབ་ཡིན་པས་མ་འགྱུང་ཟེར། དེ་ཚེ་བདག་གིས་དེ་ལ་ལན་བཏབ་ནས། བོ་ན་རྟེན་འབྲེལ་དེ་ལྟར་བཟུང་དགོས་ན། ས་རྟགས་རྟེན་འབྲེལ་བསླབས་ཁ་གང་དུ་འདྲི། ཕེབས་དང་སྤེལ་ 
བའི་ཡུལ་ཕྱོགས་གང་དུ་བྱེད། གྲོགས་དང་རྟེན་འབྲེལ་འཛོམས་ཐབས་ཅི་ལྟར་རིགས། སྡ་མ་བདག་གིས་གཏེར་རྒྱ་གསང་ཤིང་སྦྲས། བྱ་བཏང་སྤྲང་པོའི་སྤྱོད་པ་འབའ་ཞིག་སྟེ། ཡིག་བྲིས་ཆས་ 
སོགས་ཤོག་ལྡེབ་ཙམ་ཡང་མེད། གཏེར་རྒྱ་ད་ལྟ་སྐབས་སུ་གྲོལ་བ་ལ། གེགས་རྐྱེན་ལེགས་ཉེས་ལ་སོགས་མི་འབྱུང་ངམ། ཁྱུད་པར་བདག་གིས་ཁྲོམ་གཏེར་བགྱིས་པ་ལ། མདོ་སོགས་མགོ་བསྐོར་ 
བསྒྱུ་བ་མ་ཡིན་ནམ། ཇི་བཞིན་རྒྱལ་བའི་ལུང་དང་ལྡན་ལགས་སམ། བདག་ནི་སྤྱིར་ཡང་བྱ་བཏང་མོས་པ་དང། དུས་ངན་འདི་འྲད་རང་མགོ་ཐོན་པ་གཙོ། གཏེར་སྣོན་ལ་སོགས་གགས་ཆེ་མངོན་ 























ཁདོད་ཀྱིས། ཁགྲོ་དོན་མེད་ལ་རང་སྲོག་ བསྒུལ་ ་བ་མང། བསྩེ སྟེན་བཀུར་ ་མེད་ ་ལ་ཆགས་སྡང་ ིབའི་རྱུ རྒྱ། དེ་ནས་ གཏེར་སྲུ སུང་ཁྱེད་ རྣམས་ངོ་མ་ན། ཇི་བཞིན་ལུང་བསྟ སྟན་ ཕྱི་ནང་ འཕྲོད་པ་ དགོས། དེ་ 
ཕན་ བདག་ནི་ བྱ་བཏང་ ངསྒྱིས་བུ བུ་ལ། གུ་རུ རྗེ་ཡིས་ཐུགས་ཀྱིས་མི་ཁྲེལ་ཞིང། མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོས་བཀའ་ ཆད་བཏང་མ་ ཚྱོང། གནས་ལུགས་ རང་ཚོ་སེང་ལྟར་ཟི ཟིན་པ་ཡིན། ལྷ་ ལྷ་སྙིནཿ རྣམས་ཀྱང་ཐ་ 
ཚིག་མ་ནོར་ཅིག། ཅེས་པའི་ཚོག་དེ དེ་ བརྗོད་པར་བགྱིས་པ་ ་དང། ལྷ ལྷ་བདུད་ ་བཙན་གྱིས་དེ་ལ་ལན་བཏབ་པ། ངེད་ རྣམས་རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་ གཉེར་ གཏད་ ནས། བཀའ་སྲུང་ ཤན་པ་སྡེ་ 'གསུམ་བྱ་བ་ 


ཡིན། རིག་འཛིན་ཁྱོད་ཉིད་ བུདྷ ཛཱ ་ནའི་ ་དུས། ངེད་རྣམས་བསྟན་པ་ སྒྱོང་བའི་ བ་ཚིག་ཡོད། དེ་ཕྱིར་ངེད་རྣམས ་དུས་ ་མིན་ཆོ་ ་འཕྱུལ་ ་མིན། ད་ནི་གཏེར་གྱི་ས་རྟགས་བསྟན་པ་ནི། སངས་ཞོགས་གདན་ 
འདྲེན་བྱེད་མཁན་བཏང་དུ་འོང། འབྱོན་པའི་ལམ་ཁར་རྒྱ་རྟགས་མ་ཉམས་ཡོད། རྟལ་ཞུགས་ལེགས་ཉེས་སྡོང་ལ་འདོན་པར་གྱིས། འབེབས་པའི་གནས་རི་གྲོང་དིལ་མིང་འདི་ལེགས། སྤེལ་བའི་ 
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༄-། ཡུལ་ནི་གངས་ཅན་རི་བཞིར་དགོས། ཁུད་པརརྡོ་རྗེ་ཐེག་ཆེན་དར་བའི་གནས། ཟྦས་ཡུལ་ས་རྟགས་ རསག ཤན་པས། པླད་བཀོད་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ སུ་སྤེལ་བར་གྱིས། & 

„ གནས་དེར་ཆོས་འདི་འཕྲོད་ན་དོན་དང་ལྡན། དེ་ཡི་ཐུང་དུ་འབྲེལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ལ། གཏེར་གནས་འདེ་ཡི་དྲུང་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིས། སྔོན་ཆོ་ཁྱེདཉིད་བུྡ་ཛཱ་ནའེ་དུས། སློབ་མ་པདྨ་སྭ་མ འི་སྱབདག 
 ་ྟྦསཡུལ་ཕོགས་སུགནསཡོད་པས། མཚམས་ཀི་ཀོག་དག་དེཡསབུསཀངརུར།ཁདཔརརེསཆནཚལབདགཀན་གྱིཞ།ཡེཤེསམངལ་འཇིདན་ཤིནཏ་དར།སྡ་སོངས་འཛིན་ 
མ་དབང་ཀུན་གཱུ་ནང། ནམ་མཁའ་མིང་ལ་འཕད་ན་ཤིནཏུ་དར། གུཧ་ས་རྷཾ་ཐཱ་ཧ་ལ་ཏཾ་གཉས། དེ་འདདའི་ལགཏུ་སང་ན་ཡུལ་ཀུན་ཕུང། དེ་བས་ཆོས་བདག་ སྤྲེལ་ན་ ༈ཤིན་ཏུ་བརྟགས། ི་ོ ; 
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ཉིད་འགྲོ་དོན་དུས་བབས་ཡིན། གཏེར་འདི་གསང་དང་གུད་དུ་སྦ་དགོས་མེད། ཚེ་འདིར་སྦ་ནས་ཕྱི་མ་སུ་ལ་སྤེལ། དེ་བས་འགྲོ་དོན་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་དུས། ངེད་རྣམས་བྲན་གྱིས་ཞབས་ཕྱི་ 
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ཞུ་ལགས་པས། བརྡ་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཡིད་ལ་བཅག་ཅེས་ཟེར། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་འཇའ་ལྟར་ཡལ་ནས་སོང། དེ་ཡི་ཞོགས་ལ་ཉི་མ་རྩེ་ ཤར་དུས། བ་ཤ་ཚང་ནས་གདན་འབྲེན་བཏང་ནས་བྱུང། 
བང་ཆེན་དེ་ཡིས་མིང་དགྲ་དི་བའི་ཚེ། ཀར་ཞེས་བྱ་མིང་ཡིན་ཟེར་ནས་འདུག། དེ་ནྭ་ཕྲིན་ལས་འཇུག་ཕྱིར་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས། རིམ་བཞིན་ལམ་ཁ་དག་ལ་བྱོན་པའི་ཚེ། སྔར་ལུང་བཞིན་དུ་རྒྱ་ 
རྟགས་ལམ་མེར་འདུག། དཔོན་སློབ་ཉི་ཤུ་སྐོར་ཙམ་མཛད་ནས་སུ། རྡོ་བརྡུང་བྲག་བཤིག་གཏེར་རྒྱ་ཕྱེས་པའི་ཚེ། བདུད་འདུལ་དྲག་པོ་ལས་ཀྱི་ཤོག་དྲིལ་ནི། ཨ་མ་ཏ་ལ་ཤིང་ལྤགས་ཤོག་དྲིལ་ 


འདུག། དབང་བཞི་བླངས་ནས་སྨོན་ལམ་ལེགས་པར་བཏབ། བ་ཤ་ཚང་ནས་ཚོགས་ཆས་ཁྱེར་ནས་བྱུང། ཚོགས་འཁོར་བཏང་ནས་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པར་འགྲིགས། དེ་ཡི་ནུབ་མོ་གྲོང་དེལ་སྒར་ 
དུ་བྱོན། ཤོག་བུ་ལ་སོགས་བཅའ་གཞི་ལེགས་པར་འགྲིགས། ཞོགས་ལ་ནོར་བུ་བསམ་འཕེལ་གླིང་དུ་བྱོན། ཞག་ལྔ་སྐྲ་མཚོམས་མཛད་ནས་གཏེར་ཆོས་ཕབ། དབང་དྲག་པདྨ་ཁྲོ་རྒྱལ་ཀཱི་ལ་ཡ། 











༄།། 











༢ 


༦8 


སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་ རྩ་གསུམ་འདུས་པ་འགྲུབ། ཁོ་བོ་བརྡ་ལུང་རྷུཾ་ནག་དྲག་པོ་རྩ་ལ། གསང་མཚན་ཀུ་ལ སྙིྡྷ 
དྷེ་སབས་ སྭ་ཏུང་བརྫུས་ མགུར་ འདྲི ་ཐོ་ཨིས་ ་ཡིས་དཔགས། ན་མོཿ 


བའི་པདདྨོ་ ་འཛུམ་ ་དེས་ འདུད། 


་སྣིརྡ་ཛཱ་ལ་ཞེས། ལུང་བྱང་གབ་པའི་བརྡ་བཀྲོལ་དེ་རུ་བཙུགས། 
དབྱིངས་ དགོངས་པ་ཊ རྒྱ་མཚོའི་སྤྱི་ སྤི་བོའི་སྙེ སྟེང། ཕ་འགྲན་ གི་ཟླ་བ བྲལ་པདྨ་འབྱུང། དྲིན་འཁོར་མེད་གཙུག་རྒྱན་བྷ་དྲའི་ཞབས། ཐློ་གདུང་ 
མི་ཁོ་བོ་ཕྱོུགས་བཅུའི་བྱཿ བྱ་བཏང་བ། ཉམས་ མཁོས །ཆུང་བདག་ གི་ཕ་གཅིག་ དེ། རྗེ་ནོའ ནོར་བུ་པད་ འབྱུང་འོྫ འོད་ རབ་འབྱིན། 








གཏེར་དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་དྲིན་པོ་ཆེ། 
བདག་དེ་ དེ་རིང་གསང་རྒྱ་མངོན་ དུ སཱོན། བུ་ བུཁེངས་འདོད་སྙན་གྲགས་མ་ལགས་ཏེ། དབུངས ཀྐིའི་རྟགས་རྒྱ་བཟོ་མེད་འདི། རྗེ་གོང་མས་གཟིགས་ན་གྲུབ་ཐོབ་འདྲ། མ་མཁའ་འགྲོས་གཟིགས་ན་ 
དཔའ་བོ་འདད། མི་ཟོག་པོས་གཟིགས་ན་ཐ་མལ་འདྲ།། དམངས་ཕལ་པས་གཟིགས་ན་སྨྱོ་སྤྱོད་འདྲ། བདུད་འབྱུང་པོས་བལྟས་ན་ བརྟལ་ཞུགས་འདྲ། གོས་ཕྱི་ཚུལ་བལྟས་ན་བྱ་བྲལ་འདྲ། ནང་གནས 























ལུགས་ལྟན་སངས་རྒྱས་འདྲ། དེམི་ལ་མི་མངོན་ལྷ་ལ་མངོན། བཀའ་སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེས་བསུ་བ་བྱུང། གཏེར་བཀའ་སྐྱོང་ རྣམས་ཊ ཀྱིས་ཕྲེན་ལས་ བསྒྲུབས། _ ལུང་བརྡ་ རྟགས་རི་མོ་རྟགས་ཙམ་གོ། 


མི་ སྐལ། ལྡན; རྣམས་ཀྱུ་ ཀྲིས་ དད་པ་ སྐྱེས། མི་རང་ གནོང་ ཅན་ གྱིས་ ཆགས་ སྡང་ལང། མི་ བདུད་ ་རིགས་ ཅན་གྱུ་ གྱིས་: བཔར་ ཚད་ བ་ཙམས། མི་ལས་ ངྲན་ ་དམངས་ཀྱི་ ཀྱིས་ སྒྲ་བསྐུ་ བསྐར་། འདེབས། རུས་ང དེང་སང་མི་ 


ལས ལྷ འདྲེ་ དྲགས། དད་ གདུང་ཤུགས་ ཡུང་བསྐན་ རྒྱན་དུ་ཆེ། མི་ཕལ་ཆེར་ དུད་ ་འགྲོ་ཿ གཏི་ མུག་ཕབག། པར་ ་ཕྱོུགས་ བཅུར་ བལཱས་ ནས་ལམ་ངན་ སྟེགས། ཟས་ གཅུད་ ་བཟང་པོར་ ནས མི་ གཙང་ ཟ། 


ཚིག་དོན་མེད་ཆོ་ངེ་རྗེས་སུ་འབྲང། དེ་རྩོད་ལྡ ལྡན་དུས་མཐའི་ཆོ་འབྲང་ཡིན། བུངའདྲ་བུ་རྒྱལ་ཁྱང་གི་ུ ལམ་མཐོང་རྩ་ལ་སྒྲོ་གཤོག་སྒོ་ངར་རྒྱས། དོན་གཅིག་ཤེས་ཀུ ཀུནྲ་གོལ་མཁའ་ལ་ལྡིང། ས་ 
ཐོབ་འོས་བྲལ་བས་གནམ་འཕང་གཅོད། དུས་དེ་རིང་རང་རྩལ་རྒྱན་དུ་ཆེ། མི་སྐལ་ལྡན་པདྨོ་བློ་རེ་གྲོལ། བདུད་མུ་སྟེགས་དམ་སྲིའི་རྒོལ་བ་བཅོམ། གཏེར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་མངོན་པར་བསྟོད། 
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༄༅།། ཡུལ་གཏེར་གནས་ལྷ་བདུད་ཞལ་ཁ་འཇམ། དད་སྦྱིན་བདག་པོ་མོ་སྐུ་ཁམས་བཟང། བུ་བསླབ་སྦྱང་མེད་པའི་དྲག་པོ་རྩ་ལ། ཚིག་འཆད་རྩོད་སྡེབས་སྤྱོར་མི་ཤེས་ཏེ། 
ཆོས་ཀུན་གྱིས་ཐོས་ ན་འཆད་ པ་ཡིན། ཚིག་ཐ་སྟད་གཞོམ་ན་རྩོད་པ་ཡིན། དོན་སྡེབས་ ྤྱར་ ་མཐུན་ ན་དེ རྩོ་མ་པ་ཡིན། གྲྭ གླུ་ཁ་བཤད་སྒྱུ་མའི་ ངི་ཚིག་ཚོགས་ལ། ཐུགས་ཁྲེལ་མེད་དགོངས་པསོ་མར་ 
བཞུགས། དེ་མཉེས་ཤིང་གནས་རི་བཟང་པོར་འབུལ། དུས་དེང་སང་དགེ་བཤེས ་ལྕུགས་ལྕ ལྕེ་ཚོ། བློ་བན་བུན་ཤགས་ཁ་ ནི ་གནང་ ལ། མི་ ིསྤྲང་པོས་ རང་གཤིས་རེད་དགོངས་གསན། གླུ་ གླུ་འདི་ ་ི་ཕ་ 
གཅིག་རྗེ་ལ་འབུལ། དོན་དེནི ཞི་ཀུན་སྣང་དགའ་སྟོན་ཤོག། ཅེས་པའི གླུ ཙམ་ཐར་ཐོར་བླངས་བ་དང། བླ་ བླ་མ་བདེ་ མཆོག་ལ་སོགས་སློབ་ ་དཔོན་ཏ ་འགའ། སྤོ་བོ ཐོའི་ཕྱོགས་སུ་འབྱོན་གྲབས་ འདུག་པ ་ལ། 
རྟེན་འབྲེལ་ཁྱད་ཕྱིར་ཀྲི་ལའི་ཆོས་ ཚོན་བསྐུར། རྨི་ལམ་ལུང་བསྟན་ི་བཞིན་མ་ནོར་ན། འདི་ཡི་མཚམས་སྭུ་སྨོན་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས། ཕྱི་འབྲོ་མི་ཉམས་འོང་བསམ་བདེན་ཚིག་བརྗོད། ཆོས་བདག་ 
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རྣམས་ནི་རྒྱས་མེད་དག་མ་ལ། ཆོོས་ཚན་བསྐུར་ཡང་ཡིད་གཉིས་ཟ་འགྱུར་ནས། ཕྱི་འཕྲོ་ཉམས་འོང་བསམ་ནས་རང་སར་བཞག། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་རྐེ་གཞུང་བྱོན་ནས་སོང། རྡོ་ཤུལ་ཕལ་ཆེར་ 


རྣམས་ཀྱིས་གདན་འདྲེན་བྱུས། རབ་ གནས་ ཕུན་རླ རབས ས་མེ་ཏོག་ བཀྲ་ཤིས་ །ས་མཛོད། དྷེ ནས་ལ་དམར་ ནང་དུ་བྱོན་པའི་ ཚེ། བླ་མ་དཀོན་ ཏམཆོག་དཔོན་ སོབ བོུན་ནས་བྱུང། ཐུགས་ ནང་དགཔས་ ་གསུང་ 
འཐོས་ཞིབ་པར་མཛད། རིམ་བཞིན་དཀེ དཀོན་ མཆོག་དཔོན་སློབ་ཚང་ལ་བྱོན། ནུབ་མོ་ཞིག་ ཏུ་ཉལ་ ་བའི་རྨི་ལམ་ལ། མི་རིང་དམར་པོ་ མདུང་དམར་ ཐོགས་པ་ཞིག། ཡུད་ཀྱིས་བདག་གི་ གི་མདུན་དུ་ 


སླེབས་པ་ དང། དགྱེས་ཚུ་ ་ཚུལ་ ཡ་བུས་ནས་འདི་སྐད་ཟྨྲ་བར་འདུག། གཏེར་སྟོ སཱོན་ ་མཁའ་འགྲོ་སྙི ཉྙང་བུག། ཕེབས ་མཛོད་། དང། ཁཅི་ ་མེད་ ཚེ་ སྒྲབ་ ་ཟབ་མོའི་ སྐལ པ་ཡོད། བདག་ གིས་ ཕྲིན་ །ལས་ཅི་ ་བཞིན་ བསྒྲུབ་ 
པར་ བྱེད། གྲོགས་ ཀྱང་དྷ་ ཧི དྷརྨ ་ཞེས་ཡིན་ ་ཟེར། གཞན་ཡང་ལུང་བསྟན་འགའ་ རེ་ བྱྱས་ ནས་ཡོད། དེ་ཡི་ ཞོགས་ ནས་ རིམ་པར་བྱོན་ཏེ་སོྫ སང། ཚོགས་ །འཁོར་ལ་ སོགས 'ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་ བཾ ཤམས། 




















༄༅།། འཐོང་པ་ ་ཆོས་ མཛད་ནོཿ ནར་བུ་ གྭ་པྣས སྙན་ ་འཛིན་སོགས། དཔོན། སོབ་ ་བཞི་ ལྔ་ཙམ་དུ་མཛད་པ་ དང། རྒྱ་རྟགས་བླ་ བྲག་ལ་སྟ་ རེས་བ ཤིག་པའི་ འི་ཚེ། མེ་ རྒྱས །བརམས་པ་ ་སོལ་བའི་ དཀྱིལ་ 


དག་ཏུ། ཀ་ཏི་ཀ་ཡི་ཟངས་ཤོག་དམར་པོ་ནི། མཐོ་དོ་ཙམ་གྱི་ཚད་ དུ་ལོང་བ་ཡོད། ངོ་མཚར་ལྡན་པའི་ རྟགས་ དང་ རྟེན་འ འབྲེལ་བྱུང། བཞི་བ བླུངས་དང་སྨོན་ལམ་ལེགས་པར་བཏབ། ཨ་མ་ 
རིལ་བུ་གཞན་ལ་མ་བསྟན་ནོ། སྒྲུབ་ཕུག་ནང་དུ་ཞག་བདུན་བཞུགས་པ་ལ། ཕབ་པས་ཡང་ཟབ་ ཚེ་ཡི་ ིསྒྲུབ་ ་པ་ཡི། ཟབ་མོ་སྭི སྙིང ཐིག་ལྕ ཀྱི་རྒྱ་མདུད་ འདུག། གཏེར་ ྒྲུབ་འ ་ལ་ཡང་ངོ་མཚར་འགའ་ 
རེ་བུང། དེ་ནས་ སྒྲུབ་པ པ་གྲོལ་ ཏེ་ཞག་འགའི་ འི་མཚམས། སྔར་ལྟར་རྟགས་ལྡན་ལུང་བསྟ སྟན་བུ བུང་བའི་ འི་ཚེ། རྟ ཤོད་བྱེམ་རི་ལ་བྱོན་ཿ ནས་ ཐེ བར་ཞག་གཅིག་གིས་ གནས་ཀྱི ཀྱི་ ནང་དུ་འབྱོར། དུས་ 
བཟང་རམྨ་བ་ ཚེས་པ་བཅོ་ ལྔའི་ཉིན། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཟང་པོ་གྲབས་ཀྱང་བྱས། ཨོཾ; རྒྱན་བཞུགས། ཁྲི་གོང་མར་བྱོན་ནས་སོང། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་ རབཏུ་ ་བསྐོར། མཁར་བུང་དཔོན་ 
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དག་ཚང་འབུམ་ཞེས་པ་སོགས། དད་ལྡན་ཁྲོམ་པ་སྟོང་ཕྲག་ལྷག་ཙམ་འདུག། གཏེར་རྒྱ་ བྲག་ནི་དམ་པོ་ཡིན་འདུག་པས། རྡོ་ཡིས་བརྡུངས་ཏེ ཏེ་ཕྱེ་ཐུ་ ཕ་ཐུབམ་བྱུང་སྟེ དགོན་པ་ རྣམས་ལ་སྟ་རེ་གཡར་ 


དུ་ཕྱིན། སྟ་རེ་ ྟེད་ན། ནས་ སྐལ་ ལྡན་ཕོ་མོ་ཡིས། བཅུ་གསུམ་ཙམ་ཞིག་གཏེར་རྒྱ་ཕྱེ་རུ་མངགས། ཡུན་རིང་ཞིག་ནི་བཤིག་པའི་མཚམས་སུ་ལ། སོ་ཚུང་ ྐྱིད་མོའ བནོས་མཚམས་སླེབས་ འདུག་པ པས། 


རྟཕག་ཡིད་ ་བཞིན་ ་ཆོས་ འཁོར མཇལ ནས་བྱུ བུང། གདན་ འདྲེན་ ཞུས ནས་ ཀུན གྱིས་ དད་པ ཐོག མ་ཡ །བགད་ དང་ལ། མ་དུ་བར་། འདུག། དབང་བཞི དླངས་ དང་མཇལ། །བ་ ཀུན་ ལ་བཏང། དེ་ ནས་ ་རིམ་ 


བཞིན་དགོན་པའི་ ནང་དུ་ལོག། སྲོད་འཕྲོས་གསང་གཏེར་བཀྱིས་པ་དེ་མ་ སྨྲས། ཁི ཤྲ དེ་ཡི་ཞོགས་ལ་དགེ་ལུགས་དགོན་གསུམ་ནས། གྲྭ་པ་སུམ་བཅུ་ ལྐོར་ཙམ་ བྱུང་བ་དང། གཏེར་ ཁ་ 


བཏོན་པ་མ་ཉན་ཟེར་བ་སོགས། སློང་མོ་ཡིན་ཟེར་འཕྲོག་བཅོམ་ཇག་པའི་གཟུགས། སྤྱིར་ནི་ཡཕོ་ངནཔ་རེ་ཟུང་གིས། ངན་མཐའ་རྒྱུག་དཔག་གནོན་པའི་ལས་བྱས་ནས། དགེ་འདུན་མང་བོས་ 














༄།། 
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བཀུར་བའི་གནས་ཙམ་སྟེ། ཚོགས་འཁོར་བཏང་བའི་ཆས་ཙམ་མཆོད་ཆྭ་ནམས། ལམ་དུ་བང་བར་འཕྲད་ནས་འཕྲོགས་སོང་གྲགས། དེ་ཁར་ངན་ཤེད་སྣ་ཚོགས་བྱེད་ 
ནས་འདུག། སྤྱི་ཆོས་སྡེ་སྣོད་ལུང་ནས་བཤད་པའི 


ཚེ། ཁོ་རང་ཐམས་ཅད་ཁ་ནས་དུ་ལབ་ཀྱིས། ཁྱི་ཟུག་ཝ་བརྒྱལ་ལྟ་བུའི་འདི་སྐད་ཟེར། ངེད་རྣམས་བོང་བུ་འདྲ་བ་ཡིན་པ་ལ། རྣ་བར་གསེར་དང་ 


ཐལ་བ་བླུག་པ་མཉམ། དགེ་བའི་དམ་ཆོས་བསྟན་ལ་ཕན་མེད་ཟེར། དེ་ལ་བདག་གིས་ལན་དུ་སྨྲ་བ་དང། ཁྱེད་རྣམས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཆོས་བརྒྱུད་ལ། མི་དགེ་བཅུ་དང་མཚམས་མེད་ལྔ་ལ་སོགས། 





བླསབས་པ་བྱང་སེམས་སྒོ་ནས་འཛོམས་མཁན་ལ། ཟ་འདོད་ཚུལ་གྱིས་རང་རྐང་བརྡུང་བ་ཡིས། ཚིག་ཚོགས་དེ་འདྲ་ཅིས་ཀྱུང་ཉན་མི་འོང། དགེ་འདུན་རྐང་འདྲེན་སྐད་ཆ་ཡིན་པར་འདུག། ཁྱེད་ 
རྣམས་བདེན་པའི་ཚིག་ལ་མི་ཉན་ན། ལྷ་སྦྱིན་བདུད་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ཅི་བཞིན་ཏེ། ང་ཡིས་སྐད་ཆ་དེ་རྣམས་མ་གཏདན། ལེགས་ཉེས་ཅི་མཆིས་རྒྱབ་སོར་བསྒུག་དང་གསལ། ང་ཡིས་གཏེར་འདི་གངས་ 
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ཅན་བདེ་ཐབས་ཏེ། འཛམ་གླིང་ཉི་མ་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག་ཡིན། གཏེར་འདི་བཏོན་པར་མི་རུང་བཤད་ཡོད་ན། ངན་གཏད་ཡིན་ནམ་བུམ་གཏེར་སྦྲ་བ་རེད། ཡང་ན་གཏེར་སྟོན་མི་རུང་འབྱུང་ 
ཁགྱུར་ན། སློབ་དཔོན་པདྨས་ཕུང་གཏད་སྦས་འདུག་གམ། ཕུང་གཏད་བཏོན་ན་འཇིག་རྟེན་ཕུང་བ་ཡིན། དྷེ་རྣམས་མ་ལེགས་ས་བཅུད་བསྲུང་འདུག་པས། ཨང་ན་ཁྱེད་རྣམས་གཏེར་འདི་ནོར་སྐལ་ 
ན། ཐོབ་པའི་ཁ་བྱང་ལུང་བསྟན་ཡོད་ལགས་སམ། དེང་ཕན་བཏོན་ནས་ཚོགས་སུ་བཅུག་འོས་འདུག། གང་ཕྱིར་གཏེར་འདི་ས་བཅུད་ཡིན་ཞེས་ན། སྲོབ་དཔོན་བོད་ན་མ་ཕེབས་གོང་ན་ཡང། 


བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་གོང་མ་བྱོན་སྐབས་ཀྱང། ས་འདི་བཅུད་མེད་བྱེ་ཐང་ཡིན་ལགས་སམ། སློབ་དཔོན་ལུང་ལ་མ་འདོན་ཟེར་འདུག་གམ། ཅི་ཕྱིར་ཁྱོད་རྣམས་སེར་སྐྱུ་ཕྲན་བུ་ཡིས། ཟབ་མོ་ 
གཏེར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཁག་མི་ཡོང། ངེད་རྣམས་གུ་རུ་རྗེ་ཡིས་ལུང་བསྟན་ལ། ལས་ཅན་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་གཏེར་འདོན་ན། དམ་ཚིག་ཟོལ་ཐོག་མེད་པའི་དཔའ་གདེང་གིས། ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་ 














༄༦༦།། 














པར་གསོལ་བ་ཐོབ། ཕ་ནོར་བུ་ཡིས་ལོན་པ་ཐེ་ཚོམ་མེད། དེ་སྐད་གུ་རུ་རྗེ་ཡི་གསུང་ཡིན་མོད། ཁྱོད་རྣམས་ཚད་མེད་མཐའ་ཅན་ཚིག་དེ་ལ། བདག་གིས་འོས་པ་སྐད་ 
ཅིག་བརྗོད་དུ་མེད། དེ་བས་ཁྱོད་རྣམས་དག་ཅིང་ཅི་བདེ་གྱིས། ལས་ཀྱི་མཐའ་དེ་བསྒུག་དང་གསལ་འོང་སྨྲས། གྲུ་མང་རྣམས་དེ ཕཱི་རུ་ལོག་ནས་སོཿ 





'དྲེ་ཕྱི་རུ་ལོག་ནས་སོང། དེ་ཚེ་མོ་མྲོ་བག་འྲད་བསྔམ་པ་དང། ཆང་ ༧ 
< ཟོམ་གཉིས་ཙམ་འདུག་པ་ཐམས་ཅད་བསིང། ནང་དུ་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་བཞེས། གླུ་དང་ཞབས་བྲོ་བཟང་པོ་འགའ་ཡང་བཏང། འབྱོན་ཁ་ཆོས་སྐྱོང་གསོལ་མཆོད་རྦད་པ་བགྱིས། དེ་ནས ; 
༢ རིམ་བཞིན་དགཏུ་བྱོན་ཏེ་འོང། ཡུལ་གྲུ་དེ་ཡིས་རྟེན་འབྲེལ་ཉམས་སོང་བས། མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་བཀའ་ཆད་ལོས་ཡིན་མོད། མི་འདོད་ལྟས་ངན་སྣ་ཚོགས་ཚང་བར་སྐད། བདག་རང་སྙིང་རྗེ་ 

ཟབ་མོས་རྒྱུད་སྒྱུངས་བས། བསམ་ངན་བམ་ངན་འཛིན་དོན་ག་ལ་མཆིས། གནས་ལ་དགའ་སྟེ་འདོད་དེ་ལོག་ནས་འོང། ལམ་དུ་འོས་ཚིགས་མགུར་འདི་བཞེངས་པའོ། ན་མོ་གུ་རུ། བདག ¡ 




















གདུང་བས་འདུད་ཚིག་འབུལ་བ་ནེ། དབྱིངས་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བའི་ཀློང། ཆོས་གཞན་ནས་གེགས་སེལ་བཙལ་དགོས་མེད། རྒྱུད་ནམ་མཁའི་རྒྱ་མཚོ་ཞབས་ལ་འདུད། ཕ་གུ་རུ་པདྨའི་སྤྱོད་པའི་ 
ཀློད ལུང་སྡེ་སྣོད་གསང་རྒྱུད་བཙལ་དགོས་མེད། སྒྱུབས་མཁའ་ལྟར་གཡོ་མེད་ཞབས་ལ་འདུད། མ་མཚོ་རྒྱལ་ལུང་བསྟན་ཆོས་དབྱིངས་ཀློང། མི་རྟོག་གེའི་ཁ་ཚིག་བཅང་དགོས་མེད། དབྱངས་ 


སྙན་པོའི་གཟི་འོད་འབར་ལ་འདུད། གནུབས་ལོ་ཙཱ་པཏྲིཏ་མཁས་པའི་ཀློང། ཆོས་གྲུབ་མཐའ་ཅན་ལ་རེ་དགོས་མེད། དབང་སྙན་བརྒྱུད་ཡིད་རྣོར་ཞབས་ལ་འདུད། ན་མོཿ ཀརརྨ་བྷ་དྲའི་ཞབས་ 


ལ་འདུད། རྟགས་ཡ་མཚན་ལུང་བསྟན་མ་ལགས་ན། མི་ཁོ་བོ་ས་མཐར་ཅི་ལ་འགྲིམས། དེ་འགྲིམ་པའི་མཐའ་དོན་མ་ཡིན་ན། གཏེར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཅི་ལ་རྙེད། དེ་རྙེད་ནས་གྲགས་པས་མ་ 
ཁུབ་ན། ཡུལ་ཟ་འདོད་གྲུབ་མཐའ་ཅི་ལ་གོ། དེ་གོ་ནས་སྡུག་ཆགས་མ་ལང་ན། བསྟན་ཚེ་རབས་མཉར་མེད་ཅི་ལ་སྒྲབ། དེ་བསྒྲབ་ནས་བདུད་དུ་མ་སྐྱེས་ན། ཆོས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སུ་ཡིས་ 


























༄༅།། བསྣུབས། དེ་རྙུབ་ནས་ཐར་མེད་མ་སྐྱེས་ན། དུས་ཕྱི་འཇུག་འཕྲོ་མཐའ་ཅི་ལ་རྩིང། དེ་རྩིང་ནས་བསྟན་པ་མ་དར་ན། བཀའ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཅི་ལ་ཞུ། དེ་ཞུ་དགོས་འབྲས་ 
བུ་སྨིན་ལུགས་ཡིན། མི་ཁོ་བོ་དེ་རིང་བློ་རེ་བདེ། གཏེར་འ 


ཛོ 

| བྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་ཡིད་བཞིན་ལོན། བདག་འཚོངས་བའི་ནོར་བུ་འདི་ལ་ཟོར། དགོན་ཆགས་སྔང་ཅན་དེས་སྐུ་གླུད་བླངས། གྱོད་ཕུང་ 
ཟླ བའི་རྫས་ངན་དེ་ལ་ཟེར། གཏེར་ཟབ་མོའི་ཆོས་འདྲིསོོང་ཚད་ཆེ། རྐྱེན་ཆག་སྒོ་ཁུར་རོག་ཐུགས་ལ་བཏང། དུས་དེ་རིང་རྐྱེན་ངན་མ་བླངས་ན། གྱོད་ཆག་རྒོ་བྱུར་དུ་སྡུད་བསམ་མེད། ནོར་ཕྱུག ཏཱ 
ར པོ་འདོད་དེ་བསྣན་རོག་ལ། སངས་ཕར་ལམ་འཕེལ་རྟགས་མངོན་ཏེ་འོང། དུས་ད་ལྡནྭ་སཱ་ཁམས་བདེ་བར་བཞུགས། གནས་བཟང་པོ་ཁྱེད་ལ་དགའ་སྟོན་འབུལ། བདག་རི་ཁྲོད་རས་པ་བློ་བདེར་ 
ཁགྲོ། མ་མཁའ་འབྲོ་རྒྱ་མཚོའི་གྲོགས་ལ་བྱོན། མི་ཁོ་བོ་ཕྲིན་ལས་དུས་འདིར་སྒྲབ། ལམ་གེགས་མེད་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པ་ཡག། དེ་སྐད་བརྗོད་ནས་རིམ་པར་ལོག་སྟེ་བྱོན། སྤུ་ཐོག་ཁ་ཞེས་བགྱིས ¡ 























© ‰812 


བའི་བྱང་ཐང་དུ། མཚོ་ཆེན་པདྨ་བླ་མཚོའི་མདུན་གྱི་ཆ། བཀྲ་ཤིས་ཐང་མགོས་བྱ་བའི་ཡུལ་དག་ལ། ཆོས་རྗེ་སྒར་པའི་འདྲ་ཚུལ་དེ་རུ་བཀོད། འབྲོང་པའི་དཔོན་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་གཞི་ཕུལ། 
ཐོག་མར་ཁྲིད་ཀྱིས་འགོ་འཇུག་བྱེད་པའི་ཚེ། མི་བཟང་ཚང་པར་དཔོན་གཡོག་འགའ་རེ་བྱོན། གཞན་ཡང་ཁྲོམ་ནེ་དཔག་མེད་རྒྱས་པར་འདུག། དེ་རུ་དབང་ཁྲིད་དག་ནི་རྒྱུན་རིང་མཛད། རྟ་ནོར་ 


ཟང་ཟིང་འབུལ་བ་མང་པོ་བྱུང། མཐའ་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས་རབ་གནས་བྱས་པའི་ཉིན། མདུན་གྱི་མཁའ་ནས་གུ་རུ་རྩ་བ་གསུམ། བཀྲག་མདངས་ལམ་མེར་དངོས་སུ་ཞལ་ཡང་མཇལ། དེ་ཡི་ནུབ་མོ་ 
སྲོད་ཀྱི་གུང་ཐུན་ལ། ཇོ་བོ་གཟེ་རྒྱུལ་རྩེ་ནས་འཇའ་དཀར་ཞིག། ཁོ་བོའི་མདུན་དུ་ལམ་གྱིས་ཐུག་པ་དང། དེ་ཡི་སྟེང་དུ་བུད་མེད་གཞོན་ནུ་མ། བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ན་ཚོད་འདྲ་བ་ཡིས། བཅུ་གསུམ་ 
ལམ་ལས་རིགས་ལྗ་ལ་སོགས་པ། མཛེས་པའི་རྒྱུན་གྱིས་ལེགས་པར་སྨྲས་ནས་སུ། མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་ལག་ཏུ་ཐོགས་པ་དང། གར་སྣབས་ལིང་ལིང་མདུན་དུ་ལྷགས་ཏེ་བྱུང། བྲོ་སྐོར་གཅིག་ 
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༄༅།། 2 ༨ 


ཙམ་ ཁྲགབ་པའི་ཤུལ་དུ་ ་ནི། གྲགས་སྟོང་པི་ཝཾ་ ་སྒྲ་ྟ ་ལཱར་ འདྲིག ་སྐད་གསུངས། ཀྱེ་ཧོ༔ སྐལ་ལྔ ལྡན་ཐུགས་ ཀྱི་སྲས། ཡིད་མཚར་ སྙན་པའི་ ངག་ལ་ རྐོན སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ 


ལོ་ཙཱ་བ། _ སྔོན་སྦྱངས་ ་ལས་ཀྱི་འཕྲོ་མཐའ་ཅན། མ་ངེས་མིང་པོ་བསུ་རུ་འོང། བུ་ཁྱོད་དེ་རིང་ཕར་ རྟགས་ ཀྱིས། བརྡ་ ་བཞིའི་ལུང་བསྟན་འདི་ ལྟར། །བྲོལ། ཐོག་མ་གསུམ་གྱིས་ སྣང་བ་ལ། ཁོད་ 
གསལ་མངོན་ ཧུ་མྭ་གུར་པར། རྗེས་ཤེས་བྱ་ར་མ་ཡེངས་འཚོལ། བར་པ་གསུམ་གྱིས་། འགྱུ་བ་ལ། མཉམ་ རྗེས་བར་ལག་མ་འགྱེལ་བར། 

གནས་ ་ས་ལ། ཀུན་ཏོ རྟོག་ཞེན་པ་མ་ལགས་པར། འཕྲུལ། ་འཁོར་ སྤྱང་ལ་ ་མ་ཡེངས་འཚལ། དད ་ནི་གནས་ལུགས་ གདིང་ཚད་ཀྱི ཀྱིས། བུ་ཡིས་། ཉམས ་དབྱངས་ །ཐོངས་ཤོག་ ་དང། ངེད་ རྣམས སྤྲོ བས་ 'ཉན་ 
ནོ་ཟེར། བདག་ གིས་དེ་ལ་ལན་བཏབ་ནས། ས་མཚམས་མགུར་འདི་བཞེངས་པའོ། ན་མོ་གུ་ རུ། ཕྭ་སྐྱབས་ ཀྱི་མཆོག་གྱུར་བླ་མ་ ་རྗེ། དྲིན་ ་འཁོར་མེད་ གུ་རུ་ཨོཾ རྒྱན་ལ། མོས ་བདག་ གི་མགོན་ 


སྒྱུམའི་ རྩལ་སྤྱང་མ་ཡེངས་ ་འཚལ། བ་མ་གསུམ་གྱིས་ 
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རྩ་གསུམ་ 




















© ‰812 


རྭ་བྷ་དྲ ཁི་ཞབས། ཡིད་ ་གདུང་ ་བའི་ཅོང ཅོད་པང་ སྤྱི །བོར་ ་འདུད། ཁྱེད་ཡེ་ཤེས་ དབྱིངས་ ཀྱི་ཌི་ མ། སྐུ་ སང་ས སྟོང་དྲྭ་ ་བའི་གར་ བསྒྱུར་, ནས། མི་ཁོ་བོ་ཿ བྒོམ་མེད་ རས་པ་ལ། གྲྭ་ གླུ་ཉམས་ ་དབྱངས་མགུར་ 


'ཐངསྐ་སྐད་གསུངས། ང་འོད་གསལ་རྡ་རེའི་བུ་བརྒུད་དེ ཕྱ་བ་མ་གཱ་རུ་རྗེ་དང་མཇལ། ཆོས་ཟབ་རྒྱ་རྟོགས་པའི་བརྡ་བཞི་གནང། གནད་ཀུན་ ཤེས་མི་འགྱུར་ གདེང་ཞིག་ལྐོའ། བུ་རང་རྩ་ལ་ 
གས་པའི་ཚད་རྡོ་བོར། རྡོ ྡོཡུར་མོ་བྲག་ལ་ཕུར་བ་བཏབ། བུ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ ཤེས་མངོན་གྱུར་གསུངས། ང་སྦྱངས་པ་ལོ་ཆེན་ཕ་བཟང་བུ། མི་ཕལ་ཆེར་བླ་མ་མངལ་སྐྱེས་ཏེ། བུ་ང་ཡི་བླ་མ་བརྫུས་ 


༽ 


སྒྲས་ཨན། མི་ ཀུན་གྱིབླ་མ་ས་རིམ་བགྲོད། བུ་ ང་ཡི་ བླ་ མ་ཟང་ ཐལ་ཡིན། མི་ ཀུན་པུ གྱི་བླ བླ་མ་ལུང་ ་རིགས་ སྦྱངས། བྱུ་ ་ང་ཡི་ བླ་ཨ་རང་༥ ཤར་ཡིན། ཐ་ བརྒྱུད་པ་ དེ་ ལྡན་ འཛིན་ ་པའི་ །འབངས། བུ་ཡུས་ 


¬ 


ཚུལ་ཆུང་ཡང་མི་སྟམ་སྟེ། རྒྱུད་དུ བྱིས་: ་པའི་ གཟུགས་ལ གྲུང་ཆེན་ ་སཱོབས། ང་ ཉམས། མོང་ སྨྱོང་དགོས་ ་མི་ སྙམ་ཧྐ སྡེ། སེམས་ གཞོན་ ནཱ་བུ བུ མ་སྐུ་རྟ རྟག་པ་ ལྫོགས། དབྱིབས ་ཁ་དོཿ དག་ ་མེད་ ཀྱང་རང་རྩལ་ སྟོན 




















༄།། 








ང་ས་ལམ་བགྲོད་དགོས་མི་སྙམ་སྟེ། གནད་གཅིག་རྫོགས་འདབ་བཟང་ལྷ་ལམ་བགྲོད། 
སེམས་གདོད་མའི་གཤིས་ལུགས་འོད་གསལ་འཁྱིལ། 


གཞི་རྩོ་ལ་མེད་དབྱིངས་ནས་ནམ་འཕང་གཅོད། ངངོསྤྲད་མ་མཐོང་མི '་སྙམ་སྟེ། 


ཛོ 

དེ་ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ་ཐོག་གྲོལ་ཡིན། ང་འགྲོ་ལམ་མ་ཐོབ་མི་སྟམ་སྟེ། རླུང་ཕོ་ཉའི་འཕྲུལ་འཁོར་བདེ་སྟོང་བརྱུར། གནད་གཟེར་བུ་དྲུག་ 
ཤུ གིས་ས་མཚམས་ཤེས། དེ་ཁོ་བོས སྔོན་སྦྱུངས་བག་ཆགས་ཡིན། དུས་དེང་སང་སྨྱུངས་པའི་གླུ་ལེན་ལ། སྔོན་ཐོག་མའི་མགོན་པོ་སྣང་མཐའ་ཡིས། སྐྱུབས་ཐུགས་རྗེ་འགྲོ་ལ་ཤར་བའི་འོད། བྱམས་ ; 
སྙིང་རྗེའི་མངའ་བདག་སྤྱན་རས་གཟིགས། དེ་ཐུགས་བསྐྱེདསྤྲུལ་སྐུ་རིམ་བྱོན་པའི། རྟགས་ཀུན་རྫོགས་པཏྟི་ཏ་གཅིག་བྱོན། སྒྲ་འཇའ་ལུས་དྲྭ་བའི་འགྱིང་འགྲོས་མཁས། མ་མཁའ་འགྲོ་གཙོ་ 
མཆོག་དཔའ་བོ་ཡིན། རོས་ྙནབརུད་སྡེ་ྣོད་གསང་མཛོད་ཡིན། ཕ་བརྒྱུད་པ་ཡེ་‹ ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཏེ། སྐུ་ཆེ་བའི་རྒྱན་ཚུལ་དེ་ལྟར་གནས། དེ་ཅི་བཞིན་བདག་གྱི་བླ་མར་བསྟེན། ཐུགས་གསལ་ ¡ 























©; ‰812€ 


རྗོགས་གཅིག་ལ་དོན་ཀུན་རྫོགས། ཆོས་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་གུབ་མཐའ་ཤར། ཐློ་རྣམ་རྟོག་ཐུམ་བུ་དུས་དེར་བུད། བདག་དེ་རིང་གནས་འགྱུ་བརྗེད་ནས་སོང། གནད་གང་ཤར་འཛིན་མེད་ 
གདམས་པ་ལོན། བདག་འགོག་པའི་བསྲུང་སྡོམ་ཆད་དེ་ཤོར། དུས་ནམ་ཡང་རང་རིག་བདག་མེད་རྟོགས། ཉམས་འཕེལ་བའི་ལྟ་བ་ཡལ་ཏེ་སོང། བྱེད་སྤྱོད་ལས་ཀུན་ཀྱང་བདེན་མེད་གོ། བློ་ 
ཨ་འཐས་གཏད་སོ་འཐོར་ཏེ་སོང། མ་མཁའ་འགྲོར་ཉམས་རྟོགས་འབུལ་རྟོག་ཀྱང། བསྒོམ་དམིགས་གཏད་བྲལ་བའི་བདག་མེད་ང། ལམ་རྒྱ་ཡན་ལྷུག་པར་བསྐྱང་བརྒྱང་ནས། ལུས་རྣམ་སྣང་ 


ཆོས་བདུན་བརྗེད་ནས་སོང། དུས་དེང་སང་ཉལ་ཐབས་ཐ་མལ་གཤེས། ཉམས་འཁྲུལ་སྣང་བདེན་སྙམ་མི་སེམས་འདུག། མི་ཁོ་བོའི་གནས་ལུགས་དེ་འྲད་ཡིན། དབྱིངས་ཌཀྐི་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་ 
མ་ཁྲེལ། དྲེ་སྐད་ཙམ་གཅིག་ལན་དུ་བཏབ་པ་ལ། མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་ཞལ་འཛུམ་སྟོན་པ་དང། ཉམས་ལ་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་ན་དེ་རང་ཡིན། ད་ནི་ཞལ་གདམས་གནང་དགོས་མི་འདུག་སྟེ། 




















༄༅།། སངས་ནི་ལྷ་རི་འོད་ལྡན་གངས་རིའི་ཁྲོད། གཟེ་རྒྱལ་ཇོ་བོའི་གནས་སུ་ཕེབས་མཛོད་དང། མ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་ཐིག་ཆོས་བཀའ་དང། ཡང་གསང་བླ་མེད་མན་ངག་ ¦, 
ཁགའ་རེ་ཡོད། དེ་རུ་ཕེབས་དང་ངེད་ཀྱིས་གྲོགས་བྱ་གསུངས། དེ་མ་ཐག་ནས་རིམ་པར་བྱོན་ནས་སོང། དེ་ནས་ཞག་པོ་འགའ་ལ་དཔོན་ཁག་ཚོས། གདན་འདྲེན་བྱེད་པ་དང་བཅས་འགོར་བ་དང། 

4 ཞག་པོ་བྱཅུ་ཙམ་ལོན་པའི་མཚོམས་སུ་ནི། ཆོས་སྒར་གཟེ་རྒྱལ་གངས་སུ་བཀྱུག་ནས་སོང། དེ་ཚེ་ཡུལ་གྲུར་ཆར་མུན་འཐིབ་འདུག་ཀྱང། གཟེ་རྒྱལ་གངས་ནས་བདག་གི་མདུན་དེ་རུ། གནམ་ | 

` མཐོངས་ཕྱེས་ནས་ཐག་ཤར་བརྐྱངས་བ་འདུག། རིམ་བཞིན་ལྷ་རམས་བགགོད་ནས་ ཕྱིན་པའི་ཚེ། སུམ་པ་ཚང་སོགས་སྤྱིན་བདག་ལས་ཅན་རིགས། གནས་ཀྱི་མདུན་དུ་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། | 

དེ / 

8 








མདའ་དར་ཐོགས་ནས་བསུ་ཆང་ཁྱེར་ཏེ་བྱུང། དེ་ཡིས་རྟེ ཏྟོན་ ་འབྲེལ་ ཤིན་ཏུ་ ་ལེགས་པར་ བྱུང། ད་ ནས་ རིམ་ ་བཞིན་ ་མཚོ་དཀར་ །བར་ ་ཕེབས་ པས། སྦྲང་ཆར་ ཟིམ་མེ་ འཇའ་གུར་ འཁྱེལ་ཏེ་བྱུ་ བྱང། དེ་ ནས་ 























© ‰812 


མཁ 


ཀླུ་རྒྱལ་ དབང་ལག་སྐྱེལ་བསུར་ སླེབས། དཀར་ ་གཏོར་ བསྡོས 
ཅི ་ས་བྱུང། 


ས་ཞིང་ཕྲིན་ ལས་བཅོལ་བ་ནི། མལ་གྲོ་གཟི་ཅན་ཁྱེའུལོ་བརྒྱད་ཚུལ། ཤ་ཡི་ཟུར་ཕུད་ལྡན་པ་བྱས་ནས་སུ། ཐ་ཚིག་གཏོར་མ་ལེན་ཕྱིར་ 
བསྟན་པ་སྲུང་ཕྱིར་ཞལ་བཞེས་རྟེན་འབྲེལ་ །སྒྲིགས། དེན ནས་རིམ་ །བཞིན་ ཏོ མགྲིན་སྒྲབ་པར་བཞུགས། ཞག་པོ་བདུན་ཙམ་སོང་ནུབ་རྨི་ལམ་ལ། ལྷ་བཙན་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་དཔོན་ 
གཡོག་གསུམ། ཁོ་བོའི་ མདུན། ཧུ་གདན་། ་འདྲེན་ བེད་དུབྱུ བུང། གསོལ་ཇ་ལ་སོགས་མཆོད་བསྟོད་ ་འགའ་རེ་བུས། དེ་ཚྭ་ལྷ་བཙན་ཞལ་ནས་འདྲི་སྐད་གསུངས། རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་སྔར་ནས་ཕེབས་ན་ 


ཨང། ངེད་ རྣམས་རྒྱ་ རྒྱ་ནག་ཡུལ་ དུ་ ཕྱིན་ལ ལགས་ ་ཏེ། ནས་ཁ་ལ་ཤྭ་ཁལ་ལ་ ་སོགས་ མ་། འདུས་ ནས། དེ་ ་རིང་ཕར་ རྟགས་ ནང་དུ་ཨ་ ་འཁོར་ཡིན། ད་ ་ནི་ ་ངེད་ཀྱི་ ཀྱི་ ནང་དུ་ཕེབས། ་།ཞེས་ ཟེར། དེ ནས་བདག་ཅག་ 
ཨོན་ ་མཆོད་ ཐམས་ ཅད་ ་ནི། གཟེ་ རྒྱལ་ཕོཿ བྲ་བང་ ནང་དུ་བྱོན་པ་ རརར མཁར་ཡང་ཞི་ དྲག་ ཚུལ་ཅན་གཉིས་ འདུག་པས། དེ་ཡི ཉིན་ ་ལ་ཞི་ ་བའི་ མཁར་། དུ་ ་བྱོན། འཇིག་ རྟེན་ དབང་ཕུ་ ཤུག བཞུགས་ པའི་ལྷ ལྷ་ཁང་ 


























༄༅།། ནི། རྒྱན་མཛེས་ལེགས་པར་བཞུགས་ཁྲི་བརྒྱབ་ནས་འདུག། དེ་སྟེང་སྡོད་ནས་ཅུང་ཟད་སོང་བ་དང། ཇ་ཆང་བཞི་ཙམ་དྲངས་ནས་བྱུང་བ་ལ། གྲོ་མ་གསར་རྙིང་མར་ཁུ་ 


ཛོ 

ལ་སོགས་པ། གསོལ་འདྲེན་ལ་སོགས་རྒྱས་པར་བྱས་ནས་འདུག། མདུན་དེར་འཇོག་པའི་ཤ་ཡང་ཕལ་ཆེར་ནི། མི་ཡི་བམ་ཁོག་མང་བ་ཙམ་དུ་འདུག། དེ་ནས་འབུལ་བ་བསྫྲིགཏུ་བྱུང་བ་ལ། བཀྲ་ 
རླ ཤིས་ཁ་བཏགས་གཡུ་ཡིས་མཛེས་པ་དང། སློབ་དཔོན་ཞལ་ཐང་བཀའ་བརརྒྱད་ཞལ་ཐང་དང། བཀའ་བརྒྱད་པོ་ཏི་ལ་ཡང་གསུམ་ཙམ་ཞིག། རྟ་མཆོག་དཀར་སེར་གཉིས་དང་གོ་ཁྲབ་དང། གཞན་ ; 
¡ྤ ཡང་བརྗོད་དུ་མི་ཤེས་སྤྱད་ཀའི་རིགས། ཤིན་ཏུ་མང་བ་དག་ཀྱུང་ཕུལ་བ་དང། བདག་གིས་གཙོར་བྱས་མདོ་ཁམས་ཡུལ་ཕྱོགས་འདིར། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དམ་པ་བསྐོར་བར་བསྐལ། དེ་ནས་ | 
བདག་ཀྱང་ཁྱོད་ཉིད་གར་ཕེབས་དང། གྲོགས་དང་ཞབས་ཕྱི་ཞུ་བར་འགྲོ་བ་དང། ང་ཡི་སྲས་མོ་འདི་ཉིད་བཱ་མང་འབུལ། ཡང་དག་ཐེག་ཆེན་ལམ་ལྲ་ཁྲིད་རོགས་མཛོད། དེནས་གར་ཕེབས་ས་རུ་ ¡ 
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ཁྲིད་རོགས་ཞུ། དྲེ་སྐད་ཟེར་ནས་ཕྱག་གསུམ་ཕུལ་བ་དད། བྱིན་རླབས་ཞུས་ནས་ལངས་ཏེ་སོང་བ་ཤུལ། བུ་མོ་ན་ཆུང་བྱི་རུའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། ལག་་མདའ་དར་གཏེར་སྒྲོམ་ཐོགས་ནས་སུ། བླ་ 
མ་བདག་ལྔ་རེས་བཟུང་དགོས་ཞེས་ཟེར། གཏེར་སྒྲོམ་དེ་ནི་བདག་ལ་ཕུལ་ནས་བྱུང། དེ་ནས་ཅུང་ཟད་སོང་བའི་མཚོམས་སུ་ནི། ཤར་སྨད་གངས་དཀར་འོབས་ལ་ཡན་ཆོད་དང། དབུས་ཡུལ་བཞག་ 


རྭ་ལཱ་རྩེ་མན་ཆད་ཀྱི། གཞི་བདག་ཐམས་ཅད་གནས་འདིར་འཚོགས་པ་དང། ཆོས་དའི་ཁྲོམ་ནྲི་གངས་ནི་འདས་པར་འདུག། མིག་རྒྱངས་མཐོང་ཙམ་གྲལ་རིམ་འཁོད་ནས་སོང། བདག་ལ་གོས་ 


ལག་ཆེར་ཡང་མི་སྣང་བས། ཅུང་ཟད་སོང་ཙ་ལྷ་བཙན་སྐུ་ཉིད་ནས། པད་ཞ་ཟབ་བེར་པོད་ཁ་ཆོས་གོས་དང། ལུས་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་ཁྱེར་ཕུལ་བྱུང། བདག་གིས་ལུས་ལ་དེ་དག་གྱོན་པ་དང། 
གྲུ་པ་རྣམས་ཀྱང་སུ་ཡང་མི་འདུག་པས། མངཆྦལ་ཕུལ་མཁན་གང་བྱེད་བསམ་པ་ལ། སྔར་གྱི་ལྷ་བཙན་སྲས་མོ་དེ་དག་གིས། ཁྲོམ་མང་དེ་རུ་བརྡའ་སྐད་ཟེར་སོང་བས། ཁྱེའུ་བུ་མོ་བཅུ་གསུམ་སླེབས་ 




















པའི་ཚེ། ཀུན་གྱིས་དད་མོས་རྩེ་གཅིག་བྱེད་ནས་འདུག། གྲལ་མདོ་དེ་རུ་བཙུན་པ་རྒན་པོ་ཞིག། དད་ཚོས་མེད་པ་ཁ་ཕྱིར་བལྟ་ནས་འདུག། དེ་ཡི་ཕྱི་ལོགས་གྲལ་ནས་བདུན་ཙམ་མཚམས། གྲྭ་པ་ 





༄༅།། ནས་བྱུང། མདུན་ནས་མལ་ཕུལ་ཞིང་དབུངས་རིང་ལེན། ན་མོ་གུ་རུ་ཛ་ཧི་ཏཾ། སི་མི་སི་ཏ་ཀ་ལི་ཏ། ཧ་ཧི་བི་ཏ་ཀ་ཧི་ལི། ཧེ་ནྷེ་ཛཱ་ན་དཾ་ཀ་ར། འདུ་ཏ་ཝ་ར་ལི་ཧེའོ། རླ 
དབྱངས་ཀྱང་འདི་ལྟར་བཏང་ནས་འདུག། ཅེས་པའི་གདངས་སྙན་ལེགས་པར་འདུག། རིམ་པར་མཆོད་རྫས་ཐོགས་པ་དང། བརྡ་གར་རྩེ་ནས་འདུག་པའི་ཚེ། བདག་གིས་བླ་མ་རིག་འཛིན་འདུས་ 

4 པ་ཡི། བྱིན་འབེབས་སྨྱུན་འདྲེན་གདངས་དབྱངས་བགྱིས་པ་དང། མདུན་གྱི་མཁའ་ནས་འཛའ་དང་འོད་འཁྱིལ་ནས། གུ་རུ་པདྨ་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་ལ། གྲུབ་ཐོབ་རིག་འཛིན་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་ ཏཱ 

 ནས་སུ། ལུང་བསྟན་ལ་སོགས་མང་བར་གནང་བའི་ཚེ། བདག་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ལ་ཐིམ་ནས་བྱུང། ཁོ་བོའི་ལུས་ཀྱང་འཇའ་ཚོན་ལྟར་སྣང་འདུག། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་ཆོས་ཁྲིད་བཀྱིས་ 

ཏྱ 
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མི་ནག་ཕོ་མོ་མང་པོ་འདུག། ཁ་ནི་ཕྱིར་ལྟ་མགོ་བསྟུམ་བགྱིས་ནས་འདུག། དེ་ཡི་ཕྱི་ལོག་གྲལ་ནི་བཅུ་ཙམ་མཚམས། བྱིས་པ་གཅེར་བུ་མང་པོ་རྒྱབ་སྨྲས་འདུག། གྲལ་རྣམས་རྫོགས་པའི་ཐ་མ་དག་ 


ལ་ནེ། སྒྱེས་པ་ཕོ་མོ་གཅེར་བུ་རྒྱན་མེད་ཚོགས། བསྒོམ་ཆེན་ཡིན་ཚུལ་མཉམ་བཞག་བུས་ནས་འདུག། དྷེ་རྣམས་ལུས་ལ་སྲིན་བུ་མང་པོ་ནེ། ཤ་སྦྲང་གཏིབ་པ་ལྟ་བུར་གཡེངས་ནས་འདུག། བདག་ 
གིས་བུ་མོ་དེ་ལ་དྲིས་པ་དང། ཆོས་རཱ་འདི་རུ་བྱེད་ལུགས་མི་གཅིག་པས། སྤྱོད་པ་འདི་འདྲ་འཚོགས་པ་ཅི་ཞེས་སྨྲས། བུ་མོ་དེ་དག་ལངས་ནས་སྐད་ཆ་ཟེར། ཁྱེད་ཀྱི་གཡས་ཕྱོགས་ང་ཡི་ཕ་རྒན་འདི། 


འཁོར་ལ་སྐྱེས་ནས་ཆོས་བརྒྱད་འཛིན་པ་ཡིན། སྙིང་ཁར་སྨེ་བ་དཀར་པོ་ཡོད་པ་བྱུང། གཡོན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་ཡོད་པའི་མི་སྡོན་འདི། ཆོས་བརྒྱད་འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་མིང་ཅན་ལ། གཞོག་གཡོན་ཤ་ 

༄ ༄ 

མཚན་སྡོན་མོ་ཡོད་པ་བྱུང། མདུན་ཟུར་མཛེས་པའི་ཁྱེའུ་དཀར་པོ་འདི། ཆོས་བརྒྱུད་འཛིན་པ་ནུ་གོང་སྨེ་བ་ཅན། ངག་གི་དྡོརྗེའི་མིང་ཅན་ཞིག་ཏུ་བྱུང། དེ་ཡི་གཡོན་ཕྱོགས་རྒན་པའི་གཟུགས་ཅན་ 
° ༄ 

















༄།། 





ཁདི། གྲགས་པའི་མིང་ཅན་ཆོས་རྒྱུན་འཛིན་པ་བྱུང། ང་ཡི་གཡོན་ཕྱོགས་བུ་མོ་སོ་ཞོ་ཅན། སྐྲ་ལོ་ཁམ་པ་སྨེ་བ་གསུམ་ལྡན་འདི། ཟབ་གཏེར་ཆོས་ལ་ཕན་པའི་གྲོགས་སུ་ 








བྱུང། དེ་ནས་གྲལ་བཞི་ཡོལ་བའི མཚམས་དག་ལ། བྱིས་པ་བཅོ་བརྒྱད་བསྒྲིགས་ནས་འདུག་པ་ལ། ལུང་ནས་ཟིན་པའི་སྒྱེས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་བྱུང། དྷེ་རམས་འྲགོ་ལ་ངེས་པར་ང ཕན་པ་འབྱུང། དེ་ ༧ 

ཤི སྐོགས་ལས་ཅན་དག་ཀྱང་མང་པོ་ འབྱུང། གྲལ་མདོའི་བཙུན་པ་རྒས་པོ་ཆས་འཛིན་འདི། བགོང་མོ་རྟ་དམར་བདུད་ ྱི་སྤྲལ་པ་ཡིན། འདེ་ལ་ད་ལན་དམིགས་པ་དམ་ཐོགས་དགོས། དེ་བོག་གྲུཔ་ § 

° ངི ནག་ཕོ་མོ་རྣམས། ཁ་ཕྱིར་ བལྟས་ན ནས་མགོ་ཐུམ་ བསྟུམ་པའི་ འི་ཚོགས། དང་པོར ་དབང་ཁྲིད་འབྲེལ་བར་ཐོབ་ན་ཡང། ཐ་མ་ ཨ་དད་ ་ལོག་དམྱལ་བར་འགྲོ་ ་མཁན་ རེད། དེ་འོག་བྱིས་པ་གཅེར་བུ་རྒྱན་ 
མེད་ཚོགས། བསྐྱེད་རྫོགས་ཕྱི་ནང་ནོར་བའི་རིགས་ དག་ཡིན། དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་མི་སྐྱ་ཕོ་མོ་ཚོགས། གཅེར་བུ་རྒྱན་མེད་བསྒོམ་ཆེན་འདྲ་བ་རྣམས། ཟོབ་པོ་དཀོར་ཟན་མཁན་གྱི་རིགས་དག་ཡིན། ¦ 
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ཧྲ ༨. 
¦ 


སྦྱིར་ཞེ །འདིར་ཚོགས་ཁྲོམ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན། མི་དང་ལྷ་འདྲ་བསྲེབའི་ཚུལ་དུ་ཡིན། དལན་འདྲི་རམས་ལན་གཅིག་འཚོགས་པ་དང། བླ་མས་སྨོན་ལམ་བཟང་པོ་གནང་དགོས་ཟེར། དེ་ནས་ 
བདག་གིས་དབང་ ྒྲུབ་ བགྱིས་པའི་ཚེ། བུ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་གཡོག་བྱས་པ་དང། རིམ་བཞིན་ ཁྲོམ་ལ་ དབང་བསྐུར་ ཚར་ ལྔ་གནང། བཀའ་བསོ་རབ་གནས་དག་ཀྱང་ལེགས་པར་བཀྱིས། དེ་ན ནས་ 
བཛྲ་བྱགིས་ཏེ་ཁྲོཿ ཁྲོམ་བེ བྱིར་སོང། ལྷ་བཙན་དགྱེས་ཚུལ་ །ལྡན་པ་ ་མཛད་ནས་སུ། ད་ལྡན་ འགྲོ་དོན་ལེགས་པར་ བུང་ཞེས་གསུངས། ཁོང་ཡང་དགེ་བསྟེན་སྡོམ་པ་བླངས་ནས་སོང། བུ་མོ་དེ་ཡང་སྔར་སྡོམ་ 


ང 
བགྱིས་ནས་སོང། དེ་ནས་སྡར་ལྟར་ཡོན་མཆོད་ལོག་ནས་འོང། དེ་མ་ཐག་ནས་གཉིད་ཀྱང་སད་དེ་ བྱུང། མགོ་ བསྟུམ་ཕུད་ནས་ ཡྱི་ལོགས་བལྟས་པའི་ཚེ། གསའ་ལ་སོགས་པའི་གཅན་གཟན་འགའ་ 


རེ་ཡིས། སྤྱིལ་བུའིཕྱི་ནས་བསྐོར་བ་བྱེད་ནས་འདུག། ནམ་མཁའ་དག་ཀྱང་སང་སང་གསལ་ཏེ་བྱུང། དནས་བདུན་གསམ་ཙམ་དུ་ལྲག་འ་ཚ། སྡར་བཞིན་རྟགས་དང་ལུང་བསྟན་འགའ་རེ་བྱུང། 
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༄༅།། ཚོགས་རྫས་ལ་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་ཆས་རྣམས་ཁྱེར། ཞིང་སྐྱོང་མགོན་པོ་ལ་སོགས་དཔོན་སློབ་བཅས། དམར་ནག་རྐ་ཀའི་མཚོ་ཁར་བྱོན་པ་དང། ལྷ་སྨན་ཀླུ་སྨན་རྣམས་ | $, 
ལེ ཀྱིས་བསུ་བ་བྱུང། ཚོགས་མཆོད་ཕུལ་ཞིང་ཐ་ཚིག་བཀའ་བསྒོ་བསྒྲགས། ཡུད་ཙམ་མཚོ་རྣམས་ལྷོག་ལྟོག་ཁོལ་བ་དང། ཀླུ་མོས་གཏེར་སྒྲོམ་ཐོགས་ཏེ་ཕུལ་ནས་བྱུང། དབང་བཞི་བླངས་ནས་ 
རླ གསོལ་བ་སྨོན་ལམ་བཏབ། དེཚོལུངཔ་དྲེ་བཟང་ངད་ཀྱིས་ཁུབ། གཏེར་སྒྲོམ་ཐོགཏུ་ཌཀྐི་སེང་གདོང་མ། མཐེ་བོང་ཚད་ཙམ་གསལ་འཚེར་ལམ་མེར་མཇལ། རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ཚོགས་གང་ཡང་ ༔ 

འགྲིགས་པ་བྱུང། དེ་རས་གཏེར་རྫོངས་རྒྱབ་ཅིང་ནང་དུ་ལོག། ཉིན་གཅིག་ཆར་པ་ཟིམ་ཟིམ་འབེབས་པ་དང། གཟེ་རྒྱལ་དབུ་རྩེར་ཆར་སྤྲིན་འཁྲིགས་ནས་བྱུང། དེ་ཚེ་གནས་བསྟོད་མགུར་འདི་ 

བཞེངས་པའོ། ན་མོ་གུ་རུ། གནས་འཁོར་ལོ་ལྔ་ཡི་དང་རྩེ་རུ། གདན་པད་སྡོང་འདབ་བརྒྱ་ཡངས་པའི་སྟེང། རྗེ་ཡིད་ཀྱི་ནོར་བུ་གཙུག་གི་རྒྱན། དཔལ་འདོད་དགུའི་མངའ་བདག་པདྨ་འབྱུང། ¦ 
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་ཁྲགོ་བའི་མགོན་མཆོག་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར། དགོངས་བདག་ལ་སྩོལ་མཛད་རིན་པོ་ཆེ། རྟེན་འབྲལ་མེད་མགོན་གཅིག་སྤྱི་བོར་འདུད། ན་མོཿ དཔལ་དགོངས་པའི་དབབྱིངས་ཆེན་ཅོད་པང་རྒྱན། 


ཤློ་པདྨའི་ནོར་བུ་འོད་རབ་གསལ། ལུང་གཏད་རྒྱ་སྙན་བརྒྱུད་ནམ་མཁའི་མཛོད། དྲིན་འཁོར་མེད་གནང་བའི་བྷ་དྲ་པ། ཕ་སྒྱུབས་གཅིག་མཚུངས་མེད་དེ་ལ་འདུད། མི་ཁོ་བོའི་དགའ་སྟོན་གླུ་ཞིག་ 


བཏང། སྔོན་སྦྱང་སྟོབས་བཟང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ། གནས་མཐོ་རྩེ་ར་རྟེན་འབྲེལ་འབབས་པ་ཡིན། ལམ་རྒྱ་ཡན་གཉུག་མ་བརྒོམ་པའི་ཚེ། ཕྭ་གུ་རུའི་དགོངས་པའི་འོད་ཀློང་ནས། ཟེར་མ་འགགས་ 


བསྐོར། དོན་གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་ཁྲིད་ཁ་བཏབ། བདུད་མི་མིན་འབྱུང་པོ་ཐབས་ཀྱིས་བཏུལ། བཀའ་གཏེར་སྲུང་ཕོ་ཉས་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ། ཆོས་ཟབ་རྒྱའི་ཐེག་ཆེན་སྒོ་མོ་ཕྱེས། མོས་སྙིང་རྗེས་ 


























༄༅།། ཁགྲོ་ལ་ཆོས་སྦྱིན་བཏང། བུ་རེམ་བློ་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་པ། སེམས་གུ་ཡངས་ངང་ནས་ཀླུ་ལེན་ན། གནས་ཡ་མཚན་ཆེ་བ་མདོ་ཙམ་བཤད། ན་མོཿ གངས་ཅན་ 
ཨུཡ་གྱི་ལྟེ་བའི་ཆ། མདོ་ཁམས་ལྷ་ཁང་གཟེ་ཡི་ཆ། སྤོ་རིའི་པདྨའི་ཡངས་སྟེང་དབུས། གནས་ཆེན་ཇོ་བོ་གཟེ་རྒྱལ་གངས། རྩེ་མཐོན་ཤེལ་གྱི་བ་གས་ཅན། སྤྲིན་དཀར་ལང་ལིང་ལྡེམ་པའི་གངས། 
དུང་གི་ནོར་བུ་མཆེད་གསུམ་དབྱིབས། སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ས། གངས་རི་འཇའ་འོད་ལྡེས་མེ་ལྡེམ། མེ་ཏོག་སྐྱིད་ཚལ་ལྟང་མ་ལྟོང། བུང་བས་གླུ་དབྱངས་ཀྱུ་རུ་རུ། དུང་མཚོ་གཟི་འོད་ 
མེ་རེ་རེ། གཡུ་མཚོ་མདངས་བཟང་ཏ་ལ་ལ། ཟངས་མཚོ་དམར་ཆེན་ཀྱི་ལི་ལི། ཆུ་རླྲུང་དྲག་སྔགས་འུ་རུ་རུ། གངས་ཅན་མདོ་ཁམས་ཤམ་བྷ་ལ། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་གཏིབས་པའི་གནས། 
བཙན་ནྒོད་ལང་ཀ་འགྱུ་བའི་ས། རྔམས་ལུན་མ་ལ་ཡ་ཡི་ཚུལ། སྐལ་ལྡན་དངོས་གྲུབ་ལེན་པའི་ས། གསང་སྔགས་ཕོ་བྲང་སྒོམ་བུ་མཁར། ཐེག་ཆེན་དོན་དང་ལྡན་པའི་གླིང། ངོ་མཚར་ཆེའོ་ཁུད་ 
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པར་འཕགས། གནས་མཆོག་དབུ་འཕངས་དགུང་ལྟར་བསྟོད། ནམ་ཡང་བྱིན་ཆགས་བཞུགས་པར་ཞུ། དེ་སྐད་ཙམ་དུ་མགུར་མ་བགྱིས་པ་དང། གནས་ལ་ཚོགས་འཁོར་གཏང་རག་བཟང་པོ་ཕུལ། 
དེ་ཡི་ནུབ་མོ་ཉལ་བའི་རྨི་ལམ་དུ། སྡར་གྱི་ན་ཆུང་བུད་མེད་གཞོན་མོ་དེས། ཕྱག་ཏུ་མདའ་དར་མེ་ལོང་ཐོགས་ནས་སུ། བརྡ་སྐད་ཟང་མའི་ཚིག་ལ་འདི་སྐད་གསུངས། ཀྱེ་ཧོ༔ སྡགས་འཆང་རྣལ་ 
འབྱོར་པ། རྩ་གསུམ་གླིང་པ་ལེགས་པར་གསོན། སྫོན་སྦྱངས་སྐལ་ལྡན་ལས་འཕྲོ་ཅན། ད་ལྟ་བག་ཆགས་སད་པའི་དུས། འཕྲོ་མཐའ་བཟང་པོས་གནས་འདིར་བྱོན། གསང་མཛོད་རིན་ཆེན་གཏེར་ 


སྒོ་ཕྱེས། ད་ཡང་འགྲོ་འདུལ་ཕན་བདེའི་ཆེད། གསང་སྔགས་ཕོ་བྲང་གནས་འདི་ལ། བརྒོམ་སྒྲབ་བསྐོར་བའི་སྲོལ་བཏོད་འཚལ། ལམ་གོགས་ཁོ་མོ་བདག་གིས་བྱགྱི། འདུལ་ཞིང་དོན་ཡོད་འབྱུང་ 
སྟེ་མཆིས། དེ་སྐད་ཟེར་ནས་མཁའ་ལ་གཤེགས་ཏེ་སོང། སངས་ནས་དེ་ཡི་ཞོགས་ལྷ་གུ་མཚམས་གྲོལ། རིམ་བཞིན་གྲྭ་འཁོར་རྣམས་དང་སྦྱིན་བདག་གིས། ཕོ་མོ་རྟེན་འབྲེལ་འཚོགས་པ་བདུན་ 
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བའ་སྤྱད་འགྲོས་ཀུན་ཀྱང་བསྟན། དེ་ལྟར་སྡིག་ཏོ་ཅན་ཞིག་འདུག་པ་ལ། ཁོ་བོས་མགུར་དབྱངས་གླུ་འདི་བླངས་པའོ། ན་མོཿ རྗེ་རིགས་བརྒྱའི་འཁོར་ལོ་རྡོརྗེ་འཆང། སྒྱུབས་གཅིག་འདུས་གུ་ 





༄༅།། བཅས་ནས། གཟེ་རྒྱལ་གངས་ལ་གནས་རྒོ་འབྱེད་དུ་བྱོན། ཅི་བཞིན་གནས་ཀྱི་ཞལ་གཟིགས་ཡི་གེར་བཏབ། དགོང་མོ་བཙན་རི་སྲོག་བདག་༥ ཤཱ་ར་ཡིས། མདུན་ནས་ རླ 
དམ་རས་ ཤོག་དྲིལ་འགའ་རེ་བཏོན། ས་དེར་སྡོད་པའི་སྡིག་ཅན་ སྐྱེ་བའི་རིག ་རིགས། བགོང་པོ་ པོྟ་དམར་ བདུད་ཀྱི་ ཀི སྤྲུལ་ པ་ནི། ཟོག་པོ་དམ་ཉམས་ཁྲིམས་རལ་སེར་གཟུགས་ཅན། སྙིང་ངན་ནོར་གནག་ 
ཟླ གཡོ་སྒྱའི་མི་ཆོས་མཁན། ཁ་ལག་འབྲེལ་ཚད་ངན་སོང་ཁྲིད་པ་ཡི། སོ་སོ་ ྐེ་བོའི ་ཝ་ ཞིག་ཡོད ་པ་ དེ། ངན་སྨྲ་ སྨས་ བྱུན་གཏམ་ ཚིག་གིས་བཤད་རྒྱངས་ལ། གཏེར་ ད་འདི ་བཏོན་ན་ཁོ་ལ་གནོད་ཟེར་ནས། 
དི རུངཚདབ། ་བཙུགས་རྒོལ་བ་སྣ་ཚོགས་བརྩོན། ཁ་ཡི་ དུག་གཏོར་ ་ལག་གི་བཤའ་གྲི་བདར། ཡིད་ཀྱིས སློབ་དཔོན་གུ་ གུ་རུ་རྗེ་ལ་སྨད། དམ་ཚིག་གཉེར་བའི་ཆོས་སྐྱོང་ཁུད་དུ་བསད། ཞིང་བཅུ་ཚང་ 
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༤ 


རུ་ཨོ་རྒྱུན་པ། ཐུགས་ཟློས་གར་རྣམ་འབྲུལ་བྷ་དྲ་ཞབས། མི་སྐལ་བཟང་སྤྱི་བོའི་རྒྱན་དུ་འདུད། བདག་དེ་རིང་འདྲ་ཚུལ་གླུ་ལེན་ན། བུ་ང་ཡི་བླ་མ་པདྨ་འབྱུང། རྗེ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང། ཆོས་དགོངས་བརྡའི་རྒྱ་མཚོའི་འོད་ཟེར་གྱིས། བུ་སྐལ་ལྡན་རིག་པའི་མཐོང་ལམ་ཕྱེས། ཁོང་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་སློབ་དཔོན་འདྲ། དེ་འྲད་ཡང་མཚུངས་ལ་དོན་ཡང་ཡིན། མི་བདག་གི་ཕ་ 
གཅིག་པད་འབྱུང་དེ། དཔལ་འབྲི་ཞེས་བཞད་པའི་རྡོ་རེ་ནི། རྗེ་རཏྣ་ཀརྨ་བྷདྲ་ཝ། བཀའ་ཟབ་རྒྱ་སྙན་བརྒྱུད་རྡོ་རྗེའི་མཛོད། བུ་ལས་ཅན་སྨིན་གྲོལ་ས་བོན་འདེབས། ཁོང་པརྔ་གྲུབ་ལུང་གཉིས་ 


ཁའཛིན་པ་འདྲད། དེ་འྲད་ཡང་མཚུངས་ལ་དངོས་ཀྱང་ཡིན། མི་ཁོ་བོ་རཱ་གསུམ་གླིང་པ་སྟེ། བརྡ་བཀའ་བབས་རྒྱུད་སྡེའི་རྟེན་འབྲེལ་དག། ལུང་ལས་ངེས་གླུབ་ཐོབ་ཚུལ་གྱིས་འཛིན། ལམ་བརྟལ་ 
༄ 

ཞུགས་ངང་གིས་ས་མཐའ་འགྲིམ། གནས་རྟེན་འབྲེལ་སྣ་ཚོགས་བདག་པོ་ཡིན། ལུང་སྒྲ་བསྒྱར་སྟོན་པའི་ལོ་ཙཱ་འདྲ། དེ་འྲད་ཡང་མཚུངས་ལ་དོན་ཡང་ཡིན། མི་ཁོ་བོའི་གནས་རི་ཏུལ་བའི་དོན། 

༦ ༄ 
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༄༅།། གཏེར་ ཡིད་ བཞིན་ནོཿ ཞར་བུ བུ། ་'ལེན་པ་ ་འདི། བབས་ རིས་མེད་རྐུ་ རྐ། ་འཕྲོག་ ་བཅོམ་པ་ ་མིན། བརྡ་རྒྱ། རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་འབགས་པའ་ འི་ཚིག། མ་མཁའ་ ་འགྲོའི་ འི་གསང་མཛོད་ ཡ་ འབྱེད་ པབ་ 
ཁདི། དོན་པ་ནོར་བུ་ཡིས་ལེ 'ལྡན་པ་ ་ཡིན། འདི་ཐོཊ ཐས་ཀྱང་འདྲ་ལ་། 'དོན་ཡང་མཚུངས། འདི་ མཚུངས ་པ་འདྲ་ཆུ་ ཚུལ ་བཞི་ ་སི་ མགུར། གནས་ ་གཟེ་ རྒྱལ། གངས་ཡལ་ སྙན་ དཔབྱངས་ བསྟོད། ཀྱེ། ཉོན་ དང་ 


གསོན་དང་རྒྱལ་ཁམས་མི། ཁོད་མཁའ་ནས་མ་གསལ་ས་ནས་ ་ཤར། ཆུ་མཐུར་དུ་མ་བབ་གྱེན་དུ་ལྡོག། ཀུནབླ་མས་མ་གྲལ་ཐགཔསགྲོལ། གཏེར་བདག་པོའི་ནོར་ལ་ཡི་དྭགས་རྔམས། གནས་ 
བཟང་པོའི་མཐའ་ནས་འགོང་པོས་བླསོར། ཆོས་ བདེན་པ་བསྣུབ་ནས་ རྫུན་མ་དར། བཀའ་ཚུལ་བཞིན་ ཟད་ནས་བདུད་རིགས་བསྟོང སྭོད། ལྷ་ཡི་དམ་བསྒྱུར་ནས་ ་ཐེའུ་ ཁུ་རང་སྒྲུབ། ཁྱོད་འགོང་པོ་རྟ་དམར་ 


བྲོ རེ འབྱུ་ལ། མི་ འཁྱལ: ཚབས་ཆེ ཞ་ ཉམས་ ཀྱང་མཚར། ཨི་ ་འགོང་པོ་ཁྱོང ཁུད་ ཀྱི་ གྲུབ མཐའ་ལ། བཀའ་རྒྱུད་ སྡེ་མེད' ་པའི་ ་ལུང་ཞིག་ (འདུག། ཁྱོད་ གཏུམ་མོ་ ཞང་ནས་། འབར་ བར་] སྐད། ཉམས །དམར་ 





གྱིང་པ་ 
གླ 
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ཤཿ 


ད་རླུང་ཁྲིད་བསླབས་པ་སྐད། གོས་སློག་པ་གྱོན་པ་མ་འཁྲུལ་ལམ། ཁྱོད་ ་གངས་རིའི་རྩེ་ལ་བསྙོམ་པ་སྐད། བཀའ་ཐུབ་ཆུ་ཡིས་བྱས་པ་སྐད། ཟས་ཁྱི་ཕག་སྤྱོད་ལྟར་མ་འཁྲུལ་ལམ། ཁྱོད་རྩ་ 
༈མདུད་ གྲོལ་བར་སྐད། གྲོགས་མོར་བདེ་སྟོང་རོལ་ཞེས་སྐ སྐད། ནོར་ཕྱུག་བཀའ་དེ་མ་འཁྱུལ་ལམ། ཁྱོད་སུམ་ལྡན་དགེ་སློང་ཡིན་པར་སྐད། གོས་སློག་རུལ་སྟེང་ན་ཆོས་གོས་གྱོན། ཤིག་ 
འི་སྐྲ་ ཅོག་མ་འཁྲུལ་ ་ལམ། ཁྱོད་ཆོས་ལུགས་ས་ སྒྱུ་ཡིན་ པརྟ་སྐད། རོ་སྟོམས་གཅོད་ལུགས་ཡིན་པར་སྐད། བཀའ་ལུང་མེད་ ཕཊ་སླྲ་མ་འཁྱུལ་ལམ། ཁོད་ཆོས་རྗེ་འགྲོ་དོན་ཡིན་པར་སྐད། 
གྲོལ་སྡོམ་པ་ བདོག་པར་ས ད། དབང་མགོ་མཇུག་མེད་དེ་མ་འཁུལ་ལམ། ཁྱད་བྱ་བཏང་ཆོས་བྱེད་ཡིན་པར་སྐ ཤད། ྒྱུ་འབས་ཕྲ་ཞིབ་ཡིན་པར་སྐད། ནོར་བུམ་གཏེར་རྐུ་བ་མ་འཁྲུལ་ལམ། 


ད་ གཅག་པུར་ རི ཁྲོད་ ་འགྲིམ་པར་ སྐད། གཞན་ ་མི་ཆོས་ཐབས་ ཀྱིས་ བྱོལ པར་ སྐད། ཁྱིམ་ ་གཞིས་ནག་འཛིན་པ་ མ་འཁྲུ་ལ། ལྤྔམ། ཁྱོད་ དུས་ གསུམ་སངས་ རྒྱས་ཡིནཿ པར་སྐད། ལྔ་ལྡན་ མངོན་ ་ཤེས་ 
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༄༅།། ཡོད་པརྨ་སྐད། རང་གར་འགྲོ་ཆ་མེད་མ་འཁུལ་ལམ། མི་ཁོ་བོའི་གླུ་འདི་མ་གོ་ན། ཚིག་ཕྱུང་རྡེག་ཕ་རོལ་རྒོལ་འཇོམས་ཡིན། དོན་ལྟ་བ་ལན་མེད་རལ་གྲི་ཡིན། 








་ 
བདུད་འགོང་པོ་འཇོམས་པའི་ཐོག་ཆར་ཡིན། རྨོངས་རྟོག་པ་བཤིག་པའི་དབལ་ཕུར་ཡིན། མི་ཁྱོད་ལ་སུན་འབྱིན་སྨྲ་གྲི་ཡིན། གླུ་ཡག་སྙན་འགོང་པོའི་ཁ་གནོན་མཛོད། གདངས་སྙན་པོ་འཇིག་ 
༽༦ 
ནྲ རྟེན་རྣ་བར་སྒྲོགས། ཁུབ་དགོས་སོ་ལྷ་འདྲེས་བཤད་རོགས་གྱིས། དྷེ་སད་ཙམ་ཞིག་མགུར་དུ་བཞེངས་པ་དང། རིམ་པར་གནས་སྒོ་འབྱེད་ཅིང་བྱོན་ནས་སོང། དེ་ནས་ཞག་ཀྱང་རིང་པོར་མི་འགོར་ ‡ 
བར། སྦྱིན་བདག་ཀུན་ལ་སྐོར་བརྡ་མཛད་པ་དང། འབྲོང་པའི་དཔོན་བཟང་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་དང། ལྕམ་མོ་རིགས་ལྡན་རྟེང་དཀར་སྐྱིད་ལ་སོགས། བྒྱས་ལྕག་ཙམ་གཅིག་དང་བཅས་བསྐོར་བར་ | 
ཧོན ཞིང་སྐྱོང་དམ་ཅན་མཁའ་འགྲོ་ལམ་བགྲོད་ནས། དེ་ཡི་ནུབ་མོ་ཁྲ་མོ་གཟི་མཚོར་བསྡད། ཕྱིར་ནངས་ཡི་དམ་ལ་སྒྲོལ་བྱོན་པ་དང། དེ་ཡི་ནུབ་མོ་མངཱལ་གླིང་དུ་བཞུགས། ཕྱིར་ནངས ¡ 
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ཞོགས་ལ་སྒྲོལ་མ་ལ་བརྒལ་ནས། རུབ་མོ་མཚོ་དཀར་དཔའ་བོ་ཐང་ལ་བསྡད། ཞོགས་ལ་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གྱི་ཆོས་ཁྲིར་ཕེབས། 


དེ་ལྔ་ཁོམ་པྷ་ནམས་ལ་དབང་བླམར་ནས། བཀྲ་ཤིས་སྨོན་ལམ་ 
བྱགིས་ཏེ་བར་ངས་ནས་བཏང། དེ་ནས་ཞག་ཤས་ཙམ་དུ་ལོན་པའི་ཚོ། རྐེ་གཞུང་དང་ནི་གྲེ་རོང་དག་ལ་སོང 


སོང། དེ་ནསླ་ཟ་ཤས་ཙམ་དུ་འགགོ་བའི་སྐབས། ཁྱུང་པོ་རྨེ་རུ་ནང་དུ་བྱོན་པའི་ཚེ། དབང་ 
བསྐུར་ཆོས་བཤད་ཞག་ཤས་མཛད་པའི་ཚེ། བླ་ཚང་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གཤེགས་པ་དང། གྲུ་པ་རེ་ཟུང་གདན་འདྲེན་བྱེད་དུ་བྱུང། ཕྱིར་ནངས་ཞོགས་ནས་རིམ་བཞིན་དེ་རུ་སོང། སྐུ་གདུང་ 


གཤེགས་སྦྱངས་ཁྱུས་གསོལ་ངོ་སྤྲོད་བྱས། དེནས་རིམ་བཞིན་བ་ཤྭ་བ་མ་ཡི། དགོན་པ་དཔག་མེད་གླིང་དུ་བྱོན་པ་སོང། དེ་ཡི་དགུན་ལ་དེ་རུ་བཞུགས་པ་དང། སྐབས་ཞིག་གནས་གསུམ་གཞུང་ 
དུ་ཆོས་སྒར་རྒྱབ། ལྷ་རྩེ་ནས་བྱོན་བཀྲ་ཤིས་སྒང་ལ་སོགས། མངས་མདའ་ཡན་དུ་ཆོས་དྭ་མང་དུ་མཛད། དེ་ནས་མཁའ་འགྲོས་ལུང་བསྟན་ཅེ་བཞིན་དུ། ཀླུ་བདུད་དགེ་བསྙེན་དྲག་པོའི་ཕོ་བྲང་ནས། 
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ཁགྲིགས་པ་ བུང། དེ་ནས་ རིམ་བ ་བཞིན་ དགོན་པར་། ལོག་སྟེ་ བྱོན། ཕྱོགས་ཀྱིས་གདན་འདྲེན་སོགས་ལ་ཕེབས་བྱས་ཏེ། དེ་ནས་ཞག་འགའ་སྐུ་མཚོམས་མཛད་དེ་བཞུགས། ཟབ་པའི་ཆོས་ཚན་རྣམས་ 


ནོར་སྒྲུབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་གདན་ཡང་དྲངས། ནོར་སྐྱང་ཀླུ་མོ་གསང་བའི་རིག་མར་བསྟེ སྙེན། ནོར་བུ་མ་ཏི་འགའ་སོགས་འགའ་རེ་རྙེད། རྟེན་འབྲེལ་ལ་སོགས་ཤིན་ཏུ་ 





,ཤཱ ཀྱྱང་ལེགས་པར་ཕབ། དུས་ཀྱི ཀྱི དགུ་ གཏོར་ལ། སོགས་སྤྱི་ སྤྱི་རིམ་ལ། ཤིན་ ཤིན་ཏ་རྱ་ རྒྱས་པའི་ལས་ཚོགས་བརྩམས་པའི་ཚེ། དུས་སྐབསབདེ་བའི་རྟགསདངརེན་འབྲེལབྱུང། དེ་ཚེ་ལུང་བསྟན་རྟེན་འབྲེལ་ ེ 
ཅི བཞིན་ ཧུ། དགའ་རྒྱ། རྒྱལ་རིན་ ཆེན་སྤྱངས་པའི་ གནས་ལ་བྱོན། ཟབ་མོ་རིན་ཆེན་གཏེར་གྱི་སྒོ་མོ་ཕྱེས། ཚེ་ སྒྲུབ་ཡང་ ་ཟབ་པླད་གསང་ཐིག་ དང། གཤིན་རྗེ་དུག་རི་མེ་འབར་ལ་སོགས་པ། དམ་རྫས་ 
ལ་སོགས་ཟབ་ཅིང་རྒྱས་པའི་ ཁི་ཚོགས། འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་མང་པོ་གདན་ཡང་དྲངས། དེ་རུ་བླ་ བ་གཅིག་ཙམ་ ་གཏེར་ སྒྲུབ་བཞུགས། དེ་སོགས་ཐམས་ཅད་ ཏུང་དུར་བསྡུས་པའི་ ཁི་ཆིག། རིམ་བཞིན ¡ 
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ྒྲུ་པ་གྲོལ་བའི་སྐབས་སུ་ནི། དབང་ལུང་ལ་སོགས་མང་དུ་མཛད་པའི་གཤམས། འབོན་སབས་གནས་ལ་མགུར་འདི་བཞེངས་པའོ། ནཾ་མོ་གུ་རུ། རྗེ་མཚུངས་མེད་རྡ་རྗེ་འགྲོ་བའི་མགོན། དཔལ་ 
པླད་ཀཱ་རའི་ཞབས་ལ་འདུད། བྡྡ་རྟན་འབྲེལ་མཁའ་འགྲོའི་ལུང་བསྟན་བཞིན། ལམ་གོ་ཡུལ་ཤེས་པའི་གནས་སུ་བྱོན། ཡུལ་ཁྲོག་ཤོད་སྤྲེའུ་གདོང་པའི་ཐུམ། མི་ཕོ་མོ་ཕག་ནག་མུན་པས་འཐིབ། 
བླ་ལས་སྒོ་ནག་རྫོང་འཐུག་པོ་བཙན། དད་འདུནཔ་བྲག་ཕུག་སྒོ་ཡིས་དབེན། ཚིག་འཆོལ་གཏམ་རི་བོང་སྤུ་ལས་ཉོབ། ཆོས་དམ་ཆེག་སྡོང་རྒན་རྩ་བ་རུལ། རྐུ་ཇག་ཁྲམ་འབྱུང་པོ་ངན་པའི་ཚོགས། 
བྱེད་དཔའ་རྩལ་རྒྱ་ཤིང་ལོ་མའི་ངོགས། ཡུལ་མི་ལ་བལྟས་ན་རྒོད་རེ་བྲོ། བདུད་མི་རུ་བརྫུས་ནས་ཆགས་པའི་ཡུལ། གནས་ཡ་མཚན་བལྟས་ན་དད་པ་སྒྱེས། །ྩ་གསུམགླངཔས་པབངཞིག་ཐོགཏུ་ཞབས་ 

ངི་མན་ཆེ །།ཡང་ཕ་བོང་ཞིག་གི་ཐོག་ཏུ་ཞབས་ 


ཟྡེས་ཡར་བསྟན་པ་ཞིག་བཞག་ནས་སྐད། དཔལ་ལྷ་རི་དགའ་རྒྱལ་རིན་ཆེན་སྤྱུངས། བོད་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་ཕུག་རྟེན་དང། ་ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་མཛོད། 
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༄༅།། རེསམར་བསྟན་པ་ཞིག་བཞག་ནསྣ་སྐད། སྡེ་བ་སོག་ཤོག་ཀའི་ཁ་གནོན་གྱིས། མི་ཁོ་བོས་དགའ་སྟོན་གླུ་ཞིག་ལེན། གཏེར་ཡིད་བཞིན་ཐོན་པས་འགྲོ་དོན་དགའ། གནས་ 


== 


དགའ་རྒྱལ་ ་མཇལ་བས་ལས་འབྲོ་ དགའ གྲོགས རཱ་ག་དྷཱ་རིའི་ འིར ་འབྲེལ་དགའ། ཡུལ་ །ལ་གཏད་སོ་ མེད་པའི་ ཉམས་ སྣང་དགའ། སེམས་བྱ་རྩོལ་བྲལ་བའིཾ་རྟོགས་པ་དགལ ལམ་ རྩ་རྒྱུང སྦྱང་པའི་ 
འཕྲུལ་ འཁོར་དགལ བརྡ་མཁའ་འགགོའི་ལུང་བསན་ལས་འཕྲོ་དགའ། རླུང་ གཏུམ་ ་མོའི་རས་གོས་རྐྱང་གཅིག་དགའ། གནས་ དབེན་པའི་ རི་ཁྲོད་ཕུག་པ་དགའ། བཀའ་སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་སྦྱིན་ 
བདག་དགའ ཡུལ་ཕྱོགས་མེད་འགྲིམ་པའི་བྱ་བཏང་དགའ། ཕ་བླ་མ་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པས་དགའ། སེམས་དགའ་བའི་ དགའ་གླུ་ ་རིང་མོ་འདི། གནས་དགའ་རྒྱལ་ཇོ་བོ་ཁྱེད་ལ་འབུལ། བུ་ 
རས་པ་དགའོ་ལམ་དུ་འགྲོ། ཡུལ་རྒྱལ།ཁམས་པོ་མོ་ཁམས་བཟང་ཞུ། དྷེ་སད་མགུར་དུ་བཞེངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ས་དེར་འཁོད་པའི་རྨུན་བདག་འགའ་རེ་ཡིས། ཟབ་པའི་དབང་ལུང་ཁྲིད་གསུམ་ 
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ཞུས་པའི་གཤམས། བླ་མར་སྐུར་ཞུས་ཕྲན་བུ 
པོ དེ་ནས་རིམ་བཞིན་བྱོན་པ པའི་ལྷ་རེ་རུ། 


སོགས་ཁུད་འཕགས་འདུག། རྟན་འབྲལ་ལ་ཡང་བཟང་བ་ཙམ་དུ་འགྲིགས།  ཐང་ཟིང་ཏ་ལུག་རིགས་འབུལ་མང་པོ་བྱུང། ། དྲེ་ནས་རིམ་བཞིན་ལོགནས་བྱུང་བ་དང། ཧོར་བཱ་གསུམ་པར་ནོར་བུ་གླིང་ 
དུ་ཕེབས། དེ་ནས་མི་རིངཉེ་བདེ་དག་ལ། ལུང་བསྟན་བརྡ་བཞིན་རྡོ་རྱལ་སྟན་པར་བྱོན། དབུ་རྩེལོངསསྐུའི་རི་ཞལ་སྐོར་ལམ་རྱེས། ཆོས་ཁྲི་བརྩེགས་ཤིང་དག་སྣང་ཞལ་གཟིགས་ཚེ། བྲག་ 





(ཞུས་པ་དང། གཏེར་ཁ་མ་འདོན་ཟེར་བ་ལ་སོགས་རིགས། ཅོལ་གཏམ་སྨྱོ་གཏམ་མང་པོ་བཏང་འདུག་པས། ཉམས་མཚན་ཀེུཡི་དགའུ་བཞེངས 
བྱང་ནས་སྙན་པའི་འབྲུག་སྒྲ་གྲགས་པ་དང། རྟེན་འབྲེལ་ཉམས་མཚར་མང་པོ་དེ་རུ་འགྲིགས། དེ་རས་ཧོར་བླ་གཉིས་པའི་ཉེར་ལྔ་ལ། འོན་འབུ་བླ་ 
མའི་དགོན་པ་དག་ལ་ཕེབས། དེ་རུ་དཔོན་སློབ་གྲྭ་བཙུན་བརྒྱ་ཙམ་སྣང། ཞག་བཅུར་བཞུགས་ནས་དབང་ལུང་བགྱིས་པའི་ཚེ། ཡུལ་མི་དད་ལྔན་ཁྲོམ་ཡང་ཡག་པོ་བྱུང། ཀུན་གྱིས་དག་སྣང་ལ་ 
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༄༅།། དཀར་ལོགས་སུ་ཞབས་རྗེས་གཉིས་ཙམ་བཞག། ཀུན་གྱིས་དད་སྤེལ་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པར་བྱུང། སླར་ཡང་རིམ་བཞིན་དགོན་པར་ལོག་སྟེ་སོང། སྐབས་ཞིག་གྲུ་ཚང་ 
དཔོན་སློབ་འགའ་བྱས་ཏེ། དམུ་རྒྱལ་མདུན་ཞོལ་ལུང་པའི་ཆ་རུ་བྱོན། སྔོན་ཚེ་རྒྱལ་བས་བྱིན་བརླབས་རབ་གནས་པའི། འཚོ་བྱེད་སྨན་གྱི་ཆུ་རྒྱུན་གཏེར་ནས་བཏོན། གསོ་རིག་མངའ་བ་ཆེན་པོའི་ 


རྟེན་འབྲེལ་བྱུང། དེ་ནས་ཉེ་ཞིང་ཉེ་བ་དུས་ཀྱི་ཚེ། ཡིད་ལས་སྐྱེས་པའི་མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། རོང་བཙན་གངས་ནས་གདན་འདྲེན་བྱེད་དུ་བྱུང། དེ་རུ་བོན་པར་ཆས་པའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། ཁྟོ་ 
ཕྱོགས་པདྨ་བཀོད་པ་འདྲ་བ་ནས། བུད་མེད་ནག་མོ་བོང་བུ་ཞོན་པ་ཡིས། སྐྲ་ལོ་དམར་སེར་རྟིང་པ་ཤམ་མེ་བ། གཅེར་མོ་གཡང་གཞི་གྱོན་པ་འདུག་པ་དེས། ཁོ་བོ་བོང་བུ་དེ་ལ་བསྐྱོན་ནས་སུ། ལྷོ 


ཕྱོགས་སྤྲུངས་པའི་རི་ལ་ཁྱེར་ནས་སུ། ལྡེའུ་མིག་བཅུ་གསུམ་ལག་ཏུ་གཏད་པ་དང། བརྡ་ཚིག་འདྲ་ཡང་མང་པོ་ཟེར་བའི་མཚམས། བུད་མེད་དེ་ཡང་འཇའ་ལྟར་ཡལ་ནས་སོང། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་ 























༣༨3 


ཕྱིར་ལོག་ཤོམས་པའི་ཆེ། བུད་མེད་དཀར་མོ་དངུལ་གྱི་ཝང་ལོང་ཅན། ལགཏུ་པི་ཝཾ་ཐོ ་ལཾ་ཐོག གས་པ་ཞིག་དང་འཕྲད། ཁེད་ཀྱི་གཏེར་གྲོགས་ང་ཡིས་བྱའོ་ཟེར། པི་ལྲཾ ཝི་དེ་ཉིད་བདག་ལ་གཏད་ནས་བྱུང། 
བདག་གིས་པི་ཁཾ་དེ་ཉིད་ བཏང་བ་ཡིས། རང་ཉིད་ཐུགས་ནས་ ཁོད་ ་ཟེར་ ང་དཀར་པོ ཞིག། ལམ་གྱིས་ཆད་ནས་ བུད་ མེད་ དེ་ལ་ཐིམ། ཅུང་ཟད་སོང་ནས་བུད་མེད་ ་དེ་དག་ལ། ཁྱེའུ་རལ་པ་ཅན་ཞིག་ སྒྱུས 
པ་དང། ཧུཾ་ཧཱུ་ཟེར་ནས 'སྔིགས་མཛུབ་བྱུས་ཏེ་ འདུག། ཁྱོད་ཀྱི་མིང་ནི་ སུ་ཡིན་སྨ་ སྨས་པའི་ཚེ། རྩུ་བདག་ སས་ཡིན་ ཧཱུཾ་བདག་ སས་ཡིན་ཟེར། ཁེའུ་དང་ནི་བུད་ མེད་དེ་གཉིས་ ་ལ། བརྡ་ སྤྲོད་ཚུལ་གྱི ་གྱིས་ 
བཀའ་གཏད་བགྱིས་པ་དང། ཁོ་བའི་ཕྱི་ལཁྲིད་དེ་ཕྱིན་པ་རྨ རྨིས། དེ་ལ་སོགས་ཏེ་ལུང་བསྟན་མང་ཡོད་ཀྱང་། ྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བཅད་ནས་མ་བྲིས་སོ། དེ་ནས་ཟ་ཟི་ རྨི་ལམ་སད་དེ་འདུག། དནི་རོང་ 


བཙན་གངས་དུ་འབྱོན་ ་བསམ་སྟེ། ཧི། ཡྐན་ གཉིས་ ཆས་ཀྱང་ས་ 'དེར་ བགྲོད་མ་གྱུ་ གུར། དེ་ ནས་ རིམ་བཞིན་ ཡུང་བསྟན་བྱུ་ བྱང་བ་དང། སྔར་ གྱི་ཁ་བྱང་ལུང་བསྟན་ རྣམས་ཀྱང་དྲན། ཁུད་ དུ་རྟེན་ ་འབྲེལ་ 


གཱ 
ག་གིས 


























༄༅།། མཚམས་སྤྱོར་ཁུད་པར་ལགས། བ་ཤ་བླ་མ་ཨོ་རྒྱན་དཔལ་འབྱོར་གྱིས། ནན་ཞེ ཆེར་ཡང་ ་ཡང་བསྐུལ་བ་ལ་ ་བརྟེན་ནས། རིམ་གྱིས་སྤོ་བོའི་ཕྱོགས་སུ་འབྱོན་པར་ཆས། བ་ 





ཛོ 

ཤ་བླ་མ་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ལ། དབང་ལུང་ཁྲིད་སོགས་རྒྱས་པར་མཛད་པའི་ཚེ། མཆལ་དར་ཆེན་གོས་དང་རིན་ཆེན་སོགས། ཁྱུ་མཆོག་རྟ་དྲེལ་ལ་སོགས་ལེགས་པར་བྱུང། དེ་ནས་ཧོར་ཟླ་ 
¿ བརྒྱད་པའི་ཡར་ཚེས་ལ། བཅུ་གསུམ་སྐར་འཛིན་བྱུས་ཏེ་བཅོ་བརྒྱད་ཁྱོགས། ེཚེ་མད་སད་གཏེར་སྲུང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། བཤོལ་མ་འདེབས་ ་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་བགྱིས་པ་དང། ལྷ་འདྲེས་ཆོ་ངེ་རྣ་ དྷ 
༼ བས་ཐོས་ཙམ་བྱུང། དེ་མ་ཐག་ནས་འབྲུག་དང་སེར་སྤྲིན་གྱིས། ལུང་པ་ཁོལ་ཞིང་ཁུར་སྒྲ་འབྱིན་པ་བྱུང། གནམ་ཆར་འཛུབ་སེ་ཆར་འཐིབཔ་ཡིས། ཁ་བས་བགྲོད་ལམ་མི་རྟེད་ཙམ་དུ་བུང། ༧ 
ནས་རིམ་བཞིན་ཝ་ཞབས་བྱོན་ནས་སོང། ཚོང་དཔོན་ཚང་ལ་རྟེན་འབྲེལ་བཟྒྲིགས་པ་དང། ལུང་བསྟན་ཅི་བཞིན་བྲག་དམར་གཡང་ལ་འགྲིམས། ཐོག་མར་གྲོ་ལོད་གསང་སྒྲབ་ཆོས་སྐོར་བཞེས། 

གྲི གླུ ། 
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དད་ལྡན་ཁྲོམ་པར་དབང་བསྐུར་སྨིན་པར་བྱས། དེ་ནས་ཞག་པོ་གཉིས་ཙམ་སོང་བའི་མཚམས། ཡང་གཅིག་གཡོན་ཕྱོགས་བྲག་དམར་འདབས་ཞལ་ལ། ཧེ་རུ་ཀ་ཡིི་ཆས་བཅུག་སོང་བའི་ཚེ། དེ་ 


ཚེ་གཏེར་གྲོགས་མེད་པས་ལན་པ་དང། བདུད་མོ་ཞིག་གིས་བར་ཆད་བར་མས་ནས་སུ། མཐའ་ལ་གཡང་ཚོ་མགུར་འདི་བཏང་བའོ། ན་མོ་གུ་རུ པླད་འབྱུང་གནས་ཞབས་ལ་འདུད། དྲིན་འཁོར་ 
མེད་ཕྲིན་ལས་བཟང་པོ་མཁྱེན། བདག་སྔོན་སྤྱངས་བག་ཆགས་རི་མོ་སད། རྟགས་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་ཁ་བྱང་རྙེད། ལུང་གཞན་དང་མི་འགལ་རྒྱུད་བྱང་ཐོབ། ལམ་འཆུག་མེད་རིག་པའི་བཙན་ས་ 


ཟིན། རྟགས་རི་ལམ་མཐོང་བ་ཅི་བཞིན་དུ། ཆོས་ཟབ་མོ་གཏེར་གྱི་སྒོ་འབྱེད་དུ། ལུས་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ཆས་ཞུགས་ཏེ། བྲག་མེ་ལོང་འདྲ་བའི་ངོས་ལ་འཛེགས། ཕྱ་བ་མ་དན་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ། 
མ་མཁའ་འགགོ་བོས་ཤིང་མླརལ་ཐུལ། གཏེར་བཀའ་སྲུང་རྣམས་ལ་ཐ་ཚིག་བསྒྲགས། སྔོན་ཐ་ཚིག་མ་ནོར་གནས་བདག་གིས། བརྡ་ཤོག་དྲིལ་རི་མོ་དངོས་སུ་བྱུང། ལར་གེགས་མེད་དགའོ་སྟམ་ 
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༄༅།། ཞིང་ལོག། སྔོན་འོང་བའི་ལམ་ཤུལ་མེད་པར་འདུག། ལར་ཅི་ཡིན་བསམ་ཞིང་ཡིད་བློ་སྐྱེས། བདུད་ཤ་ཟ་ནག་མོའི་སྐྱེ་བ་སྟེ། མི་ཁ་རྒྱང་རིང་ཞིང་ལྟ་བ་མཐོང། བདུད་ ¦, 
བར་ཆད་ ཡྲིན་པ་ངག ངོས་ ཟིན་ ཀུ བུ་པ་ནོར། ལེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་དེ། དགྲ་གཡང་ས་འཇིགས་ཀྱང་ཁོ་རང་ཤེས། རྐྱེན་བདུད་མོ་རྒྱལ་ཡང་སྔོན་གྱི་ལས། ལར་སྐྱིད་སྡུག་དཀོན་མཆོག་བློ་ལ་དྲིས། 

ཟླ དེ་བསམ་ཞིང་གློ་བུར་ཕྱིན་པའི་ཚེ། རྡོ་འབུར་ འབུར་རུས་སྦལ་འདྲ་དེ་ཞིག། ྩ་སྲངསྤུང་ཕྱགས་མ་འདྲ་དེ་གོག། མིག་དབང་པོ་ཁྲ་ཟི་འཁྲུ ཁྱུག་ཅེས་བྱུང། ཆོས་ཡིད་བཞིན་ལོན་ཀྱང་རང་སྲོག་ཕུང། རྙི 
ལར་ ་དུགསྦ སྤྲུལ་ནོཿ ནོར་བུའི་དཔེ་ཡང་དྲན། བདག་ དེ་རིང་ འབྱུང་བཞི་ ་འཐོར་རམ་སྙམ། སེམས་ ་སྐོ་ཞིང་ ་བྲ་མ་བསྒོམ་པའི་ཚེ། རྒུར། ་འཁོར་ལོ་གཅིག་གི་སྟེང་ དུ་ཕོག། ཡར་ཐིམ་རིམ་ཙམ་ཞིག་བཏེག་ ༦ 
པ་མཐོང། མི་ཁོ་བོའི་ འི་སྙིང་རྩ་ཨམ་ཡམ་ཁོལ། བདུད་འདྲེ་མོས་བར་ཆད་བརྩམས་ལུགས་ཀྱིས། བདག་རྣལ་འབྱོར་དམ་ཚིག་བྲལ་ལགས་སམ། རྐྱེན་གཡང་ས་འདེ་རུ་ ྦྱུང་ལུགས་ ཀྱིས། མ་ 
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མཁའ་འགགོས་མགོ་བསསོར་ཡིན་ནམ་བསམ། ལམ་ཡངས་མོའི་མཁའ་ལ་འཕུར་སྟངས་འདིས། རྗེ་གྲུབ་ཐོབ་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་ ནམ་བསམ། ལམ་བསྐྱེད་རིམ་ འདི་ ་ཡི་བརྟན་ལུགས་ཀྱིས། ཕ་གུ་རུའི་ 
ཐུགས་སྲས་ཡིན་ནམ་བསམ། རྡོ་ཚེར་མའི་བར་ཆད་བསྲུང་ལུགས་ཀྱིས། བུ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ནམ་བསམ། ལུས་འབྱུང་བཞི་ཙོག་པུར་འདུག་ལུགས་ཀྱིས། ཕ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དྲིན་གཅིག་ 
བསམ། འཁོར་སྦྱིན་བདག་གྲྭ་སློབ་སྔགས་ལུགས་ཀྱིས། བདག་སྡོད་པའི་སྙིང་སཱོབས་ཆེ་ལགས་སམ། རྒྱུང་སྲོག་རྩོལ་གསུམ་ཙམ་བཟུང་བའི་ཚེ། ལུས་འབྱུང་བཞི་རྣམས་ཀྱང་རིམ་གྱིས་གསོས། 
ཕྲ་བཱ་མྭ་དན་པས་གསོལ་བ་འདེབས། སློས་ གུ་སློ ་སེབ་ སྦྱིན ་བདག་ རྟེན་འབྲེལ་ བྱུས། ཉམས ་མཚར་བའི་གླ་ གླུ་རྣམས་ཨེ ་མཧོཿ ཡང་ གཅིག་སྐུ་ ་མལ་ བཏེན་ཏེ་ ་མགུར་འདི་གསུངས། ཕ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ 


= 54 


ཞབས་ལ་ འདུད། སྒོས་ དྲིན་ ཆེན་བླ བླ་ཨས་ བྱིན་ གྱིས་ རྤོབས། བུ་ བུ་རིན་ ་ཆེན་ ་གཏེར་ སྒོ་ འབྱེད་པའི འི་ཚེ། ང་སོ སྐབས 'ཆེན་ ་འཆང་བའི་། རྣལ། འབྱོར་པ། ལོགས་ གཡང་སའ་ གླ འདགས་ གཅོད་པའི་ ཁི་ཚེ། བྱ་ 
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༄༅།། ནམ་འཕང་གཅོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། ལྟ་བཙན་བདུད་བྲན་དུ་ཁོལ་བའི་ཚེ། རྒྱུད་སེང་གེ འདྲྲ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ། བདུད་འདྲེ་མོར་ཐོ བཛྫིས་བྱེད་པའི་ཚེ། རྔམ་རྒྱ་ 

སྣག་འདྲ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ། མ་མཁའ་འགྲོ་ལས་ལ་བླསལ་བའི་ཚེ། སྒྲ་གཡུ་འབྲུག་ལྡིང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ། རྡོ་ཚེར་མའི་ཐང་ལ་ལྟུང་བའི་ཚེ། ལུས་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཁབ་རྣལ་འབྱོར་པ། ལམ་རྩ་ 
༣༦ 

རླུང་གཏུམ་མོ་བརྒོམ་པའི་ཚེ། ཟེར་ཉི་ཟླ་ཁ་སྤྱོར་རྣལ་འབྱོར་པ། འཁོར་བུ་སློབ་སྦྱིན་བདག་མཐོང་བའི་ཚེ། བུ་གྲུབ་ཐོབ་འཇའ་ལུས་རྣལ་འབྱོར་པ། ཕ་ངོ་མཚར་ཆེན་པོ་པདདྨ་འབྱུང། བྲག་སྲ་ 


མཁྲེགས་ཕུར་པ་འདེབས་པའི་འབངས། གནུབས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་མ་ལགས་སམ། གཏེར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལེན་མཛད་དེ། བུ་གཏེར་བདག་གླིང་པ་མ་ལགས་སམ། བྲག་གཡང་ལ་བྱ་ལྟར་ 


ཁཕུར་བ་དེ། སྔོན་སྦྱངས་སྙོབས་བཟང་པོ་མ་ལགས་སམ། འཁོར་ཀུན་གྱིས་ཡ་ང་མཐོང་བ་དེ། མི་ཁོ་བོས་གྲུབ་རྟགས་མ་ལགས་སམ། ཕ་མྱྱེན་ནོ་པད་འབྱུང་ཨེ་མ་ཧོ༔ བདག་ཡིན་པའི་ཀླུ་ 
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401 


རྩ་གསུམ་ 
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གཅིག་ལེན་ཙ་ ནཱ ཕ་པད་ དའབུང་སྤྱི་བའ ར་བསྒོམ་པ་ནི། ཆོས་བརྒྱུད་པ་གཅིག་ཆོག་བླ བླ་མ་ཡིན། གནས་གང་དགར་བག་ཉལ་བྱེད་པ་ནི། ཆོས་རྫོགས་ཆེ ས་ཆེན དགག་སྒྲུབ་བྲལ་ ལ་བ་ཡིན། ལམ་སྒོ་གསུམ་ 
གང་ཤར་ སྤྱོད་པ ཞི། གཞི་ འགྱུར་ ་མེད་ཀ་དག་རང་ རྐང་ཡིན། ཟས་ཞིམ་ དགུ་ ལོངས་ སྱོད་རོལ་བ་ནི ་བ་ནི། ལུས་ཡི་དམ་ཚོགས་འཁོར་ ད་དགྱེས་ པ་ཡིན། གོས་འཇམ་ དར་ རྒྱན་སོགས་མཉེས་པ་འདེ། ཞིང་ 
ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་རྒྱན་འཆང་ཡིན། ངག་བཟླས་བརྗོད་ སྤྲོས་ ་པ་བཅས་པ་ནི། རླུང་འབྱུང་ འཇུག་རྡོ་རྗེའི་རང་ སྒྲ ་ཡིན། ལུས་ བསྐྱེད་ རིམ་སྤང་བའི་སོས་དལ་འདེ། དོན་མ་བྲསོམ་རང་ཤར་མངོན་རྫོགས་ 
ཡིན སེམས་གནས་འགྱུ་སྤང་བའི་རྒྱུ་ཡན་འདི། གཞི་ཁྲེགས་ཆོད་ཆོས་ཉིད་ལྟ་བ་ཡིན། རྒྱན་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ཆ་བྱད་འདི། རླུང་གཏུམ་མོ་སྨྱོད་པའི་བརྟལ་ཞུགས་ཡིན། ཁའཁོར་བཙུན་མོའི་ཚོགས་ 
ཀྱིས་བསྐོར་བ་འདི། ལམ་འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་གསང་ཁྲིད་ཡིན། ཡུལ་གང་ཡང་ངན་དགུ་བསྟན་པ་འདི། རྒྱུད་རྣམ་རྟོག་གཅོད་པའི་རོ་སྟོམས་ཡིན། གདོན་དམེ་མཛེ་ཡུག་དམར་བསྲེ་བ་འདི། 


























༄༅།། བདུད་ཏོན་མོངས་རང་རྒྱུད་འདུལ་བ་ཡིན། དྲག་༥ ཤ་མཁོན་སྙིང་རྗེས་སྐྱོང་བ་འདི། མ་སེམས་ཅན་པ་མར་ཆུུད་སྦྱང་ཡིན། ི་ཆེཡང་སྤྲབ་མི་སྒྱེ་བ། རྒྱུད་ཁེངས་སེམས་ 
ཀྱི་མགོ་བོ ཐོ་སྨད་པ་ཡིན། ལར་དམའ་ཡང་འབུབ་ཤུ་ མི བསྒྱུར་བར། སྣང་ སྲིད་ ཀུན་ ་ཆོས་ སྐུའི་རོལ་ རྩལ་ཨིན། ནོར་ཡོད་ཀྱང་འཚོ་སྨྱོཿ སྤྱོང་མི་ ་ཤེས་པ། གཏེར་ སྒག་ ་ཤོག་གོམས་བདེས་ཆེ་བ་ཡིན། 
ཡར་མི་ཆོས་བོ་ བློ་བསྟུན་ ་མི་ཤེས་པ། རྐྱེན་ཡལ་ཁའི་ ་འཇིགས་ ས་དང་བ བྲལ་བ་ཡིན། རང་བླསུ་ བའི ་དཀོར་སྔ སྡུད་མི་ ་མཁས་པ། བྡར་རྟེན་འབྲེལ་གང་ཤར་གོམས་པ་ཡིན། ཆོས་ཟབ་གཏེར་ གསང་མཛོད་མི་ 
ཤེས་པ། མ་མཁའ་འགྲོ་ཕྱི་ནང་བྲལ་བ་ཡིན། གནས་ཕྱོགས་རིས་གཏད་སོ་མ་མཆིས་པ། ཡུལ་ སྦྱིད་སྡ མཱག་བདག་འཛིན་མེད་པ་ཡིན། གར་ཐོད་ཐོད་ ྨྱོ་སྤྱོད བྱེད་པ་འདི། ཆོས་ཆོས་ཅན་བདག་ 
ཁཛིན་བྲལ་བ་ཡིན། ཡུལ་ཕྱོགས་བྲལ་གྱི་གཏེར་སྒོ་འབྱེད་པ་འདེ། མགོན་པད་འབྱུང་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་རྗེ་ཡིན། རྟགས་ཤོག་སེར་རི་མོ་བཀྲ་བ་འདེ། སྔོན་བསལ་བཞག་རིག་པས་སངས་བ་ཡིན། 
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གླུ་ཁ་མཚར་གྱིས་བཤདཔ་བྱེད་པ་འདི། ལུས་རྩྭ་རླུང་རྒྱ་མདུད་གྲོལ་བ་ཡིན། དེ་གོའམ་སྐལ་ལྡན་རྗེས་འཇུག་རྣམས། དོན་ཉོག་གམ་སྦྱིན་བདག་པོ་མོ་ཚོ། བློ་བདེའོ་རྣལ་འབྱོར་རྗེ་འབངས་ངས། 
ཡིད་སྤྲོའོ་ཨོ་རྒྱན་གཏེར་བདག་གླིང། ཞེ་དགའ་འོ་རྒྱལ་ཁམས་འཇིག་རྟེན་བདེ། སེམས་སྐྱོའོ་སེམས་ཅན་ཆོས་མེད་ཚོ། ངོ་ཚའོ་རང་རྒྱུད་མ་མཐོང་ཚོ། བློ་རྨུག་གོ་འཁོར་བར་ཁྱིམ་འཛིན་ཚོ། ཀུ་ 
ཚའོ་དགེ་བཤེས་དྲེགས་པ་ཚོ། དམུ་ཛྡུག་གོ་ཡུལ་ངན་དཔོན་པོ་ཚོ། ཞེ་ཁྲེལ་ལོ་བློ་ངན་མི་སེར་ཚོ། ཉམས་དམའ་འོ་བཙུན་པ་སྔོམ་ཤོར་ཚོ། ཡི་མུག་གོ་ཨ་ནེ་སྨད་ཚོང་ཚོ། སེམས་ཕམ་མོ་བུ་མོ་ 
གོ་མ་ཚོ། ཡིད་སྐྱོའོ་སྟག་ཤར་གཞོན་པོ་ཚོ། ངོ་མཚར་རོ་གཏེར་སྟོན་སྨྱོ་སྤྱོད་ཅན། གླུ་ཡག་སྙན་དབུངས་ཚར་སིལ་མ་འདི། ཕ་མཉེས་ཤིག་པད་འབྱུང་ཡབ་ཡུམ་མཆོད། དོན་བཟང་པོས་ཆོས་ 
རྒྱུད་སྨིན་གྲོལ་ཤོག། ཉམས་མཚར་དེ་ག་ཙམ་ཞིག་མགུར་དུ་བཞེངས། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་ལམ་དུ་བྱོན་ནས་འོང། ཡི་དྭགས་ལ་རུ་བཞུགས་པའི་ནུབ་མོ་ལ། སྡར་གྱི་གནོད་པའི་གསོན་འདྲེ་ནག་ 
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༄༅།། མོ་དེས། ཝ་མོ་དམར་ཚོ་ལྕེ་བརྒྱད་ཞོན་ནས་སུ། མི་ཤ་ལག་པ་འདྲ་ཞིག་ཐོགས་པ་དང། བདག་ལ་འཚེ་ཞིང་གུར་ལ་བསྐོར་ནས་འདུག། ཁོ་བོ་དྲག་སྔགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ རླ 
ལ་བཞུགས། དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་དསིགས་ནས་དམ་ལ་བཞག། ཕྱིར་ནངས་ཞོན་ནས་ཞབས་ཡ་ཟམ་ཁར་བཞུགས། ཟམ་པ་དེ་ཡི་མཚམས་སྲུ་སྲེབས་པ་དང། སྔར་གྱི་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ལོག་ནས་སོང། 
ངོ པདདྨ་རོང་ཚུན་གནས་ཀྱི་གཞི་བདག་དང། ཁུད་པར་གཏེར་གྱི་སྲུང་མ་མ་ལུས་ཀུན། མདུན་བསུ་ཇ་འདྲེན་ཚུལ་གྱིས་སླེབས་ནས་བྱུང། ཁམས་འདྲི་བྱགྱིས་སོགས་རོགས་དན་ལེགས་པར་བྱུང། དེ་ ‡ 
` ཡི་ཞོགས་ལ་རིམ་བཞིན་བྱོན་ཏེ་སོང། ལྷོ་རོང་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་རྫོང་དག་ལ་ཕེབས། དེ་རུ་བཞུགས་པའི་མི་དབང་དམ་པ་ནི། སྡེ་པ་བསམ་དར་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས། གདན་འདྲེན་ཞུས་ནས་ 

རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་བཞིན་ལ། ཆོས་བདག་མངའ་གསོལ་ཆོས་ཚན་འགའ་རེ་ཕུལ། དབང་ལུང་ལ་སོགས་ཞིབ་རྒྱས་གནང་བ་དང། དེ་རེ་སྡེ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལེགས་འབུལ་ནི། བཀྲ་ཤིས་མཆུལ་རྫས་ ¡ 
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མ་པ་ལ། གསེར་དངུལ་གཡུ་དང་ཁ་དར་རིན་པོ་ཆེ། དར་ཡུག་གོས་ཆེན་ར་དང་ཁབ་ལ་སོགས། ཉེན་འབྲེལ་ཆེ་བའི་འབུལ་ཚན་སྣ་ཚོགས་བྱུང། གཞན་ཡང་གཞུང་གི་སྒར་དཔོན་དྲུང་སྐོར་ 
གས། དད་ལྡན་མང་པོས་རྫས་འབུལ་སྣ་ཚོགས་བྱུང། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་བྱོན་པའི་ལམ་དུ་ནི། ཚོང་དཔོན་ལ་སོགས་སྦྱིན་བདག་མང་པོ་ཡིས། རིམ་བཞིན་རྟེན་འབྲེལ་རྫས་སོགས་མང་པོ་ཕུལ། 
ནས་ཁུང་ཐོ་ལ་རྩེ་བྱོན་པའི་ཚེ། སྡེ་བརྒྱད་འགའ་རེས་ཆོ་འཕྲུལ་བྱུང་བ་དང། རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་བཏབ་ནས་བཀའ་བསྒོ་མཛད། དེ་ནས་བེ་ཤོད་རྫོང་རྩར་བྱོན་པའི་ཚེ། རིམ་བཞིན་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ 
གས་བརྟགས་པ་ལ། ཐོག་མ་ཡུལ་གྱུ་བདེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ལ། ཟམ་སྲུང་དེ་ཡི་མིང་དག་དྲི་བའི་ཚེ། མིང་ལ་ཐོད་ཤོ་ཡིན་ཟེར་བཤད་འདུག་པས། གཤག་རལྦ་རས་པའི་མིང་དག་ཟེར་བ་ལ། 


ལ་གྱུ་འཐབ་རྩོད་ཅུང་ཟད་འོང་བའི་རྟགས། གཏེར་གྱི་ཁ་བྱང་རྟེན་འབྲེལ་བརྟགས་ནས་སུ། བུ་མོ་མཚན་བཟང་ཞིག་ནེ་འདུག་པ་ལ། ཉུང་བ་བཟང་པོ་ཁུར་ཤོག་བགྱིས་པ་ལ། ཏང་བ་ཆོས་འབྱུང་ 
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༄༅།། ཡོད་པ་ཁུར་ནས་བྱུང། དེ་ཡིས་ཤིན་ཏུ་ཏྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་པ་བྱུང། དེ་ནས་ཤིང་ཚོང་ཚང་ལ་བཞུགས་པའི་ཚེ། ལས་ཅན་མཁའ་འགྲོ་མི་ནོར་རྟེན་འབྲེལ་དུ། ་ཨ་ཛི་ཝན་ 
ཞེས་ཟེར་བ་འདུག་པ་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ལུས་ཡིག་གང་འདུག་སྟོན་སྨྲས་པས། གཅེར་བུར་ཕྱུངས་ཏེ་ལུས་ཡིག་བསྟན་ཏེ་བྱུང། དེ་ཡིས་གསང་རྒྱུ་མི་ནོར་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས། དེནས་ཆུ་མདོ་ཟམ་ཁར་ 
བཞུགས་པའི་ཚེ། འགྲོ་དོན་འདུལ་ཞིང་རྟེན་འབྲེལ་བརྟགས་པ་ལ། ཟམ་བསྲུང་ཚང་གིས་གཅོད་དམིགས་ཞུ་བར་བྱུང། ནུབ་མོ་གཅོད་བཏང་ལྷ་འདྲེ་དབང་དུ་བསྡུས། བཀའ་བསྒོ་དམ་བཞག་ཐ་ཚིག་ 
ལེགས་པར་བརྒྲགས། དེ་ཡིས་འགྲོ་དོན་འདུལ་ཞིང་རྟེན་འབྲེལ་བྱུང། དེ་ནས་མདུང་ཆུ་བྱམས་པའི་མདུན་དུ་བྱོན། ཀ་གནམ་སྡེ་པ་ཆོས་བདག་ཞལ་ངོ་ལ། དམ་ཆིག་སྦྲེལ་བསམ་རྟེན་འབྲེལ་ 
བརྟགས་ནས་སུ། བྱམས་པའི་ཕྱག་ཏུ་སྙན་དར་བཏང་བ་ལ། ཕྱག་གཡོན་སྲིན་མཛུབ་དེ་ཡིས་བླངས་ནས་སོང། དེ་ཡིས་ལས་ཀྱི་ཆོས་བདག་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས། དེནས་བལ་བུ་རི་ཁྲོད་བྱོན་ནས་ 
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འོང། མཆོད་རྫས་ཚོགས་འཁོར་རྟེན་འབྲེལ་བརྟགས་པའི་ཚེ། ཤ་ཆང་ལ་སོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འདུག། དེ་ཡིས་དངོས་གྲུབ་མཆོད་སྤྲིན་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས། དེ་ཡི་ཕྱིར་ནངས་སྡ་ཞོགས་ 
དང་རྩེ་རུ། མི་དབང་ཀ་གནམ་སྡེ་པ་ཚང་ལ་ནེ། ལས་སྟོབས་བདེན་ཚིག་བསླུ་མེད་སྨོན་ལམ་བཞིན། ཆོས་བདག་མངའ་གསོལ་ལུང་རྒྱ་བཀྲོལ་བའི་ཕྱིར། ཟབ་པའི་ཆོས་ཚན་འགྲིགས་ཆགས་དང་ 


བཅས་པ། བ་ཤྭ་བ་མས་བསྐུར་ཏེ་འབུལ་རྒྱུར་བརྫངས། དེ་ཡི་ནུབ་མོ་ཉལ་བའི་རྨི་ལམ་དུ། ནམ་མཁའི་གོས་ཅན་འདྲ་བའི་ལྷ་མོ་ལྔ། མདའ་དར་བྷནྡ་ཐོགས་ཏེ་མདུན་དུ་བྱུང། གར་སྣབས་ཤིག་ 


གེ་བརྡ་སྐད་འདི་ལྟར་གསུངས། ཀྱེ་ཧོ༔ ལི༔ཤཡ་ཛཾ གུ་རུ་བི་མུ་སོ་ཡག་ཧེ། ནི་ར་ཀ་ཏཾ་ལ་ནི་ཧོ། སི་མཛྟཱ་བུ་མ་ཏི་ཛ། ཞེས་པའི་སྒྲ་ཚིག་དེས་བསྐུལ་ནས། མི་དམིགས་འཇའ་ལྟར་ཡལ་ 
ནས་སོང། དེ་ནས་ཅུང་ཟད་འགོ་བའི་མཚམས། མི་ལུས་གཅེར་བུ་ལག་བརྒྱད་པ། དགེ་བསྙེན་སྨྱོན་པའི་གཟུགས་ཅན་ཞིག། བདག་གི་མདུན་དུ་ལྷགས་ནས་བྱུང། སྒྲ་ཚིག་སྐྱེ་མེད་འདི་སྐད་ཟེར། 
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དྲི ཆུ་ཆནབཅོ་བརྒྱད་གནས་ཀྱི་བདག དྲུགཅུ་རྩ་བཞི་གཏེར་སྲུང་མཆོག། དགེ་བསྙནསྨན་པ་བསྐོཁ་བ ཚྣགརཀ་སྲིན་པོའི་རིགས། པདྨའི་བཀའ་ཉན་ལས་འཛིན་ཏེ། དུས་འདིར་བབས 


པའིཉེནའབྲེལ་གྱིས། བརྡ་འདི་དང་པོ་འཛིནཔ་ལ། བདུད་རི་ནག་པོ་རམ་འདའི་ཞལ། _དར་སྣ་ ཀུན་གྱི་ཐོག་མར་ཟུངས། ྒྲམ་བུ་རྟཡི་མགོ་ཞེས་ནང། རཱ་མཆོག་ཉི་མའི་སྙིང་པོ་ཡོད། རྒྱ་དེ 


སངས་ནས་མ་འབྱོར་ན། མི་ལོ་བཅུ་གསུམ་ཐོན་མི་ འགྱུར། ཇི་བཞིན་ཕེབས་ཀྱིས་འབུལ་ལོ་ཟེར། ཡུད་ཀྱིས་ནམ་ཡང་ལང་ནས་སོང། དེ་ ནས་ཅུ་ ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་སོང་བ་རུ། སུ རེངས་ཤར་ནས་ 
གཉིད་ཀྱུང་སད་ནས་འདུག། དེ་ཡི་ཞོགས་ལ་ལུང་བསྟན་ཇི་བཞིན་དུ། གྲྭ་འཁོར་ཀུན་ལ་ཚོགས་རྫས་ལེགས་གྲབས་བཅུག། དམ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཅེས་སོགས་གྲྭ་པ་གཉིས། ཁྲིད་དེ་ལམ་ཞུགས 


ཀྱེ་ཧོ༔ སྔགས་འཆང་གར་གྱི་དབང། ལོ་ཙཱའི་དབང་ཕྱུག་ཛྷཱ་ན་པ། རྗེ་ཡི་གདུང་འཚོབ་སྐུ་ཉིད་ལ། མདུན་འདིར་ ལྔོན་གྱི་ཐ་ཚིག་བསྟན། བདག་ནི་གཟི་ཅན་མལྦ་གོའི་ 
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རྟེན་འབྲེལ་བརྟགས་པའི་ཚེ། བལ་ཕུ་མཚོ་ཡི་འགྲམ་དུ་སླེབས་པ་དང། མི་སྐྱ་ཕོ་མོ་མིང་བཟང་འགའ་རེ་ཡིས། གང་བའི་ཆུ་ཐོམ་ཁུར་བ་དག་དང་འཕྲད། དེ་ནས་དར་སྣའི་ཟམ་ཁར་སླེབས་པའི་ཚེ། 
རིགས་ལྡན་བུད་མེད་ཆས་བཟུང་འགའ་རེ་འཕྲད། དེ་ནས་གཏེར་གནས་དྲུང་དུ་སླེབས་པ་དང། ཚོགས་འཁོར་བཏང་ཞིང་རྟེན་འབྲེལ་མཛད་པའི་ཚེ། ར་གཞི་དཔོན་ནན་ཚེ་དབང་བཀཀྲ་ཤིས་ཀྱིས། ཁ་ 
དར་དང་ནི་བཅུད་ཀྱི་སྦྲང་ཁུར་ནས། རིམ་བློ་མི་ཞུམ་ཚུལ་གྱིས་སླེབས་ནས་བྱུང། གཞན་ཡང་དད་ལྡན་རིགས་དང་ཐེ་ཚོམ་ཅན། སེར་སྐྱ་འདྲེས་མ་མང་པོ་དོན་ནས་བྱུང། རིམ་བཞིན་ཚོགས་འཁོར་ 


ཐོན་པས་གཏེར་རྒྱ་བཙལ། གཏེར་སྲུང་ཐ་ཚིག་ཆེན་པོ་བརྗོད་པའི་ཚེ། གཏེར་རྒྱར་མེ་ཚག་ཀེམ་ཀེམ་འཐོར་ནས་འདུག། ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་བརྟལ་ཞུགས་སྨྱོ་སྨྱོད་ཀྱིས། རྡོ་རིལ་སྤོམ་པོས་བརྡུངས་ཏེ་ 
བྲག་བཤིག་ནས། རླུང་གི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་དག་བཀྲོལ་བའི་ཚེ། དྲི་ཞིམ་ངད་ལྡན་ཧོབ་ཀྱིས་འཁྱིལ་བ་དང། རིན་ཆེན་ཟབ་མོའི་ ཤོག་སེར་མཛལ་ཏེ་བྱུང། གདན་དྲངས་རྩེ་གཅིག་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ 
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༄༅།། ཚེ རྟ་སྐད་ཐེང་གསུམ་སེང་སྒྲ་དང་བཅས་ཐོས། དེ་ནས་མཇལ་ཞིང་གང་འདུག་ལྟ་བའི་ཚེ། ཁྲོ་རྒྱལ་རྟ་མཆོག་ནཱ་ག་ཀླུ་འདུལ་གྱི། ཡང་ཟབ་ཆོས་ཚན་འབྲེལ་ཚད་དོན་ 
ལྡན་འདུག། དར་ཚོན་དྲིལ་ནས་སྒྲོམ་བུར་བཅུག་པ་དང། གཏེར་རྫོངས་རྒྱབ་སྟེ་ལོངས་སྤྱོད་ཚོགས་ལ་རོལ། དྷེ་སབས་ཟ་ཟི་བར་མའི་ཉམས་སྣང་ལ། མི་བདུད་ཤན་པ་འདྲ་བ་མང་པོ་ཡིས། ཚོགས་ 
འཁོར་འབུལ་ལོ་ཅུང་ཟད་བཞུགས་དང་ཟེར། སྙིང་དང་གླད་ཁྲག་ཆ་གཅིག་ཕུལ་ནས་བྱུང། བདག་གིས་པུད་དེ་ཅུང་ཟད་རོལ་བ་དང། ལྷག་མ་གཏེར་སྲུང་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ། དེ་ནས་ར་གཞིར་ 
ཕེབས་ཟེར་འོང་བའི་ལམ། གྲོང་ལྟགས་རྡོ་ཕུང་ཞིག་གི་རྩ་བ་རུ། བུད་མེད་ནག་མོ་ཟངས་ཀྱི་མཆེ་བ་ཅན། གཅེར་བྱུ་རྒན་མེད་སྤྲུ་གྲི་ཐོགས་པ་བདུན། མགོ་གསུམ་མིག་དགུ་ཡོད་པའི་སྡེ་ཚན་གྱིས། 
མི་སྒྱ་ཕོ་མོ་སེར་སྒ་བཅུ་བདུན་ཙམ། བཤའ་ཞིང་ཤ་ཁག་དམར་འགྱེད་བཏང་བ་དང། རྒྱུམ་དེ་ནི་ཐག་ལྟར་ལམ་དུ་བྲན། ཅུང་ཟད་བལྟས་བས་ཕྱོགས་བཞིར་ལོག་ནས་སོང། དེ་ནས་ར་གཞིའི་གྲོང་ 
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སྨད་སླེབས་པ་དང། བུད་མེད་གདོང་ལ་སྨེ་བ་ཡོད་པ་ཡི། ཚེ་ཡི་མིང་ཅན་འདྲང་བ་ཞིག་གིས་ནི། མི་ཡི་རྐང་ལག་གཉིས་ཙམ་ཁུར་ནས་བྱུང། རབ་རིབ་ལམ་འོག་དེ་རུ་ལང་ནས་སོང། དེ་ནས་ར་ 
གཞི་དཔོན་ཚང་སླེབས་པ་དང། དབང་ལུང་མཛད་ནས་ཞག་གསུམ་དེ་རུ་བསྡད། དངུལ་སོགས་ཐང་ཟིང་འབུལ་བ་བྱས་ནས་བྱུང། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་ཆོས་གླིང་ལོག་ནས་སོང། དེ་ཡི་ནུབ་མོ་ཉམས་ 
དང་ཟ་ཟི་ལ། མདུན་གྱི་མཁའ་ནས་དཔག་ཚད་ཁྱབ་པ་ཡིས། འཇའ་འོད་མེ་དཔུང་ཐིག་ལེ་ཀློང་དཀྱིལ་དུ། རྩ་བའི་བླ་མ་གུ་རུ་པདྨ་ནི། བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་རྗེའི་གཟི་འོད་ཅན། པད་ཞ་ཟ་ 


བེར་ཕོད་ཀ་ཆོས་གོས་གསོལ། དཔའ་བོ་རོལ་སྣབས་ཚུལ་གྱིས་ལམ་མེ་བ། མཚོ་རྒྱུལ་མནྫ་ར་ཝ་ལ་སོགས་པ། གསང་བའི་མཁའ་འགྲོ་མང་པོས་བསྐོར་ནས་སུ། ཕྱག་ན་བརྡ་སྤྲོད་ཆས་རྣམས་ 
བསྣམས་ནས་འདུག། དེ་ཡི་འོག་ཏུ་ལས་མགོན་བྱ་རོག་གདོང། སྡེ་དཔོན་དྲེགས་པ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར་ནས་འདུག། དེ་འོག་ས་གཞི་གླིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀུན། སྟོང་གསུམ་ལྷ་འདྲེ་འདུས་པ།ཁྲོམ་ 
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ལྟར་སྣང། དེ་རྣམས ཀུནགྱིས་སྤྱི་བོར་ཐལ་སྒྱར་ནས། གུ་རུ་ རྔུརེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ནས་འདུག། གཞན་ཡང་གུ་རུ་རྗེཡི་མདུན་ཕྱོགས་སུ། གར་མོ་མཆོད་སྤྲིན་ཐོགས་ 
པྲ་གངས་མེད་ ད་འདུག། དེ དེ་ཚེ་བདག་ཀྱང་ གདུང་བ་ རྩེ་གཅིག་གིས། སྒྱུབས ་མཆོག་ཕ་ལ་གསོལ་བ་འདྲི་སྐད་བཏབ། ན་མོ་ ¦ ཁུབ་བདག་འགྲན་གྱི་བླ་བྲལ་མཚུངས་ མེད་རྗེ། རྒྱལ་བ་ཀུན་ལས་ 
ལྷག་པའི་ འགྲོ་མགོན་མཆོག། ཕ་གཅིག་གཏན་གྱི་སྒུབས་གྱུར་ཨོ་རྒྱན་རྗེ། པད་འབྱུང་དྲིན་ཆེན་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་ལ། རྩེ་གཅིག་ སྙིང་ནས་ ་གདུང་བས་གསོལ་བ་འདེབས། སྨིན་གྲོལ་དབང་བཞི་ཐོབ་ 
པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ༼ཀི་ ་འབུམ་གྱིས ་བདག་ ཅག་བར་ཆད་སོལ། དམ་ ཅན་རྒྱ་མཚོས་ཕྲིན་ལས་མྱུར་ སྒྲུབ་ནས། སྣང་སྲིད་སྐྱེ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་ ་དབང་བསྡུས་ཏེ། འགྲོ་ཀུན་བདེ་དགེའི་ཆོས་ 

ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག། ཨོ་གུ་རུ་ཌཀྐི །སརྦ་སིིྡྷི་ཧཱཾ། དེ་སྐད་བདག་གིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང། བླ་ མཁྷི་སྐ་ སྐུ་ལས་ །འོད་ཟེར་འབུམ་ཆད་ནས། བདག་ལ་ཞུ་ལུམ་ སེལ གྱིས་ཐིམ་ནས་བྱུང། དེ་ཚེ་རྗེ་ཡ 
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ཞལ་ནས་འདྲི་སྐད་གསུངས། ཀྱེ་ཧོ༔ ལེགས་པར་ཉོན་དང་ཐུགས་ཀྱི་སྲས། ཁོ་ཐོའི་འབངས་རྣམས་ཀུ ཀུན་གྱི་དང་མའི་ཕུད། ལོ་ཙཱ་ནུས་ལྔ ལྡན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་པ། ཡདཀྱི་སྙང་པོ་རིག་པའི་ལྕགས་ 


ཀྱུ་ཡིས། བརྡ་ ་བཞི་ མངོན་གུུ་ གྱུར བསྐན་ གྱིས་ 'ལེགས་ པར་ཟུངས། བཀའ་བབས་བྲབས་བུ་ བུ་སྨིན་པའི་ དུས་ ཁདི་ རྭ སྒོ གསུམ་བག་ མེད་ཡལ་ ་བར་མ་དོ་ཿ །དར་ པར། ཕངས་པའི་ ་སོག་ ལྟར། གདམས་ ངག་ འཚོ 
བར་ གྱིས། སྐམ་ཡ། ཡིད་ལས་ སྒྱེས་པའི་ རི་མོ་རྟགས་རྩལ་ཅན། ཅན། སྙིང་པོ་ འདོད་གཟུགས་ ཤེས་ རབ་ཟིམ་བུ་ བུ་རིས། སྒོ་ ལྗ་རྩལ་ སྒྲོན རྣམ་དག་ རི་ ་མོ་ཅན། ཀུན་གྱིས་པིར་ བྱེད་གཿ ཤིས་ ཡུགས་ ་མཐོང་ 


བ་པོ། སྒྱུ་འཕྲུལ དུ་མའི་ རྣམ་ འབྱེད་ ས་བ བ་རྩལ། གནས་ དང་ གར་ བསྒྱུར བསྲེ པ་ སྤྲོས ་ཞིང་ སྤྲོ མཁྱེན་ རབ་ ནམ་མཁའི་འཕྱུ་ འལ ་མོས་ཏི་ རང་ རྒྱ། ས་མ་མ། ཐུགས་ བཅུད་ མན་ངག་ཟབ་ ་མོས ཡུང་ 
རིགས་ སྦྱུངས། རྣམ་པ་ ཀུན་ ཏུ་ ཉམས་ ་ལེན་ སྙིང་པོར་ འབད། ཡང་དག་དོན་འདི འད་ ཨམ གཡོས་ ་གཙོར་ བྱཟུང་ནས། ས་ སོ་མཚམས་རི རག་ ་པའི་། ་རྟེན་ ཁའབྲེལ་ དུ་མའི་ སྒོར། ཇུག་ཐབས་། ་མཁའ་གྲོས བརྡ ་བཞིན་ 
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སྨྲད མེད་ཟུ་ ཐུངས། ནམ་ཡང་ཞུམ་པ་ མེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས། འཆད་རྩོད་རྩོམ་དང་སྤེལ་བའི་རྒྱལ་ས་ཐུངས། རིང་ལུགས་སོ་མའི་བབས་རྒྱན་འཁྲུལ་མེད་ སྐྱོང། མན 
ངག་སྡེབས་པའི་ཕ་ཚན་དག་ཕྱོགས་ སྐྱོང། སྙན་བརྒྱུད་རྐང་གིས་ཆ་དང་ཆ་ཕྲན་མཐུད། ལཿ 





ཛོ 
ལྟ ་བའི་ སྲོབ་ དཔོན་ ཞལ་ལྗ་ ༈གཞུང་ སེ་ དྷ་བསྲངས། མཐུན་འཇུག་མ་ཡི་ལག་ནས་པ་ཞིབ་ལེ༩ ན། ཟླ་བབ་གཞུང་ 
< ཁཛིན་ ཉི་ ་མའི་ མཁའ་ སྲང་བརྒྱུར། དབུགས ཀྱས་ཁ་ སོག་བྱེ་བྲག་ཆོ་འཕྲུལ་སྟོཿ སཱན། མན་ཏྲ ཏུ་ངག་ གི ཞིང་རྡུལ་ གྲངས་མཐའ་ཡས། དཔེར་ ཞོ ་ཆོས་ སཿ སུ་ཀྲུན་ཏོ རྟག རྒྱུ རྒྱ། ་ངེས མ། ཡིད་ ཀྱི་ རྒྱུ་མ། ཁུད་ ་ཨོས་ བྱེ་ 2 
བྲག་ ཅམ། སྣོད་ གཟུགས་པ བམྡུས་མེ་རི་ལྷ་མོ་བཙུན་ ལྟར། ཁུད་དོཿ དན་ སྲུད་བུ གུ་མ་ ་བཅིང་ཆོས་ཏྟོཐ རྟག་ འདྲ། མཚོན་ ནཱ ་དེས་ ་འདྲེས གྲུན་ རྗན དབུས ས་སཱཿ། སྭུ་ཚུགས། གཞུང་ལ་ ཉི་མའི་བུ་ བུ ་མོ་ ་གསང་ལམ་གཅིག། 
བརྟགས་ རྩལ་ མཐུན་ཀྱ ཀྱང་ བྱེ་ བྲག བསུབ་པའི་ ཆེད། ཨམ ཞིང་ཀུན་ ཀུང་མ་ཡི་ བུ་གར་འཇུག། གཏེར་ གྱིཾས་བླ་ བརྒྱ་ཡི་ དེ་ ་མཐོང་ཡིན། མུང་ རྟགས་ལུང་གིས། ཏུལ དེ་ ་རིགས་པས་ ཅུངས། དྷ་ཏེ་ ཧི་ ་མ་ལཾ་ ¡ 
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ར་ས་རི་ཡ། བི་ཊ་བུ་ཏི ཛིས་བུ་ཐ་ནེ་པ། ཧ་དན་ཀུ་ལ་ཤ་ཡི་བི་པ་ཏ། ཛ་ཧེ་པི་པོ་མ་དུ་ཏི་ཏ་ཏི། ཏྲྭ་ལ་ཤུག་ཡི་བི་ཏ་ཛ་ལ་ཏཾ། ཀྱེ་ཧོ་སྐལ་ལྡན་ཐུགས་ཀྱི་སྲས། བུདྷ་ཛྷཱ་ནའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ། རྩ་ 


གསུམ་གླིང་པ་ལེགས་པར་ཉོན། དེང་སང་སྙིགས་མ་ལྔ་བརྒྱའི་དུས། སྡིག་སྤྱོད་བདུད་ཀྱིས་སྡེ་དགུ་འཁྱུགས། ཉི་མ་རྒས་པའི་ཚལ་ཆེན་བདུན། ཟླ་བ་བསྐུམ་པའི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད། སྐར་མ་འཐོར་ 
བའི་སྡེ་ཚན་གསུམ། གློག་གི་ཞགས་པ་ལྕེ་འབབས་གཉིས། ཞིང་པ་མེད་པའི་ལོ་ཐོག་གསུམ། དེ་སོགས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཀུན། སྨིན་དང་སྐམ་ལ་ཆ་མེད་ཚེ། གཉེན་པོ་གསོ་བྱེད་གདམས་པ་ནི། 


གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་སྦས་ཡུལ་དུ། ཀུ་མ་རུ་པ་རྒྱ་གར་བྱང། རྔམ་པ་ལྷ་བཙན་དག་གི་མདུན། དུར་ཁྲོད་ལང་ཀ་འདྲ་བའི་ཚལ། ཆུ་རླུང་འུར་སྒྲ་འབྱིན་པའི་རོང། ཤ་ཟ་ལས་མཁན་འགྱུ་བའི་སྲང། 
མཚོ་ནག་རྤ་ཀློང་འཁྲུགས་པའི་དབུས། ཀླུ་བདུད་ནཱ་ག་རཀའི་ཁྱིམ། ཆུ་གྲི་བསྣོལ་བའི་ཕོ་བྲང་ནས། ཉིན་མོ་ཁུ་རླངས་དུད་པ་ཕྱུར། མཚན་སོོ་ཚྭ་ཚའི་ཀེམ་ཀེམ་འབར། བར་མེད་འགྱུ་བའི་དྲག་ 




















ཇི 








༄༅།། སྔགས་སྒྲོགས། སྐབས་སུ་སྨན་མོས་རྒྱང་གླུ་ལེན། དུས་དྲུག་ཕོ་ཉ་ལམ་ལམ་འཀྱུ། རླུང་དང་ཆུ་སྒྲ་འཐབ་པའི་ཚེ། སྲིད་པའི་རི་རབ་ཡོམ་ཞིང་འུར། དེ་འདྲ་འཇིགས་ 
པའི་གནས་མཆོགཏུ། རྒྱདསྡེ་ཀུན་གྱི་ཡང་སྟིང་ཡིན། གཅིག་ཏུ་དིལ་བའི་ཁུད་པར་ཅན། ཁོ་བོ་བདག་གི་མགུལ་ཁུག་མ། བཀའ་བརྒྱད་ཀུན་གྱི་བཅུད་བསྡུས་ནི། གསང་བ་ཟིལ་གནོན་ཆེན་པོ་ 


སྣེ། སྡོན་ཚད་ས་སྟེང་མ་གྲགས་ ་ཤིང། མཁའ་འགྲོའི་ཁ་དྭངས་བུན་ནེ་བ། ཏི་ཀ་ཐུགས་ཀྱི་དཔེ་དེ་ཉིད། མཐོང་གྲོལ་སྒྲམ་དུ་བསྒྱིལ་ནས་ཀྱང། ནག་པོ་ཀླུ་ལ་བཅོལ་ཏེ་ཡོད། དལན་ས་རྟགས་ 


དུས་མཉམ་སྟེ། སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱིས་འབྱིན་པ་ཡིས། སྨིན་གྲོལ་འབྲས་བུ་དུས་ལ་བབ། སངས་ནས་ཞག་གསུམ་ཚུན་ཆད་དུ། རྟེན་འབྲེལ་ལུང་བཞིན་འགྲིགས་པར་གྱིས། ི་སྟེ་འདི་ལ་མ་ཐོན་ན། 
སྒྱེ་བ་གསུམ་དུ་འགྲོ་དོན་ཆད། ཁཛམ་གླིང་གངས་ཅན་སིལ་བུར་འཐོར། ལོ་བདུན་ཁྲག་གི་ཆར་པ་འབབ། མེ་ཡི་སེར་བ་ཕོགས་བཅུར་གཡོ། བོད་ཁམས་སྲིན་པོའི་དམག་ཆེན་ཁྲིད། སེམས་ཅན་ 
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བདེ་སྐྱིད་དམྱལ་བའི་གླིང། འཕོ་འཆུག་འདུ་ཆེན་དེ་ལྟར་ལགས། སྨོན་ལམ་མཚམས་སྦྱོར་འབུངས་ཤིག་བུ། ཅི་བཞིན་འདི་ཉིད་ཐོན་གྱུར་ཅིང། སྐལ་ལྡན་ཆོས་བདག་རིམ་པ་བཞིན། ཆོས་ཚན་ 
རང 


ལུང་བྱང་འཕྲོད་པ་དང། མ་ཉམས་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་གྱུར་ན། མདོ་སྔགས་རྒྱལ་བསྟན་འཚེ་བ་དང། ཆོས་བདག་རྣམས་ཀྱི་བར་ཆད་སེལ། ཡུལ་གྱུ་རྣམས་ཀྱང་བཀྲ་ཤིས་འགྱུར། ཁུད་པར་ 
ཆོས་འདི་འབྲེལ་ཚད་རྣམས། བྱང་ཆུབ་ཐར་པའི་ལམ་སྣ་ཟིན། མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་མངོན་སངས་རྒྱས། ཡང་དག་ས་བཅུའི་རྩེ་མོར་སྙོགས། རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཀུན་འདུས་པའི། མཆོག་གི་དམ་ 


པ་སྤྲལ་སྐུ་ཉིད། རབ་འབྱམས་ཞིང་ལ་འགྲོ་དོན་བྱེད། དེ་ཕྱིར་ཡང་སྙིང་བླ་མེད་ཆོས། གདམས་པ་འདི་དང་འཕྲད་པའི་ཚོ། ཁགྲོ་བ་འདུལ་ཞིང་གདུལ་བྱ་ཁུར། རྗེས་འཇུག་སྐལ་ལྡན་དད་ཅན་ 
རཱ 'ཀྱི་དགའ་སྟོན་འགྱེད། ཐུགས་རྗེའི་རང་གཟུགས་དུས་དེར་མངོན། ལུང་འདི་ཞལ་གདམས་ཡིད་ལ་བཅག། བརྡ་དེ་མི་འགྱུར་རྒྱ་རྟགས་ནེ། རྒུབ་བྱང་ཤར་ལྷོ་རིམ་པ་བཞིན། 














༅།། 





གཿ 
-ཌ# 
ཤྲ 





བྷནཡབི་ར་ནི་ར་དང། དུནདུས་མུ་ཀུ་ལ་ཤ། ཛ་ཧོ་ཝ་ར་ཏྫས་།ཅ། མི་བ་ཏ་ཡེ་བཱ་རུ་ས།ཅིབཞིནརྒུ་རྟགས་དེ་ལྟར་ལགས། དེ་དག་ཤེས་རབ་སྤན་གྱིས་རྟགས། ཆོས་ 


དེ་ལེན་དང་ཕབ་པའི་གྲོགས། མངྒ་ རཿ པཏྱི་ཟླ་༡ཿཆ(༔ ་ཨ་ཡུར་ཤཨཿ དེ་ཝི་ མཛཾཨཿ ཨིཏེ ལྔ་ཕྔ་ལང ཤི་ཛ་ཡ ཝཚར ལླ་ཀ་ ན༡༩༦༦ བཛྲ ཤཿ 
པདྨ་ 39 ཨོ་དྲ་ཝཾ4® མཉེ ཡཛཆ 


དྷརྨ་ ར(2 ® ཨ་ཛ་ཡ་༡8ཆ རྣ 3༣༡༢ ཀརྨ་3༣༡༩༡༢༧ རྟགས་ལྡན་དཊ ཞི་ངེས་འབྱུང་པ། འགྲིགས་པས་ 








གེགས་མེད་མཐར་ཕྱིན་འགྱུར། དྲེགས་དཔུང་ཀུན་འདུས་དམག་ཚོགས་ལ། ཤྭཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མས་མཆོད། སྦའམ་མངོན་འདོད་སྐབས་དང་བསྡུཙ ཅབ ིྱར་སྨོནལམད་འགྲུབནས། ཁོ 
བོའི་ཟབ་ཆོས་སྨིན་གྲོལ་ཆེད། འགྲོ་ལ་རེམ་བློ་མ་ཆུང་འཚལ། དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། ང་ཉིད་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་བསྒོམ། ལེགས་པར་བཅགས་སོ་རྩ་གསུམ་གླིང། ཏི་ལ་ཀ་ནི་ས་ཏ་རཀཱ་ 
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རྒྱ། དྷེ་སད་གསུངས་ནས་གུ་རུ་རིགས་འདུས་ཚོགས། གཏེར་སྲུང་དང་བཅས་བདག་ལ་ཐིམ་པ་དང། དྲེགས་པ་དམངས་རྣམས་འཇའ་ལྟར་ཡལ་ནས་སོང། དེ་ནས་གཉིད་སད་ནམ་མཁའ་ལང་ནས་ 


དེ་ཡི་ནུབ་མོ་དཀྱིལ་འཁོར་ཐང་ལ་བཞུགས། གྲ་ 


བཾ 


འདུག། དེ་ཡི་ཞོགས་ནས་ཆོགས་རྫས་བཟང་པོ་ཐོགས། དཔོན་སློབ་བརྒྱ་སྐོར་མ་ཟིན་ཙམ་བཅས་ནས། བལ་ཕུ་ཡར་འབྲོག་མཚོ་ལ་བྱོན་ཏེ་སོང། 


སློབ་ཐམས་ཅད་གཏེར་རྒྱ་བཙལ་དུ་བཏང། ལུང་བསྟན་ལྟ་བུའི་རྒྱ་རྟགས་མ་རྙེད་ཚེ། ཁོ་བོ་བདག་ནི་ཡི་མུག་བློ་རེ་ཞུམ། ལུས་ཀྱང་གཏེར་ལྷོངས་དྲག་པོ་ཡིན་འདུག་པས། ན་ཚོ་གཉན་ནྒོད་རྒྱབ་པ་ 


ལྟ་བུ་འདུག། འདུ་ཐུང་མ་སྟོམས་ངང་ལ་ཉལ་ཏེ་བསྡད། ནམ་ཕྱེད་ཟིན་པ་ཙམ་དུ་ཚུན་ཆོད་ལ། ལུས་ཡང་བག་ཚ་གཉིད་ཀྱང་མ་ཁུག་ཅིང། ཤློ་སེམས་བུན་ཞིང་ཞེ་ཁ་ལོག་བར་འདུག། ཐོ་རངས་ 
གཉིད་པའི་རྨི་ལམ་ཟ་ཟི་རུ། གནོད་སྦྱིན་མི་བདུད་སེང་མགོ་ཡིན་ཟེར་བའི། མི་རིང་དམར་པོ་སྐེདའི་མགོ་ཅན་གྱིས། དྲེད་མོང་ཁམ་པ་རི་ལོགས་ཆུང་བ་ཙམ། མི་མགོའི་ཕྲེང་བས་སྣ་ཐག་བརྒྱུན་པ་ 
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༄།། 








ཞོན། བུད་མེད་གཅེར་མོ་སྟོང་ཕྲག་ཙམ་ཁྲིད་ནས། ལུང་པ་ཁུར་གྱིས་འགེང་ཞིང་མདུན་དུ་བྱུང། ང་རོ་ཁྲད་བའི་སྒྲ་ལས་འདི་སྐད་ཟེར། ཧ་ཧ་ཀ་ནི་ཀྐེ་ཀྐེ་རོང་འདི 
ཡུལ། སྔགས་པ་ཁྱོད་དག་འདི་རུ་ཅི་ཕྱིར་བགྲོད། ངེད་ཀྱི་སྡེ་ཚོགས་ལྟོ་བཙན་ནག་པོ་སྟེ། རོང་ཆེ 


སིི > 








ཀནི་ཀྟེ་ཀྱེ་རོང་འདི་ཤ་ཟའི་ 


པོ་སྟེ། རོང་ཆེན་བཞི་ཡི་གཏེར་གྱི་རྒྱ་སྲུང་ཡིན། ཁྱོད་ལ་ལུང་བསྟན་ཁ་བྱང་ཡོད་ལགས་སམ། གཏེར་རྒྱ་འབྱིན་ 

༩ ན་ལྡེའུ་མིག་ཡོད་ལགས་སམ། དྲེགས་པ་མཉེས་པའི་དམར་མཆོད་ཡོད་ལགས་སམ། ཀྱུ་བདུད་ཟིལ་གནོན་གདམས་ངག་ཡོད་ལགས་སམ། དེ་ལྟར་མེད་ན་འདི་རུ་སླེབས་པ་འཁྲུལ། དེ་ལ་ཅི་ ; 
བཞིན་ལན་མོ་གྱིས་ཤིག་ཟེར། བདག་གིས་དེ་ལ་བརྡ་དོན་བཀྲོལ་བ་ནི། མི་ལུས་སེང་མགོ་དྲེད་ཆིབས་དཔོན་གཡོག་རྣམས། རྒྱལ་སྲས་དཔའ་བོ་བདག་ལ་ལེགས་པར་གསོན། ང་ནི་རྒྱལ་བའི་ལུང་ | 
བསྟན་གདུང་གི་ཚབ། ཁྱོད་ནི་གཉེར་གཏད་དམ་ལ་གནས་པའི་རིགས། སྔོན་ཚེ་གུ་རུའི་བཀའ་ལ་མ་འདའ་བར། རྒྱ་རྟགས་ལུང་བཞིན་རི་མོ་མུར་དུ་སྟོན། མཐུན་པའི་དམ་ཛས་འབུལ་མཆོད་ ¡ 
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་བྱ་ཁྱུང་ཏིང་འཛིན་ཤེས། ང་ནེ་དེ་ཙམ་རེམ་བོ་ཞུམ་པ་མིན། དེ་བས་དམ་ལ་མ་འདའ་གཏེར་རྒྱ་སྟོན། ཨོཾ་ཡྭཀ་སེང་ཧྷ་མུ་ཁ་ཏིང་ཏྲིང་ནན་མ་དི་ཡ་ཙྭཏ་ནན་བི་ཤ་ 
རམ) 


སྔགས་དེ་བརྗོད་པའི་ཚེ། ཁོས་ཀྱང་ཅི་བཞིན་འདི་སྐད་ཟེར། ཧོཿ དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་བདུད་འདུལ་ཆེ། གསུངས་པའི་བཀའ་དེ་ཚིག་གི་མཆོག། བདག་གིས་འུབ་ཅིང་ 


ཏི་ར་གཟུགས་ཀྱི་ཀ་རར་ཡིན། མུ་ལ་ཀ་ཡི་གོང་ལ་ཡིན། ཤ་ལ་ཀུམ་པའི་བ་མེར་ཡིན། ཐིམ་རྒྱ་མི་ཏི་ཊ་དེ་ཟུང། ཧུ་ཏི་ཝ་ར་ཡི་ཝ་ར་ཡཾ། སི་མི་བི་ཤོམ་གུ་ར་ཧེ་ཡ་ག་ 


= ¬ ༨ 


དྲེ་སྐད་ཟེར་ནས་འཇཛའ་ལྟར་ཡལ་ནས་སོང། 





དེ་ནས་རུངས་ཙམ་སོང་ནས་ནམ་ཡང་སངས། ལུས་ཀྱུང་ཅུང་ཟད་བདེ་ཉམས་ཙམ་དུ་འདུག། དེ་རུ་ཆོས་ཁྲི་ལེགས་པར་ 
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༄༅།། བརྩེགས་པ་དང། ཚོགས་འཁོར་བཏང་ཞིང་རྟེན་འབྲེལ་བརྟགས་པའི་ཚེ། ཀ་གནམ་སྡེ་པའི་བཀའ་ཤོག་འབུལ་མཁན་བྱུང། བཀའ་ཤོག་དེ་ཡི་འབྲུ་དོན་ལེ 


>¬ 


གས་ཚོགས་ལ། 


སྦས་ཡུལ་ཆེན་པོ་ངེད་ལ་དབང་བ་ཡིན། བདག་པོ་གཉན་འདི་ངེད་ཅག་ཚང་ཡིན་པས། གནས་མཆོག་ཁྱད་འཕགས་ལྷོ་ཕྱོགས་གླིང་འདི་རུ། གངས་ཅན་བདེ་བའི་ཆོས་བཀའ་འདུག་ལགས་ན། 
གཏེར་སྒོ་ཟབ་མོ་གང་འདུག་འབྱེད་རོགས་ཞུ། ནམ་མཁའི་མིང་གིས་ལྷ་རེག་དམར་པོ་ཕུལ། བསྡུས་དོན་ལྟར་ན་དེ་ལྟར་འདུག་པ་ལ། དེ་ཡིས་རྟེན་འབྲེལ་ཇི་ལྟར་འགྲིགས་ཞེ་ན། ནམ་མཁའི་མིང་ 


བཞིན་ཀུན་ལ་ཁུབ་པའི་བརྡ། ལྷ་རེག་དམར་པོ་ཤེས་རབ་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ། མི་ཤིགས་མི་རེག་གསང་རྒྱ་འབྱེད་པའི་བརྡ། འབུལ་མཁན་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བརྡ། 


ཐེ་ཚོམ་མེད་ 


པའི་ལསྣ་རམས་མ་ནོར་བྒར། བརྡ་ལྔ་འགྲིགས་ནས་རྔམས་པ་རོང་དུ་བྱོན། ས་རྟགས་ཐམས་ཅད་ཞིབ་པར་བརྟགས་པའི་ཚེ། གཏེར་གནས་པ་བོང་དེ་ཡི་སྟེང་དུ་ནི། ཀླུ་སྨན་ཆེན་མོ་གསང་བ་འོད་ལྡན་ 
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ཞི། སྤྲུལ་སྔོན་ཆེ ཆེན་ ་མོ; ཞིགཏུ་བརྫུ བརྫུས་ནས་ཀྱང། གཏེར་རྒྱ་ རྒྱུ་མདུན་ དུ་མགོ་བོ་ཐོཿ བོ་ཐོན་ཙམ་ ཁདུག། དེ་མ་ཐག་ནས་ཐེ་ཚོམ་མེ མ་མེད་པར་ ཕྱིན། བདེན་ ཚིག་ བརོད་ནས་ གཏོར་མ་ ་འབུལ་བ་དང། བཅོས་རྭ་ རུ་སྨུག 
ཆུང་བྱ་ཁྱུང་ནག་པོ་བསྐྱེད། སྤྲུལ་ གྱི་ཐད་ཀར་ མཚོ་འཁོར་དྲུག་པའི་ཚེ། གཏེར་ སྒྲོམ་ཁུད་ ་འཕགས་དོན་ ལྡན་ཅ ་མཐོང་བ་ཉིད། སྲུལ་ གྱིས་ཁར་སྟབས་ལིང་ལིང་བཀྱུག་ནས་བྱུང། དེ་སྐབས་མིག་ 
བཅུམ་གློ་བུར་ བསྟབས་པའི་ཚེ། ཚྭ་འུབ་ཆིལ་ཆིལ། ལག་ཏུ ཚུད་ན་ ནས་བྱུང། བླངས ་ཤིང་ བྱིན་དླབས་ ་སྨོན་ ་ལམ་བགྱིས་པ་དང། དེ་ནས་ཀླུ་ལ་རིན་ཆེན་ ་གཏེར་ ལྗོ་ངས་ཕུལ། གནས་ལ་བཀྲ་ ་ཤིས་ རབ་ 


གནས་བགྱིས་པ་དང། དགའ་བྲོད་བཟོད་གླགས་མེད་པར་སླར་ལོག་ ནས། སྔར་ལྟར་ ་ཆོས་ཁྲི་སྟེང་དུ་བཞུགས་པ་དང། གཏེར་ སྒྲོམ་མཇལ་ཁ་བགྱིས་ནས་ཚོགས་འཁོར་ཕུལ། འགྲོ་བ་ཀུན་གྱིས་མི་ 
ཕྱེད་དད་པ་ཐོབ། དེ་ཚེ་ཀུན་གྱིས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ནས་སུ། གནས་ལ་མཆོད་འབུལ་ཞབས་བྲོ་བརྒྱབ་ཟེར་ནས། སྐལ་ལྡན་ཁྲོམ་ཀུན་རང་འོས་བྲོ བྲོ་བརྡུངས་ ནས། ནན་ནོག་རྣམས་ནི་མཁུན་པ་དི་རི་རི། 
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༄༅།། སྒྱེས་པ་རྣམསནི་སྐད་གྲི ་ཤ་ར་ར། བུམོ་རྣམས་ནི་རྒྱན་ཆ་ཁྲ་ལོ་ལོ བྱིས་པ་རྣམས་ནི་བཞད་ གད་ ཙེ་རི་རི། སྤོ་བོའི་བྲོ་ བོ་བརྡུང་འདི་འདྲ་བརྒྱབ་ཡིན་ཟེར། རྡོག་སྒྲ་ཁྲག 
ཁྲིག་གདངས་འདི་བཏང་བ་སྐད། མཇལ་དུ་མཆིས། མཛལ་གནས་རི་ཞིག་མ་མཇལ། གནས་རི ་རི་མཛལ། མཇལ་གནས་རི་ དེ། ཟངས་ ཿམདོག་ དཔལ་ ་རི་འྲད་ཞིག་མཛལ། ཟངས་མདོག་ དཔལ་ 


རི་དེ། འཇའ་འོད་གུར་དུ་འཁྱིལ། མཇལ་བླ་མ་ཞིག་མ་ཕེབས་ ་བྲ་མཐེབས། མཇལ་ བཱ་མ་ཨོཾ; རྒྱན་པདྨ་ ཁྲད་ཞིག་ཕེབས། ཨོཾ རྒྱན་པདྨ་ དྨ་དེ་དཔའ་བོ་མཁའ་ ་ཁའགྲོས་བསྐོར། མཇལ་གཏེར་སྒོ་མ་ 
ཕྱེས་གཏེར་སྒོ་ཕྱེས། མཇལ་གཏེར་སྒོ་དེ། ཨོ་རྒྱན་རྩ་གསུམ་གླིང་པས་ཕྱེས། རྩ་གསུམ་གླིང་པས་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་ཆེན་ཕོབ། རྩ་གསུམ་ གླིང་པས་ཐུགས་ རྗེས་ས་གཞི་བྱིན་ ཆེན་ཕོབ། སྦས་པའི་ 
ཨུལ་འདི་ལ་བྲག་ཤིས་རབ་གནས་ཤོག། སྦས་པའི་ཡུལ་འདེ་ལ་བྲཀ་ཤིས་རབ་གནས་ཤོག། ཞབས་བྲོ་གཉིས་ལན་གསུམ་བརབ་མ་ཤེས་ན། གཤར་སྐོ་རྐང་ཕྲུག་གཞོན་པ་མ་ཡིན་པ་འདྲ། རྡོག་ 
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© ‰812 


༩ = 


བྲ་ བྲ་ཁད་ ན་སག་ ་འགྲོས་ འོ ་ཞིག་ །ཐོངས། གཅིག་པོ་ཨ། གཉིས་ པོ་ཨ། གཅིག་ ་གཉིས་ གསུམ་ ༥བྱ་གུབ། ལན་ ་མོ་ ་འད€ད་ཐོཿ ཐག་ ་ཤོག་ ། ཞེས་པའི་བྲོ་ བྲོ ་འབུལ་དེ་ ཙམ བགྱིས ཞུས་༢ ་སོང། དེ་ ནས་བཀྲ་ ་ཤིས་ 


རབ་གནས 'བགྱེས་པ་ དང ཁོ་བོ་ པ་དག་ ་ཀུང་བསམ་དོཿ དན་གླུ་ གབ་པའ འི་ཚེ། དག 


མོས་མཐོ་རྩེ་འི་སྟེང། བློ་རྩེ་གཅིག་ གདུང་བའི ་ཡང་ 
ཁགྲོ་བའི་དཔུང་གཉེན་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར། བྱམས་ཁྱབ་བདག་ཀུན་འདུས་འོད་ཟེར་དེ། བརྡ་གཅིག་བསྡུས་ཀརྨ་བྷ་དྲ་ཝ། བདག་སྐལ་ལྡན་མིག་གི་པདྨོར་ཤར། དབྱིངས་མཁའ་ལྟར་དང་བའི་ 
གཤིས་ལུགས་ལ། རླུང་སོར་རྩེའི་སྦུ་གུས་གྲྭ་སྡེབས་ནས། བཀའ་ལུང་རིགས་མཁྱེན་གཉིས་རི་མོ་བཀོད། དེ་འགྲོ་བའི་དགའ་སྟོན་བླ་མའི་དྲིན། བུ་སྔོན་འཕྲོའི་མཇལ་དེ་ངོ་མཚར་ཆེ། ཕ་མཚུངས་ 


ཁ་སྟོན་ གནས་ལ ་མཆོད་ ་འབུལ་བགྱིས་ པའ་ འི་ཚེ། ཁོ་བོ པས་ དགའ་གླུ འདི་ ཙམ་ ་བཞེངས་ པའོ ན་མོ་ གུ་རུ། མི་ ་ཁོ་བོས་ དད་ 





ཚོའི་དབུས། ཕྱ་རུལ་བ་ཀུན་ལས་ལྷག་པ་ཡི། སྐྱབས་མཚུངས་མེད་པད་འབྱུང་པྲོག་ཞུ་དེ། བདག་རྩ་གསུམ་གླིང་པའི་ཐོད་ལ་བརྒྱན། མགོན་ 
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༄༅།། 








མེད་རྒྱལ་དེའི་ཞབས་ལ་འདུད། བུ་ད་ནི་ཁ་མཚར་གླུ་ལེན་ན། གཞི་དང་པོ་བསབ་པ་གསུམ་ནས་ལེན། ལམ་གཉིས་པ་ཀྲི་ཡོག་རྒྱུད་ནས་ལེན། ཁྲབས་འཁོར་གསུམ་ཨ 








ཛོ 

ཏིའི་གཞུང་ནས་ལེན། ཚིག་སྣང་སྲིད་དཔེ་རུ་སྦྱར་ནས་ལེན། དོན་གནད་འགགས་ཁོག་ཏུ་ཕུབ་ནས་ལེན། སྒྲ་སྡེབས་སྤྱོར་རྒྱན་དུ་བཀོད་ནས་ལེན། མཁས་ཁྱད་ཆོས་ཟུར་གྱིས་ངོམས་ནས་ལེན། དེ་ 

ཤྲ ÷ ་ ༡ ་ ༨༩༨༼༩༨. -༽ ¬. $ ¬ - ༢༤... ༨ -- ར་ར ད༽ 0 -¬-༨. ར་ཤ  ཾ  ཾཾོེ་ 
£ །རྒྱུད་དོན་ཁོ་བོས་གླུ་ཕུག་གིས། ད་ས་མཚམས་སོ་སོའི་གདངས་ཞིག་བཏང། མི་ཁོ་བོ་རང་བྱུང་མགོ་རིལ་དུས། གཞི་རྣམ་རྟོག་བརྒོམ་ཞིང་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ། ལམ་འཛིན་པས་བཅིངས་ནས་ཐོས་པ་ $ 
` བཙལ། སེམས་མ་རིག་ལོང་བས་ཁ་ཆོས་བཤད། གཏཞི་ཆགས་སྔང་དགོན་དུུ་གུབ་ཐོབ་རྨོམ། ལས་རྒྱུ་འབྲས་བསད་པའི་བླ་མ་བསྟོད། རང་གར་འགྲོ་ཆ་མེད་ཚེ་ཁདས་འདྲེན། སངས་ནམ་འཆེ་ 
ཆ་མེད་སྡོད་ཚིས་བསྒྲབ། །ྱོད་ཐེག་དམན་སྒྲབ་པའི་རྩ་གསུམ་གླིང། གཞི་གཤིས་ལུགས་རྟོགས་ལ་མ་བློས་ཟིན། ལམ་གྲོལ་ཆ་ཐོབ་པ་ཡ་རེ་ཆ། བྲབས་དོན་མེད་མིན་ནམ་རྩ་གསུམ་གླིང། ཁྱོད་ ¡ 























© ‰812 


ཉན་ཐོས་བསླབས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། གཞི་ཐེག་དམན་བུད་མེད་སྤོང་སྤོང་ནས། ལམ་གོལ་ས་རི་རྡོ་མ་རྫི་འམ། ཆོས་ཕར་ཕྱིན་འདུལ་བ་དྲུག་ལྡན་གྱི། ཚུལ་རྣམ་དག་དགེ་སློང་ཁོ་ཐག་ཆོད། དེ་གོ་ 
ཁམ་རྩ་གསུམ་གླིང་པ་པ། ཁ་སྙོང་བཤད་ནེ་ཙོ་མ་ཌི་ཅན། ལུང་གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་རྒྱབ་ལོག་ལ། བཀའ་བཅུ་ཡང་མ་ལགས་གཅིག་ཀྱང་རྡུགས། ཕྱི་ཐོལ་ཟོག་འབའ་ལའི་རྒྱལ་མཚན་ཕྱར། 
རྒྱུད་ཁེངས་སེམས་ཧ་ལའི་འདམ་རྫབ་ཅན། མི་ཁྱོད་འདྲའི་བཙུན་པ་མགོ་རིལ་ལས། བྲག་སིབ་རི་ནག་པོའི་འུག་པ་དགའ། དེ་གོ་འམ་པདྨ་གཏེར་བདག་གླིང། མི་ཁྱོད་དང་འདྲ་བ་གཞན་ཡོད་ན། 


ལས་དོན་མེད་བསམ་ཞིང་སྙིང་རླུང་ལྡང། དེ་གོ་ཡུལ་རང་མཚངས་ཅན་གྱི་ལུང། བདག་རྩ་གསུམ་གླིང་པའི་སྨྱོ་སྤྱོད་ལ། ཚིག་ཁ་བཤད་དེ་ཙམ་གོ་གོ་ནས། སེམས་གྲོལ་ཆ་ལྕགས་ཕུར་ངར་མའི་ནྣོ། 
བཞུ་བརྐོ་བཏུལ་འདོད་ན་བྱེད་རན་འདུག། དེ་ཉན་ཐོས་གསུམ་གྱི་གླུ་ལེན་ཡིན། ད་ཀྲི་ཡོག་གསུམ་གྱི་གླུ་ལེན་ན། དབྱིངས་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་མ་ལགས་སམ། ཚིགས་མཚོན་དུ་མེད་པའི་ཐིག་ལེ་ཆེ། 
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༄༅།། དེ་ཆོས་སྒོ་བ རྒྱད་ཁྲི་འ བྱུང་བ ་བའི་གནས། གནད་དོན་གཉིས་ཀློང་ལ་ ་ཤར་བ་ཉིད། མཁས་ ཤཱི་སེང་ཧ་མ་ལགས་སམ། ཕྱིཚོགས་དྲུག་སྒྱུ་མའི་ཉན་ཐོས་ཀུན། དོན་གང་ 
་བཅིང་ ང་སྡོམཔ མ་པའི་མུ་ 


ཤར་ངོ་བོ་བདག་མེད་རྟོགས། ཚིག་རང་ ་མུ་གེ་ཡལ། དྲག །དུག་ལྔའི་ དམག་ ཚོགས་བདེ་སྟོང་རོལ། ཕྱི་མཚན་ཉིད་ལྟ་བའི་བ་གམ་རྒྱས། ནང་ ་གནས་ ་ལུགས་བྲསོམ་པའི་ཉི་མ་ཤར། 
དབྱིངས་འཁོར་འདས་སྣོད་° ད་བཅུད་ དབང་དུ་བསྡུས། ལུང་གཉིས་སུ ་སུ་མཁས་ཤིང་བརྟན་པ་འབོབ། རེེ་སངས་རྒྱས་ ་ཀུན་གི གྱི་ སྤྱི་གཟུགས་ ་ཏེ། ཕ་པྨད་འབྱུང་གནས་མ་ལགས་སམ། རྗེ་དེ་ཡིས་བྱིན་རླབས་ 


ཐུགས་ཀྱི་ སྲས། མི་ ཁོ་བོ་རྩ་གསུམ་ ཆོས་ ཀྱི རྒྱལ། རྒྱུབས་ ་གོང་མའི་ གསུང་ རྒྱུན་ གནས་ལུགས་ལ། ཡམ་ ་གོ་ཡུལ་ ་ཨ་ཏིའི་གླུ གྲ་ [་ལེན་ ན། ཡུས་ ་མ་བཅོས་ ཚོགས དྲུག་ ལྷུག་ པཿ །བདེ། ངག་མ་ ་བཅོས་ 


ཁབྱུང་ འཇུག་བླབས་པ་ ་བདེ། སེམས་མ་བཅོས་ འད་ ་ཤེསཿ ་བཟོ་༔ ་མེད་ ་བདེ། རྒྱན། ་མ་བཅོས་ ཀླུབས་པའི་ ་གོས་ དཀར་ ་བདེ། གླི ་མ་བཅོས་རལ་པའི་ ལྕང་ལོ་ བདེ། གྲོགས་ ་མ་བཅོས་ བདེ་སྟོ ་སཱོང་ཕོ་། ཉ་བདེ། 
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མཁར་མ་བཅས་དཔན་པའ་བྲག་ཕུག་བད། ཟས་མ་བངས་བང་དར་བལ་བ་བད། ནར་མ་བཅས་རང་སམས་ ཀུན་འབྱུང་བདེ། ཡུལ་མ་བཅོས་ གཏད་སྲོ་བལ་བས་བདེ། ཞིང་མ་བཅོས་ཆོས སསྐུའི་རྱ 


ས་བདེ། བུ་བདེ་སྣ དསྡུགཨཏྟི་བླ བླ་མད་དྲིན། དུས་ཕྱི་མོའི་སྔགས་འཚང་རྩ་གསུམ་གླིང།  ལུང་སྤྱི་ནས་གྲགས་ ་པའི་ གཏེར་ ་བདག་གླིང། བྡ་ ་གསང་མཚན་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་པ། སྤྱོད་ སྨྱོ་བ་ལྟ་བུའི་ 
དྲག་པོ་རྩལ། མི་ཕལ་ཆེར་རྣམ་རྟོག་འཁྲུལ་ནས་] ཧ་སྨྱོ། མི་ཁོ་བོ་ ཉམས་རྟོ རྟོག་འབར་ནས་ པ་ མི་སྨྱོ་ཚབ་ཆེ་བའི་འཇིག་ རྟེན་པ མིག་ཧར་གྱིས་ལྟ་ནས་ངན་འགྲོར་མཆོང། ལས་ རྒྱུ་འབྲས 'རིག་ཅིང་ 


དཀོན་ ་མཆོག་སྤངས། ལར་བཅི་བ་ཤ ཤེས་ཀྱུ་ ཀྱང སྗོད་ ་ཚིས་ རྒྲུབ། ཆོས ་བདེ་ ་འགྲོའི་ ཆེད། དུུ་མིགཔ་ འབད། སེམས་ དྲན་ རིག་ སངས་ རྒྱས། འཁོར་ བར་བྱདག། ཡུས་ ་མི་ གཙང་། རཁྫཾས་ལ་ བྱི་དོར་ བྱེད། ཚེ་ 


གཏན་གྱི་འདུན་མ་རྒྱབ་ལ །བསྒྱུར། ལས་ མི་དགེའི་སྣ་ ཐག་ མདུན་ནས་འཐེན། དྲིན་སྐྱོང་བའི་སྒོ་ནོར་ལོག་པར་གསོད། གཏན་སྒྱབས་ཀྱི་བླ་མ་སྙིང་ནས་སྨད། དུས་ནམ་ཡང་ཕུང་བའི་ཉེ་བ་བསྟོད། 
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དྲག་འཁོར་བའི་བཙོན་ར་ཁྱིམ་འཛིན་གཙོ། ལས་དོན་མེད་འཁོར་བའི་སོ་ནམས་སྒྲབ། ཟོག་སྟིང་མེད་ཐང་ཟིང་མིག་ལྟར་སྐྱོང། ཚེ་འདི་ཡི་འདུན་མ་རབ་རིབ་ནས། དོན་ 
མ་རིག་ངང་ལ་འཆི་བསླེབས། མི་སྨྱོ་ཚབ་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་པ། ཚེ་འདི་ཕྱི་མེད་པའི 


མྨོ་ལུགས་ཡིན། མི་ཁྱོད་རྣམས་འཕྲལ་དུ་རྩ་ད་བཅད་ནས། ཕྱི་ངར་སོང་འབྲས་བུ་ཡལ་ཏེ་བདེ། མི་ཁོ་བོ་སྨྱོ 
, པའི་སྨྱོ་ལུགས་ཡིན། སེམས་གཏད་སྲོ་བལ་བའི་སྨྱོ་སྨྱོ་འདྲ། ངག་བཟོ་མེད་རང་འདྲ་སྨྱོ་སྨྱོ་འདྲ། ལུས་ཚུལ་འཆོས་མི་ཤེས་སྨྱོ་སྨྱོ་འདྲ། ཟོབ་མི་ཆོས་མི་མཁས་སྨྱོ་སྨྱོ་འདྲ། བབ་ཆེ་ཚུལ་ཟད་པས་  ÷ 
སྨྱོ་སྨྱོ་འདྲ། ཆོས་བདག་མེད་རྟོགས་པས་སྨྱོ་སྨྱོ་ཁདྲ། ཡུལ་ངེས་མེད་འཁུམས་པས་སྱོ་སྨྱོ་ཁདྲ། གནས་དུར་ཁྲོད་འགྲིམ་པས་སྨྱོ་སྨྱོ་ཁདྲ། ལམ་རོ་སྙོམས་སྦྱངས་པས་སྨྱོ་སྨྱོ་འདྲ། ཉིན་འཁྲུལ་པའི་ ཁྱ 
སྣང་བ་བདག་མེད་སྨྱོ། རྒབ་ཉལ་བའི་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མར་སྨྱོ། ལམ་བར་དོའི་ཡིད་ལུས་སྟོང་པར་སྨྱོ། རྒྱུད་རིགས་དྲུག་རང་གཟུགས་ཚུགས་མེད་སྐྱོ། རྨྱོ་ཆེ་བ་མ་ལགས་ཤི་ཡང་ཤི། སེམས་རིག་ / 
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པའི་ཀླང་དུ་དུག་ལྔ ་ཁཆི། ལམ་སྒྱུ་མའི་ཀློང་དུ་ཚོགས་དྲུག་འཆེ། རྩ་དྷ་ཏིའི་ སྦྲབ ས་སུ་ལས་རླུང་འཆི། གྲོགས་དགའ་བཞིའི་གནས་སུ་འདོད་ཆགས་འཆེ། དྲོད་གཏུམ་མོའི་མདངས་ཀྱིས་ལྷགས་ 
པ་འཆེ། རླུང་འཇའ་ལུས་སྟོབས་ཀྱས་བསྡུས་ཕུང་འཆེ། གཞི་ཆོས་སྐུའི་ཀླང་དུ་ཉ ་མོངས་འ། དེ་སྔགས་རྒནའཆི་བའིའཆི་ལུགས་ཡིན། གནད་འཆི་བའི་མན་ངགྲ་དོད་ཚད་འདི། ཕ་གུ་རུའི 
གདམས་ངགྲ་དིན་ལས་ཐོབ། དོན་དགོས་ཚད་བླ་མའི་ཐུགས་ལ་བཏགས། མི་བདག་ཀྱང་རྩརླུང་རྒྱམདུད་གྲོལ། འདིཁོ་བོས་འདྲ་ཚུལ་གླུ་ལནཏ།རྗེ་གངམ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་མཁྲེལ། དགོས་ 


སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་ཤགས་མ་གནང། དེ་ཡིན་ལུགས་གནས་རི་བཟང་པོར་འབུལ། གནད་འདྲ་ཚུལ་མགོནག་མི་ལ་སྦྱིན། ཚིག་བབ་ཆོལ་ཐུགས་ལ་མ་གནང་ཡག། ནད་དུག་ལྔ་ཤི་བའི་ཡེ་ 
ཤེས་གསལ། གཞི་ཀ་དག་ཀློང་དུ་གནས་ལུགས་བདེ། གཏེར་ཡིད་བཞིན་ལོན་པས་འགགོ་བ་འཚངས། དུས་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་དགེ། རྟེན་ནམ་ཡང་ཡར་ལྡན་འབྱུང་བར་ཤོག། 
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༄༅།། དྷེ་སད་ཙམ་དུ་མགུར་དུ་བཞེངས་པ་དང། རེན་འབྲེལ་དགའ་བྲོ་ངང་དུ་ལོག་སྟེ་བྱོན། དེ་ནས་ཉེར་ལྔ་ནས་བཟུང་ཚེས་གཅེག་མཚམས། ཀ་གནམ་སྡེ་པ་ཚང་གིས་གདན་ 


འདྲན་བྱུང། ཚེས་གསུམ་སྔ་གྲོར་བྲག་རྩར་ཕེབས་པར་བུས། གསང་སྔགས་བསྟན་སྐྱངཞེས་བྱའི་མཚན་གསོལ་ལ། མཆོད་ལོན་རྟེན་འབྲེལ་མཛད་བཞིན་མཛལ་འཕྲད་མཛད། གཏེར་སྒྲོམ་ཤོག་ 
སེར་ལ་སོགས་མངལ་ཁ་ཡུལ། ཆེས་བདུན་ཉིན་ལ་པདདྨ་ཡང་རྩེར་བོ བུན འཚི་མེདཚེ་ཡི་གཏེར་སྒྲུབ་ཞག་བདུན་བཞུགས། དངོས་སམ་རི་ལམ་ཉམས་དང་ཟ་ཟི་ལ། འགྲུབ་རྟགས་རྟགས་དང་ལུང་ 


བསྟན་འགའ་རེ་བྱུ་ བྱུང། སྐབས་སུ‹ ་ཤོག་སེར་ ་རྣམས་ ཀྱང་འགའ་རེ་ཕབ། བཅུ་གསུམ་ནམ་ལངས་ དངོས་གྲུ གུབ་བླངས་པའི་ཚེ། པད་ཞྭ་ ཆོས་གོས་ལ་སོགས་འབུལ་ བྱུང་བས། ཟབ་ ཆོའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར 





བའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས། བྱང་ཆུབ་ཆར་སོགས་ཐུན་མོང་དངོས་གླུབ་བྱུང། དེ་ནས་ཉི་ཤར་སྐབས་སུ་སླེབས་པ་དང། སྡེ་པ་ཞལ་ངོ་པདྨ་འཇིགས་མེད་དང། ནམ་མཁའ་དང་ནི་པདདྨ་དབང་རྒྱལ་དང། 
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¬> ¬>27-༨ གར 


གཞན་གྱིས་བློན་ཆེན་དཔོན་རིགས་ལ་སོགས་པ། དམ་ཆིག་ལྔན་པའི་ཚོགས་ནི་མང་པོ་ལ། ཟབ་པའི་དབང་ལུང་ཆེ་ཚགས་བཀྱིས་པ་དང། དེ་ནས་གྲོལ་ཏེ་ཉི་འོད་མཐེལ་དུ་བཞུགས། རིན་ཆེན་ 
མྨལ་འབྱོར་ལྡན་དང་བཅས་ནས། གཏེར་སྒྲོམ་ཁུད་འཕགས་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་གྱི། གཏེར་རྒྱ་བཀྲོལ་ཏེ་ཞལ་ཁ་ཕྱེས་པའི་ཚེ། ནང་དུ་བཞུགས་པའི་ཡང་ཟབ་སྙིང་པོ་ནེ། བཀའ་བརྒྱད་ཆེན་མོ་ 
གསང་བ་ཟིལ་གནོན་གྱི། ཤོག་དྲིལ་ཨ་མ་ལ་སོགས་མང་པོ་དང། སློབ་དཔོན་ན་བཟའ་མཚོ་རྒྱལ་དབུ་སྒྲ་བཅས། དྲག་སྔགས་ཀུན་འདུས་རིལ་བུ་ལ་སོགས་པ། གཏེར་གྱི་རྩི་སྨན་ལ་སོགས་མང་དུ་ 


འདུག། གཏེར་སྒྲོམ་དག་ལས་བདུད་རྩི་བབས་པ་དང། དབྱིངས་ནས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཞལ་གཟིགས་སོགས། ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་ལྟས་ཀྱུང་མང་པོ་བྱུང། དེ་ཚོ་ཡོན་མཆོད་ཀུན་གྱིས་དད་པ་ཐོབ། དམ་ 
རྫས་མྱོང་ཞིང་སྨོན་ལམ་མཛད་པའི་ཚེ། ཁོ་བོ་དག་ལ་ལུང་བསྟན་མང་བྱུང་ཚེ། ཡི་གེར་འཇིགས་ནས་སྐབས་འདིར་སྨས་པའོ། དེ་ནས་ཞག་ནི་མི་རིང་དེ་དག་ལ། སྐུ་མཚམས་གྲོལ་ནས་ཆོས་སྡེར་ 
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༄༅།། 


སྦྱོར་བཟང་པོའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ། སྡེ་པ་ཞལ་ངོ་གསང་སྔགས་བསྟན་སྐྱོང་དང། བ་ཤ་དཔོན་རྒོམ་ཨོ་རྒྱན་དཔལ་ འོ་བཅས། ཞལ་བགྲོས་ལེགས་པར་ སྒྲུནཔི་ འནང་རྒྱས་ནས། ལུང་ ཟིན་ཆོས 


གསང་བ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་དབ། ཤོག་སེར་ ་ལ་སོགས་ རྟེན རིགས་ཁུད་འཕགས་རྣམས། སྤྲུལ་སྐུ་ རིན་པོ་ཆེ་ལ་མཛལ་ ཁ་ཡུལ། 





རྩེ་གཅིག་ ་དབང་བཞི་ སྨོན ལྔམ ་མཛད་ པཿ དང། ཨ་མ་དམྔ་ཇས་ 
འབུལ་ 


ཁྱད་ པར་འཕགས་པ་ཕུལ། ལྷགཏུ་ དྲག་སྔགས ཀུན་ འདུས་ རིལ་བ་ བ་ནི སྐུ ཚེའི་བར་ ཆད་ སེལ་བར ་ཆེད་ དུ་ཕུལ། ལེགས་ བུ ་རིན་ཆེན་ ་གསེར་དང་བྲཀ་ ་ཤིས་ དར། དགྱེས་ ་ཤིང་མཉེས་པའི་ ཁི་ཚུལ་ 


ཕེབས་པའི འི་ཚེ། བཀའ་; བརྒྱུད་ ཀྲུན་ གྱི་གཙུག་ རྒྱན: སྒམ་པོ་བ། _མཉམ་ ་མེད་ མེད་དགས་པོའི་སྤྲུལ་སྐུ ་མཱ་ རིན་པོ ཆེ། བྱན་ ཅུ་གཉིས་ ་དགོང་ ་མྭོ་ཆོ ཆས་ སྡེར ཕེབས་ བྱུང་བས ། དེ་ཚེ་ ་མཚམས་ 


བདག་སྐྱེས་བུ་འདུག་པ་བཞིན། ཚེས་པ་བཅོ་ཝའི འི་སྔ་ཞོགས་མཇལ་འཕྲད་མཛད། ཐུགས་ཡིད་གཅིག་འདྲེས་ གསུང་འཕྲོས་རྒྱས་པའི་མཚམས། གཏེར་སྒྲོམ་ཆེན་མོ་མཐོང་བ་དོན་ལྡ རཱན་དང། རྡོ་སྐུ་ 
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གྱིས་ཕུལ་ ནས་བྱུང། དཿ དེ་ཚེ་ཁོ་བོས་ཉམས་སྣང་ཟ་ཟི་ལ། མཆོག་གི་ སྤྲུལ) སྐུའི་ བུ་ཡི་གཙུག་ཏོར་སྟེབ འཇའ་གུར་གཉིས་སྦྲེལ་ཞིག་གིས་ནང་དུ་ནེ། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་མཉམ་གཞག་སྐྱིལ་ཀྱུང་ 
ཅན། རེས་གསལ་རེས་མི་གསལ་བ་ལན་གཉིས་མཇལ། དེ་ཚེ་ བདག་ཀྱང་མི་ཕྱེ ཕྱེད་དད་པ་ཐོབ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཐུགས་ཡིད་ གཅིགཏུ་འདྲེས། དེ དེནས་སྤུ སྤྲུལ་སྐུ་སྤ་ གྤོ་སྟོད་བྱོན་ནས་སོང། བདག་ཀྱ༔ ཀུང་ 
དེ་ཡི་ཕྱིར་ནངས་སོང་ནས་སུ། མདོང་ཆུ་ཡན་དང་ར་གཞི་མར་བཏགས་ལ། དབང་བསྐར་ཆོས་དྭ་ཞག་ཤས་ཙམ་ ཧུ་མཛད། མདོང་ཆུའི་ འི་མཚན་ བརྒྱད་ལྷ ལྷ །བང་ གནས་པའི་ འི་ཚེ། དྷེ་སབས་ ནྒུབ་ ཨོ་ཉལ་ 


བའི་རྨི་ལམ་དུ། བཀའ་སྲུང་ལེགས་ལྡན་འབར་བ་མཆེད་བཞི་ཡིས། རང་རང་གཟུགས་དང་ཆ་བྱད་རྫོགས་ནས་སུ། གཟིམ་ཆུང་སྒོ་ནས་ ཤར་གྱིས་སླེབས་རས་བྱུང་། དགའ་སྤྲོ་ཕྱག་འཚོལ་གུས་ 
འདུད་བྱེད་པ་དང། སྐྱེ་མེད་གདངས་ལས་སྒྲ་ཚིག་འདི་སྐད་ཟེར། ཀྱེ། རྒྱལ་སྲས་ལོ་ཙཱ་བ། རྩ་གསུམ་གླིང་པ་ལེགས་པར་གསོན། ཁྱོད་ཉིད་ཡངས་རྫོང་མཆིམས་ཕུ་རུ། རྗེཡི་དྲུང་དུ་བཞུགས་ 




















༄༅།། པའི་ཚེ། ལུང་བྱང་བཀའ་རྒྱ་འབོགས་པ་ཡིས། མཁོངས་འབྱུང་གྱུར་བསྟན་པ་དེ། རྟགས་དང་རྟེན་འབྲེལ་གནས་འདིེར་ཡོད། ཁུད་པར་ཡང་ཟབ་དྲག་པོའི་སྐོར། ཡུལ་ 











7 
སྐ གྱུ་དགེ་བའི་ཆོས་ཀ་ཡོད། མཚམས་སྤྱོར་ལུང་བསྟན་དུས་འདིར་ཡིན། ངེད་རྣམས་ལས་ཀྱི་བཀའ་སྐྱོང་ཡིན། སངས་ནས་འགོགས་དང་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས། ཟབ་པའི་མཐར་ཐུག་ཉིད་ལ་འབུལ། 
@ ཉིད་ཀྱུང་གནས་འདེར་ས་བདག་མཛོད། འདུལ་ཞིང་བཞུགས་ཡུལ་དུས་ལ་བབ། གཏེར་སྲུང་ངེད་རྣམས་བཀའ་སྒྱོང་ངོ། དེ་ནས་འཇའ་ལྟར་ཡལ་ནས་སོང། ཕྱིར་ནངས་བྲེལ་གཡེང་ཆེ་ནས་མ 
- ༨ ~~ ༨ སལ = ¬ ¬ ¬ >= = ¬ =.༨ ༨༩ ༨ 
ཁོམས་པས། ཉི་ནུབ་ཙམ་ནས་གཏེར་སྲུང་སླེབས་ཏེ་བྱུང། རྟེན་འབྲེལ་མ་ཨེངས་འཕྲལ་དུ་ཕེབས་ཤིག་ཟེར། དེ་མ་ཐག་ནས་ཚོགས་རྫས་འགྲིགས་པ་དང། དེ་ཚེ་བདག་དང་སློབ་མ་དྲགས་རིམ་དང། ཁྱ 
ཀ་གནམ་སྡེ་པ་བསོད་ནམས་རབ་མཛེས་དང། ཕྱག་གཡོག་དྲུང་འཁོར་དྲགས་རིམ་རེ་ཟུང་བཅས། ཡོན་མཆོད་ཐམས་ཅད་བྱམས་ཁང་ནང་དུ་བྱོན། ཚོགས་འཁོར་ཕུལ་ཞིང་ཐ་ཚིག་བརྗོད་པའི་ཚེ། 
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གཟའ་བདུད་ནག་པོས་དངོས་སུ་གཟུགས་བརྙན་བསྟན། མེ་ཡི་ཁ་རླངས་ཚ་འུབ་རབ་འཁྱེལ་ནས། ལྕེ་ཡི་སྟེང་དུ་ཤོག་དྲིལ་འཛིན་ནས་ཀྱང། བུམས་པའི་སྐྱ་རྒྱབ་གྱང་ལོགས་ཁེངས་ནས་འདུག། དེ་ 
ཚེ་བདག་གིས་ལག་པ་ཟེད་པའི་ཚེ། བྱམས་པའི་སྙན་གཡོན་ཤོག་ནས་བབས་འདྲ་བའི། ཚྭ་ཚྭ་ཐོར་ཐོར་ལགཏུ་སླེབས་རྣས་བྱུང། དབང་བཞྲི་བཱངས་ཞིང་གསོལ་བྭ་སྨོན་ལམ་བཏབ། དཔོོན་སློབ་ 
ཡོན་མཆོད་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བཞི་བླངས། སླར་ཡང་རབ་གནས་བསྐྱར་ཏེ་གཏེར་རྫོངས་ཕུལ། ཕྱི་ནང་ཞོགས་ནས་སྒྲོམ་བུ་ཁ་ཕྱེས་པས། དྲག་པོ་གནམ་ལྕགས་འཁོར་ལོ་ཆོས་ཚན་འདུག། དེ་ 


སྐབས་ཡིད་འོང་གཞུང་ནས་ཡིན་པ་ཡི། གནས་པོོ་སྒམ་བུ་བཀྲ་ཤིས་བྱ་བ་དང། གནས་པོ་དཔལ་ལུ་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས། རྟེན་འབྲེལ་མཇལ་དར་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དང། རྒམ་བུ་དྲུག་དཀར་གཡུ་ཞིག་ 
ཕུལ་ནས་ཀྱང། དགོན་སྡེ་མང་པོ་འཛུག་པར་མཛད་པ་དང། སྨིན་པར་མཛད་ཕྱིར་ཡིད་འོང་ཕེབས་ཞེས་ཟེར། དེ་ཡིས་མ་འགགྲིགས་ཆྟེན་འབྲེལ་འགའ་རེ་འགྲིགས། དེ་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་མང་པོ་བྱུང་ 


























༄༅།། ན་ཡང ཨི་གེར་འཇིགས་པ་བི་བ་མ་ལང་ངོ། བལ་ཕུར་འགོས་ནད་འདུག་པ་མཚམས་ཀྱང་བཅད། སྣམ་དཀར་ཐང་ཟིང་འབུལ་བ་དག་ཀྱུང་བྱུང། དེ་ནས་བལ་ཕུར་ཟླ་ 


ལེ 
བར་སྐ སྐུ་མཚམས་ བཅད། དྷེ་ས སྐབས་ སྤྲུལ་ གྱི ཚང་ནས་མི་ ་འགྲིམ་ དྱུང། འདི ་ལོར་ སྤྲལ] མྐ་ རྐུ་ཆྩུབ: སྐག་ཆེ་ ་ཡིན་པས། བསླང་ སྒྱོབ་སྐ སྐ་རིམ' མཛད་རོགས་གྱིས་ ་ཤིག་ ་ཟེར། དེ་རུ་ རྭ་ ་བྱོན་ ཞས། ་ཞག་པོ་ བདུན་ ཅམ་ 


ལ། ཁྲོ་རྒྱལ དྲག་པོ་ ཀི་ ་ཡའི་: བླཟོག་པ་ ་མཛད། ཞོག་ དགོང་ཚེ༔ སྒྲུབ་སྣ་ ་སྔགས་ ྲེངབསྒྲ་བ་ད ་དང། མཆོག་ སྤྲུལ ཚང་ཡང་བསུང་འ ་འཁོར་ཡང་ཡང་བགྱིས། དེ་ དེ་ཆེ་བོན་ བྱད་ལན་གསུམ་བྱུང་བའི ཁི་ཚེ། དེ་ 
ཚེ་ག‹ ཤིན་ རྗེའི དམིགས་ པས་རང་གཤེད་དབབ། དེ་ནས་ སྒྲུབ་པ་ དེདགྲ་གོལ་ ་བ་དང། མཆོག་ སྤྲུལ་ཚང་ལཿ ་ལུང་དང་བཀའ་གཏད་ཕུལ། ཁུད་ ་པར་འབྱོན་པའི་བར་ ཆད ་སེལ་བ་ཡི། ཞིང་ སྨྱོང་མགོན་ 
པོའི་ལས་ཚོགས་ ་དག་ཀྱང་ཐུལ། དེཿ དེ་ཆོ་བྱིར་ནངས་ རྟེན་འབྲེལ་མཚམས་ སྤྱོར་ ་ལ། གསང་སྔ་ སྔགས་ ་བསྟན་ ྨྱང་རྒུ རྒྱན་ དུ་དེ་རུ་ རུ་བཞུགས། ཁབྱོན་ཁ་ སྤྲུལ་སྐུ སྐ་ཚང་གིས་ལེགས་འབུལ་ལ། རྣམ་ རྒྱལ་བུམ་ 
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རྩ་གསུམ་ 
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པ། ཁ་རྒྱན' མགུལ། ་ཆིང་བཅས། མཆོག་ གི་སྨྲ སྨྲ་ལ་ སྤྲུལ་སྐུའི ན་བཟའ་ཆཚ་ ཚང་དང། རྟ་མཆོག་ ངང་དཀར་ ་མཛེས་པའི་། དར་ རྣས 'བརྒྱན། གཞན་ཡང་ ཇདར་ རས་དང་ ༽ནྣམ་ ཐག་ སོགས། ཚན་གྲངས་རྒྱས་པ་ 
གི་ག ནས་ བྱུང། འབྱོན་། བེ ཚོགས་འཁོ༢ འཁོར བྲཀྲ་༥ ་ཤིས་ རབ་གནས་ ་མཛད། ཨང་ཡང་མཇོལ་བ་པུག་ སྦྲེལ་ ་སྨོན་ ལྔམ མཛད། དེ་ ནས ་མཆོག་ སྨྲལ་ སྒམ་པོཿ པོར་ཕེབས ནས་ སོང ཁོ་བོ་བདག་དང་ 


བསྟན་སྐྱོང་ཡོན་མཆོད་བཅས། རི་ཁྲོད་ཆོས་སྡེར་ལོག་སྟེ་བྱོན་པ་དང། དེ་རས་དུས་ཉེ་ཞིག་ ཏུ་ཡིན་པ་རུ། དུས་འཁུགས་ནད་ཡམས་ཞི་བའི་ རྟན་ ་འབྲེལ་ ཡདུ། དྲག་པོ་ཀྲི་ ་ལའི་གཏོར་བླཟློག་རྒྱས་པར་ 


བརླངས། ཕྱོགས་ཕྱོགས་བར་ཚད་སེལ་བའི་ཐོར་སྣ་བསྟན། དེཚྷགོ་བུར་བུད་ཁ་གྱུ་འདུག་པས། ཨར་གཏད་དྲག་དམིགས་ཡང་ཡང་བྱུ་དགོས་བྱུང། དྷེ་ནས་སྒྲུབ་པ་གྲོལ་བའི་དུས་སུ་ལ། ཆོས་ 


སྡེ་སློབ་ ་དཔོཿ པྲག ་ཚང་ཐམས་ ཅད་ རར ཁྲོ་རྒྱལ་ དྲག་པོ་ཿ ཀི་ ་ལའི་ ་དབང་ཆེན་མཛད། རྟེན་ འབྲེལ་ བཀྲ་ ་ཤིས་ དག་ ཀྱང་ ་འགྲིགས་ པ་ བྱུང ཤོག་ སེར་བུ་ བུ་དཔེ །ཕེབས་ པའི་ ཤོག་བུ་ བུ་རྣམས། གསང་སྣགས་ 
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༄༅།། བསྟན་སྤྱ སློང་ལགས་ཀྱིས་ཐུགས་ ས་གཉེར། །གུར། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་ ནང་དུ་ལོག་ནས་ ་ཤོན། _ ཟླ་བ་གསུམ་དུ་སྐུ་ མཚམས '་བཞུགས་པ་དང། མ་ཧཱ་གུ་རུས་ལུང་བསྟན་གསལ་ 
བཀོད་ལ། གཏེར་ སྒྲུབ་བགྱིས་ ་ནས་བཀའ་ བརྒྱད་ ཆེན་མོ་ཕབ། གཞན་ཡང་པདད་ཁྲག་ ་འཐུང་ལ་སོགས་པ། དགོས་ རིམ་ལས ་ཚོགས་ ་འགའ་ཞིག་ །ཕབ་པའི་ཚེ། ཡར་ ་ངོ་དག་ ལྭསེབས་པ་ཉེ་བ་རུ། 
ཨརྨ་བའི་ཆས་བྱུའི་ ནུབ་ཐུན་ ཉམས་སྣང་ལ། ཅིར་ཡང་མི་ སྣང་ནམ་མཁའ་ག་ཡའ་དག་ལ། གྲོ་ གློ་བུར་ཡུད་ ཀྱིས་འཇའ་ཚོན་ཁྲ་ལེ་ག བུན་ལོང་ཕུང་པོར་ སྤུང་པ་ ་ཞིག་གི་ ་ནང། མཐོང་ སྣང་ཡུལ་དུ་ 


རྩི་ས' ་ཡ་མི་ ཐེབ་པའི། པདྨ་ རྨ་འཇྱུང་གནསཀྐ སྐར་ ་འཚོགས་ཕྲེ་ ཕྲང་བ། ལྟར། མཁའ་ འགྲོ་རྒྱ་ རྒྱས ་མཚོ་ཚོམ་ བུ་ ེ་རེ་ བཅས། གསམལ་ སྣང་ སྒྱ་མའི་ གར་ བསྒྱུར་ཀླུ་ སྐར་བཞེངས་ ནས། མགྲིན་ ་གཅིག་ གདངས་ལས་ 


རང་མླ་ འདྲི་ལ ཐར་གསུངས། ཀྱེ ཀྱེ་ཧོ་ཏོཿ ཉན་ དང་ལས་ཅན་སལ་པར་ ལྡན ང་ ་ཞི་ ཀུན་གཞི་ཨ་ ཏི་ ཆོས་ རྐུ ་ཡིན། དབྱིངས ལསྐ་མ་ གཡེས་མི མ་འགགས་འངས་ སྐུའི་ རཅྩ་ལ། མ་ཆགས་ མཚོ་སྒྱེས་སྤྲ སྦྲུལ སྐུ་པདྨ་ 
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ན། སྐྱོན་བྲལ་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་གདམས་པ་བདོག། དྲན་པའི་ལྕུགས་ཀྱུས་མ་གཏོང་ཡིད་ཀྱིས་ཟུངས། སྒོ་གསུམ་ཐམལ་རྒྱ་ཡན་དོར་བས་ནས། སྐུ་གསུམ་དམ་ཚིག་བསྐྱེད་རྫོགས་སྙིང་པོ་ 


ཅས བླ བླ་མེད་ སྙིངཔོ་ཐེ ཐག་པ་ ཆེ་བའི་། ལྤྔམ། སྐལ་བ བཟང་ བླཨས མ་ ཕྱེད་ཡིད་ རྗོང་ ཆོངས། ཐིག་ ་ལེ་ རང་སླ་ ལྟོང་ ་པའི་ རྣམ་ ཁ(གྱུར་ ཅན། མཚན་ཉི ཉུད ་འདི་ ཀོ་སུ་ སུས་ ཀུང་རྟོཿ རྟགས་པར་ དགའ། དེ་བ པས་ 


ང་སྔགས་རྒྱ། རྒྱལ་པོ་ཿ བརྡ་ཡི་ 'དོན། ཀུན་ བྱེད་ སྒྱུམའི་ ་རོལ་པ་ཅི་བཞིན་ དུ། སྣ སྣ་ཚོགས་ གྲངས་མེད་རྣམ་པ་ ཀུན་ ལྡན་ ཧཱུ རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་རྣལ་འབྱོར་ ་དང་པོའི་ གཞུང། ཤེས་རབ་ནོར་འཛིན་འཁོར་ལོའི་ 
བུམ་པ་ཅན། དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ ཀུན་ལ་ ཁུབ་པའི་གཏེར། ཟད་མེད་ རིན་ཆེན་བརྡ་ཡི་རྒྱ་ རྒྱ་རྟགས་ ཀྱིས། དོན་ ་དང་ལྡན་པའི་ ཁ་བྱང་ ་འདི་ ལྟར་འ ་འཆང། 
༣ ར༔1ཉྭཙཱ།ཆ དེ་ལྟར་ཁ་བྱང་ལུང་རྒྱ་གཏད་པ་ལྟར། ས་ ཁྱི་ནས་བཟུང་ལྕ ལྕགས་ ཁྱི་ ་ཉེ་ཚུན་ལ། སྤས་ཡུལ་ ་འདི་ཡི་ བརྡ་རྟགས་ལམ་དུ་ ཁྱེར། 





ལོ་ཤས་ ཙམ་དུ་གཞན་ཕན་སྨོན་ལམ་གྱིས། དྲུས་ 


ཤཱི་ཊ་མུ་ལཾ་ཀ་པ་ཀ་རི་དུ་ཨ་ཀ་ལ་ཀྐི༔ 
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༄༅།། བཞི་སྨིན་ཚེ་རི་དྭགས་བྱ་ར་བཞིན། སྟོད་སྨད་ཀུན་ཏུ་ཁ་བྱང་རི་མོ་ལྟར། དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་བྱུང་ཚེ་རྒྱངས་སོ་སྲུངས། དེ་ནས་འཕྲལ་དུ་རིག་པ་རྩལ་དུ་བཅུག། གློ་བུར་ 
གློག་འགྱུ་ལྟ་བུའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས། ཕྱི་ནང་རྐྱེན་རྟོགས་མི་རྒོད་གཅིག་རྒྱག་ལྟར། བཟང་ངན་ཁ་མ་འཇིགས་ལྷ་བོ་སྣ་བསྟུང། ཕྱི་དུས་མ་འདེབས་མི་རྟག་སླེབས་ཀྱིན་ཡོད། རྟོག་པའི་འགྱུ་ལམ་ 
སྣང་བས་མ་བཀག་ལ། རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་བློན་པོ་རྗེས་མ་བཙལ། སྙིགས་དུས་བདུད་ཀྱིས་དཔྱིད་ཀའི་ཁུ་རླངས་ལྟར། ཉི་ཟླ་གཡོགས་བཞིན་ཆོས་ལ་གནག་པ་འབྱུང། དེ་ཚེ་ཏིང་འཛིན་རླུང་གིས་ཤུགས་ 
བསྐྱེད་དང། ཕུགས་མི་བདོགཔ་རྒྱུ་འབྲས་ལས་དོན་ཡིན། ཆོས་བདག་དམ་ཅན་རྣམས་ལ་ར་མདའ་སྦྲན། སྤྱིར་ཡང་ཡོན་བདག་སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་ལ། དགོས་པའི་དུས་སུ་གསེར་སྐྱེམས་རྔན་ཆ་སྦྱིན། 


དམ་གནས་དྲེགས་པ་འདི་རྣམས་གཉན་གྱི་མཆོག། ཕ་རོལ་བདུད་ལ་རྦད་ཚེ་ཐ་ཚིག་བསྒྲགས། རིན་ཆེན་གཏེར་རྨོ་ཕྱེས་ཚེ་ཕོ་ཉར་བསྐུལ། ཕྱི་ཡི་ལམ་སེལ་འོད་ཟེར་ཅན་མ་གྱིས། གྲོགས་ཀྱི་བྱེ་ 
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བྲག་ཁ་བྱང་སོ་སོར་བསྟུན། གནད་ཀྱི་གོ་རིམ་བདག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། མོས་པའི་སྙིང་དུ་ང་ཉིད་འདུ་འབྲལ་མེད། དད་ལྔ ལྡན་ཚོགས་རྣམས་སྤྱི་བོར་རྟགཏུ་མཆོད། དངོས་ཉམས་རྨི་ལམ་ལུང་ 
བསྟན་ཐེ་ཚོམ་མེད། པཱན ར་ཨུ་ཏི་ཏཾ། དེ། སྐད་ བཀའ་སྩལ་ གུ་རུ ་གཙོ་འཁོརྨ་ནམས། འོད་ཟེར་འབྱུམ་ཕག་ཉི་མར་ ཁདུས་པ་ ་བཞིན། དམིགས་མེད་མཁའ་རུ་ སྒྱུ་མའི ་གར་ལྟར་ལྡང། བདག་ 
ཀྱང་ཉམས་ སྣང་འགྱུ་བ་ཧད་ཀྱི་ ཀྱིས་སང། གོ་རིམ་ ཉམས་ ཚོུང་བགྱིས་ནས་གཏན་ལ་ཕབ། མིབརྗེད་ཡིད་དུ་འཆང་བ་དེ་ལྟར་ རོ། ས་མ་ཡ། དེ་ནས་རེ་ཞིག་རྟེན་ ་འདྲེལ་ དུས་ ཀྱི་ཆོ། ལུང་བསྟན་སྣ་ 


ཚོགས་བྱུང་བའི་འཕྲོ་ཞིག་ལ། གནས་ཆེན་རྣམས་ནི་རྟེན་འབྲེལ་བརྟག་ཏུ་ཕྱིན། ལྷོ་ལམ་ནག་པོར་རིམ་པར་བགྲོད་ནས་ཀྱང། ཡེ་གོང་ཆུ་བར་སྒར་པ་གནས་པའི་ཚེ། རྨ་ཀོང་ལུང་པའི་གནས་བདག་ 
ཕལ་ཆེར་གྱིས། བསུ་བ་དང་ནེ་ཚོགས་འཁོར་ཁྱེར་དུ་བྱུང། དུས་ལ་བབ་པའ་ཆོས་ཀ་བྱིན་ཅིག་ཟེར། དེ་ལྟར་གྱིས་སྨྲས་གནས་ལ་ཆས་པའི་ཚེ། རྫོང་དཔོན་སྙིང་དུ་འགོང་པོ་ཞུགས་ནས་ཀྱང། ལམ་ 
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༄༅།། དུ་ཞུགས་པའི་ཆ་ལག་མི་སྣང་ཞེས། གནས་ཆེན་ཕག་མོ་གསང་བ་ལུང་དུ་ཕྱིན། གནས་ཀྱི་སྒོ་བྱེས་གཟིགས་སྣང་གཏན་ལ་ཕབ། མགོན་པོ་མ་ནེང་ཆོས་ཀ་གདན་དྲངས་ཚེ། 
མཚོ་ཡི་དཀྱིལ་ནས་ཤོག་དྲིལ་དངོས་སུ་བླངས། དམ་ཅན་ཀླུ་བདུད་བཀའ་ཡི་སྲུང་མར་བགྱིས། བཀྲ་ཤིས་རབ་གནས་བགྱིས་ནས་བྲག་སྐས་ཕྱིན། པདྨ་ཤེལ་ཕུག་དྷ་ན་ཀོ་ཤ་ཡི། ཡ་མཚན་མཚོ་ 
ནས་ཐུགས་ཆྗེ་ཆེན་པོ་ཡི། འཁོར་ཁདས་ཟིལ་གནོན་སྤྱན་དྲངས་རབ་ཏུ་གནས། སེང་གེ་གནམ་རྫོང་མཚོ་རྒྱལ་སྒྲབ་ཕུག་ནས། སྦས་ཡུལ་ལམ་ཡིག་གུ་རུའི་ཐུགས་སྒྲབ་དང། དམ་ཛས་གཏེར་དང་ 
གསང་གཏེར་འགའ་རེ་བཏོན། བྲག་སྐས་སྟོད་སྨད་ལུང་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། སྡེ་དགོན་མཆོག་དམན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ། ཞི་ཁྲོ་བཀའ་བརྒྱད་གཙོར་བུུས་གསང་སྔགས་ཀྱི། དཀྱིལ་འཁོར་མང་པོ་ཞལ་ 
ཕྱེས་གདམས་པ་གཏད། སྨིན་བྱེད་དབང་དང་གྲོལ་ཁྲིད་ལ་སོགས་པ། འདི་ཕྱི་གཏན་སྲིད་ཀུན་གྱིས་སྨོན་ལམ་གྱིས། དད་དང་མོས་གུས་གདུང་བའི་ཕུལ་ཕྱུང་གིས། ཟང་ཟིང་འབུལ་བླ་རྣམས་ཀྱང་ 





445 























© ‰812 


མང་པོ་བྱུང། མཁའ་འགྲོ་ཁྱུས་ཆུ་དགེ་བསྟེན་ཕོ་བྲང་སོགས། མ་ངེས་གསང་གཏེར་སྣ་ཚོགས་བཏོན་པར་གྱུར། མཚོ་རྒྱུལ་གསང་གཏེར་པདྨ་ རྒུལ་བོ་སོགས། སྙེང་ཐེག་ཟུང་གི་ཆོས་ཀ་ ྲབརྫས་ 
བཅས། གདན་དྲངས་གནས་ ཆེན་ཁཱམ་གཟིགས་ ནང་དུ་ ཕྱིམ བླ་མ་ལྷ་ ལྷ་དང་སྲ་ སུང་མས་ལུང་བསྐན། བཞིན། གསང་བ་བདེ་ཆེན་མཆོག་གྱི་རྒྱུ་མཚོ་ནས། རིག་འཛིན་སྲོག་ སྲབས ཚོབ་ཕུག་ མཚན་ནི ནི། 


¬> 


དམ་ཇས་ཨ་ཐམ་དྲེགས་པའི་བླ་རྡོ་བཅས། གཞན་ཡང་འཇམ་ དཔལ་ གཤིན་རྗེའི་ཆོས་ཀ་སོགས། ཐབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་དུ་མ་གདན་ཡང་དྲངས། གེགས་མེད་ལམ་སློངས་བཀྲ་ཾ ཤིས་ མརབྱཏུ་གནས། གཙུག་ 


ལག་ ཆོས ་འཁོཿ ར་སོགས་ ་མ། རྟེན་ ་འབྲེལ་ བྱུང། སྒར་ཡང་། ་ཡིད་ ཁོང་ལུང་པའི་ཡྐོན་ བདག་ རིགས། སྐལ་ 'ལྡན་ དུ་མར་ ་གསང་སྡགས་ ་ཡུང་ཡང་ཕོགས། ཨི་ ་དམངས་ ་ཕལ་མོ་ཆེ་ལ། དབང་བསྐུ བསྐུར་ བགྱིས། 


བསོད་ནམས་ཟང་ཟིང་དངོས་པོ་མང་དུ་བྱུང། གཞན་ཡང་ལེགས་ཉེས་རྟེན་འབྲེལ་ཉམས་གྱུར་དང། ལུང་བསྟན་རྒྱས་བསྡུས 'སེམས་ཅན་སོ་སོ་ཡི། བཟང་ངྷན་ཚིག་ དང་བྱ་བ་ དུ་མའི་ རིགས། མང་ 
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༄༅།། པོར་ཡོད་ཀྱུ ཀྱང་ཡི་གེར་འཇིགས་པ་དང། སྐྱེས རབས་བརྩམས་འཕྲོ་ཡུན་རིང་ལུས་པ་ཡིས། སྡར་གྱི་ཉམས་རྟོ རྟོགས་སྒྲུལ་ཤུན་ལྟར་ ཕྱིན་ནས། རྒོད་པོའི་ ལོང་གཏམ་བྲི བྲི་བར་ 
མ་བྱས་སོ། པདྨའི་ལུང་བསྟན་རིན་ཆེན་ཟ་མ་ཏོག། སྐལ་མེད་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་བ་‹ ཤིནཏུ་ ་ཕངས། ལུང་བསྟན་གཏེར་རྒྱ་ སྨྱོན་པ་ ་ང་རང་ མཁས། སྒྱེས་རབས་བཤད་ལུགས་ དུས་ཆ ་མཐའི་ སྦྱིན་བདག་ 
མཁས། སྡིག་པ་བསགས་ན་ ་བདུད་ ་རིགས་ཐམས་ཅད་མཁས། ངན་འགྲོར་ ལྟུང་ན་ སྐལ་མེད་མཐའ་དག་མཁས། མཁས་པ་རམ་བཞི་འཛོམས་པའི་ འི་དུས་ཚོད་ སྐབས། བརྫུས་པ་ ་འདི་ཙམ་འཁྱེར་བདེ་ 
ཨེ་མ་ཧོཿ དེ་ནས་རེ་ཞིག་བལ་བུ་རི་ཁྲོད་ནི། གསང་སྔགས་ཆོས་འཁོར་གླེང་དུ་ཤོག་སེར་ཕབ། རྟགས་དང་རྟེན་འབྲེལ་གཞན་བས་ཁྱད་འཕགས་བྱུང། དྷེ་སབས་རྒྱུད་སྡེ་དཔེར་འཁོད་ཀ་ཐོ་ནེ། ཚེ་ 


སྒྲུབ་རྣམ་བཞི་ཡང་ཕུར་དམར་ནག་དང། དྲག་པོ་རིགས་གསུམ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང། མཁའ་འགྲོ་སེང་གདོང་ཞིང་སྐྱོང་སྡེ་ཚན་གཉིས། ཨེ་ཤེས་མགོན་པོ་སྡེ་ལྔ་ལ་སོགས་དང། དྲེགས་པ་འབུམ་ 
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ཏིག་དང་བཅས་མ་ལུས་ཀྱི། སྔ་ཕྱི་གདན་དྲངས་ དགོས་རིམ་ཁོལ་ ཕྱུངས་ལ། མེ་རྟ་ ཕྲན ་ཆད་ཤོག་སེར་བུ་དཔེ་ནེ། པོ་ཏི འི་སྡེར་ ལོང་བྱར་བཞི་ལྷག་ཙམ་ བུབ དེ་ཡིན ནང་ ནས་ཆོས་སྐོར་མང་ཚན་ཞིག། 
མི་དབང་ཀ་གནམ་སྡེ་པ་ཞལ་ངོ་ཡིས། རིག་པ་ཁའཛིན་པ པ་ཁུ་དབོན་ད ་དབུ་མཛད་པའི། འོད་གསལ་བླིང་གི་སྐ སྐུ་ཞབས་གྲུ ཚང་ལ། འདུས་པ་ ་ཆེན་པོ་ཁུབ་བདག་འཁོར་ལོ་ཡི། གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་ 


སོ་སོར་འབོགས་པ་ལ། དང་པོ་ལུགས་ ་སུ་ འབྱུང་བའི་ ཐེག་པ་གསུམ། དྭམྱལ་བ་མུ་སྟེགས་མི་ཡི་ཐེག་པ་ དང། དེ་ནས་ལུགས་སུ་ལྡོག་པའི་ འི་ཐེག་པ་གསུམ། དྲག་ ་བཅོམ་། ཉན་རང་བུ་ བྱང་སེམས་གཞི་རུ་ 


༄ 


བཟུང དེ་ནས་སྒོ་འབྱེད་གཞུང་གི་ཐེག་པ་གསུམ། ཀྲ་ཨ་མུ་པ་ཡོ་གྭ་རལ་འྱབོར་ རྒྱུད། དེ་ནསྨ་བླ་མེད་ཡང་རྩེ་འི་ཐེག་པ་གསུམ། མ་ ཧཱ་ཨ་ནུ་ཨ་ ཏི་དབྱིངས་དཀྱིལ་རྫོགས། རང་ གཞུང་དེ་ ཡི་ 


= 


རྒྱུད་ཀྱ་བཀྲ་བ་ཡས། གསང་སྔགས་བརྡ་ཡ་དཀྱལ་འཁར་དྤན་དུ་བཀད། རགས་པའ་ལྟ་བཀྲམ་ལུང་གརྣམ་བཤད་བརྫད། རགས་ལྗའ་དབང་བཞ་ཆུ་བ་རྒྱ་གར་ཕབ། རྒྱ་གར་དབང་བཞངའ་ཆུ་བ་ 
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༨ 


༄༅།། བོད་དུ་ཕབ། བོད་དུ་མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་སྐུ་རིང་ལ། རྒྱ་སྐར་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་སུ་ཉི་ཟླ་བཞིན། རྨད་བྱུང་ཐབས་ཤེས་གཙུག་ཏུ་ཕྲ་བཀོད་ནས། གཟི་འོད་འབུམ་གྱིས་ 
རི་རབ་གསལ་བ་བཞིན། རྣམ་དཔྱོདབློ་གྲས་གཏེར་གྱི་བུམ་པའི་བཅུད། སྐལ་ལྡན་རྗེ་འབངས་ཚོགས་ལ་གང་གདམས་པ། ཆུ རྒུ་པྲ ཕཱན་སྒ་ཚོགས་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པ་ལྟར། རོ་བརྒྱུ་ཏིང་འཛིན་བཅུད་ 
ཀྱིས་རླན་པའི་རྩི། ཡིད་ཅན་ཀུ ཀུན་ གྱིས་མོས་བློཿ བློ་བསྐྱེད་པའི་ ཕྱིར། བསྐྱེད་རིམ་ལྷ་སྐུ་ཕྱི་ཡི་མེ མེ་ལོང་བསྟན། རྫོགས་རིམ་འོད་གསལ་དྲི་ ་མད་ ཐིག་ལེ་ བསྣུན། བསྒྱེད་ ལྫོགས་ དོན་ཌི སྨིན་དབང་བཞི་ བཅུད་ 
ཏྲིལ་ བསྐུལ། མན་ངག་ ལུང་གི་བཅུད་དྲིལ་བཀའ་རྒྱ་གདམས། རྗེས་ཤེས་རྒྱས་ ས་འདེབས་ ་ལ་སོགས་ སྒྲུབ་པའི་ འི་ཚེ། བསྟན་འགྲོ་། ཀུན་ ྱི་ད ཕྱིད་དུ་ལེགས་འ འཇོའི་ཕྱིར། གཏེར་སྒྲོམ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་ 
གཙོ་བྱུས་ པའི། སྐུ ཚབ་ཤོག་སེར་ཨ་མ་རིལ་བུ་དང། གཏེར་ཛས་མ་ངེས་ལ་སོགས་བུ་ལར་ཕོག། དེ་ཚེ་བསོང ་བསོད་ནམས་འདུས་བྱུས་མངྦལ་ རིགས། གོས་དར་རིན་ཆེན་གསེར་དངུལ་ཏྭ་དེལ་བཅས། 
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ཐོན་དུ་སྤུངས་པ་བརྒྱ་ཡི་གཏང་རག་བྱུང། གཞན་ཡང་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་རྒྱས་ཐེབ་ཅིང། ཟང་ཟིང་དངོས་པོར་ སྡུག ་བཅར་མི་འཆང་བའི། ཆྩོས་བདག་གསང་སྔ ཡགས་བསྟན་ སྒྱོང་མཚན་ ཅན་གྱིས། 
པད་ཞྭ་ཆོས་གོས་རྣལ་འབྱོར་ས སྔགས་པའི་ཆས། རྟེན་འབྲེལ་སྣ་ཕྱི་ལེགས་རྗེས་ཆེ་བར་ བུང། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ གཙང་སྤྲལ་སྐུ སྲ སྐུ་མཆེད་ ཀྱིས། ཤིའི དབྱིངས་དང་མི་ཤིགས་ཕྱག་མཚན་ཅན། རིན་ཆེན་ལ་ 
སོགས་གོས་དར་ བཟང་བསྒྲིགས་ཀྲ ཀྱིས། རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ཚོགས་ཤི ས་ཤིནཏུ་ ཆེ་བར་བྱུང། དེ་བཞིན་བྲཀྲ་ཤིས་ སྨོན་ལམ་གླུ གྲབ་པའི་ རྗེས། བལ་ཕུ་གསང་སྔགས་ཆོས་གླིང་ལོག་པའི་ཚེ། ལམ་ ཧུ་ཞུགས་ 


༽ྲྲ 


&&ངྱཾ ‰¡ 


པའི་ས་མཚམས་ཞི །ཞག་ ཏཱ ་ནི། མི་མ་ ཨན་གྱུ་གཟུགས་འཆང་ སྲིན་པོའི རུས། འགཏུ་ཅ རྩིས་ ཀྱི་ ་ཤོག་ ཁྲ་རིང་མོ་ཐོཐ ཐགས། སྣང་ སྲིད་ རྩིས རྤང་ ཁདེབས་ པ། ་འདིར་ ་ལྟོས་ ་ཟེར། དེ་ ་ལ་སེམས་ ཅན་ ་མང་པོའི་ 


གཟུགས་བཀོད་ནས། སྡོད་སྨད་ ཀུན་གྱི་ལུང་བསྟན་མང་དུ་འདུག། རི་མོ་ལ་ནི་འདི་ བཞིན་ཟེར་ ་བ་སྣང། ཙརམ༣:2༨༢༢༧8 བལ་ཕུ་ལ་ནི་ཞག་ཤས་ཞིག་ཏུ་གནས། བལ་ཕུའི་གཞི་ 
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༄༅།། 





བདག་རྣམས་ལ་བཀའ་བསྒོ་བགྱིས། ཡུལ་གླུ་བཀྲ་ཤིས་དགེ་བའི་སྨོན་ལམ་བཏབ། དེ་ནས་མདོ་སྨད་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བ་ཡི། སྒར་གཞི་བཀྱག་ནས་འམ་དུ་ཉེ་བར་ཞུགས། 








དེཚྭོསྤོ་བོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་བདག་རིགས། དཀར་ཕྱོགས་ནག་ཕྱོགས་ཆེ་ཕྲ་མ་ལུས་ཀུན། ཁྱུང་བོ་མཚོ་གོང་བར་དུ་བྱོ ྱོན་ སྐྱེལ་བ བུད ཚངས་པ་ །དུང་ཐོད་དཀར་པོས་ གཙོ་བྱས་པའི། ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱིས་ ཛོ 

„4 སེམས་ བསྐྱེད་ཞུས་པའི། ལན། གོ་བདེ་ དགའ་ བའི་གླུ་ཆུང་འདི་ལྟར་སྨྲས། ཀྱེ་ཧོ་ཀྱེ་ཧོ་ཀྱེ་མ་ཧོ། རྗེ་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ། འདེབས། རྒོས་བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་རྤོབས། ལྷ་ཚངས་པ་ ; 
མི་རྣམས་གཙོར་བྱས་པའི། ཁྱོད་དཀར་ཕྱོགས་ རྣམས་ ཀྱིས་གླ་ གླུ་འདི་ཉོཿ ཉོན། ལྷ་ཁྱོད་རྣམས་སྤྱོད་འགྲོས་ ་བདག་ གིས་མཐོང། ང་སྨྱོན་པ་ རྣལ་ འབྱོར་ ྱལ་ ལོ་སྐད། དོན་བ བུང་ཆུབ་སེམས་བརྐྱེད་ཞུའོ་། 

ད། ཞལ ་བཟང་པོའི་ རྒྱས འདེབས སྣང་ལགས་ཀྱང། དོ ཐོག་ ཧཱཿ ་འབེབས་པ་ རྒྱ་ལམ། ་ཞིག། ལར་ཐོས་ཐོས་ཚིག་ལ་ ཉན་ཉན་ནས། དོན་སྙི ་སཱིང་པོ་ཿ བསླུ ་བྱ་ཆུ་ལམ། ་ཞིག། ཕྱི་ཚོགས་ དྲུག་བདག་ཏུ་ དྷ 
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འཛིན་འཛིན་ནས། ནང་བདག་འཛིན་གྲོལ་བ་རྒྱུ་ལམ་ཞིག། ལར་དཀར་པོའི་གཟུགས་ལ་ནག་པོ་ཞིག། ལྷ་ཁ་འཇམ་སེམས་ཅན་བསྒུ་བྲིད་ཨཁས། ལར་མ་རིག་ངང་ལ་བསྒྲས་བསྒྲས་ནས། ཕྱིས་ 
༄ 
མ་འོངས་བློ་གཏད་ཅི་ཞིག་འཆའ། ལྷ་དང་པོ་ཞི་ཚུལ་བག་ཡོད་པོ། ཕྱི་འཇམ་པའི་ངང་ནས་ཁོག་དུག་ནི། ལར་གང་ཉེར་སེ་ཤིང་སྡོང་པོ་འདྲ། ལྷ་བར་པ་རྒྱན་བཟང་ཡིད་འཕྲོག་མཁས། མིསྙང 


ཧེ 
མེད་ ཀུན་ གྱིས་ ་ཡིད་ ་གཏད་འཆག མཉེན་ ་འབོལ་བའི་། ངང་ནས ཁོང་ སྟག་ ཞིག། དུས་ནམ་ཡང་ ཉེ་ཡང་ གདོལ་པ་ ་བཞིན། གང་འབག་པའི་མི་ལ་ དུག་སྤྲ སྲུལ་འ ་འདྲ། ལྷ ཐ་མ་རི་ཁྱིའི་ཁྱིམ་མཚོས 'བཞིན། 


ཡུན་ ་རིང་མོར་ བག་ ཆགས་ ངདན་ ་གོམས་ ཀྲིས། ཤ་ཟ ལམ་འགྱུ་ རལྗ་ ་བཟོད་གྲ གགས་ ས་མེད། ལྷ ་ང་ཡི་ རིགས །་དང་ཚོང་དཔོན་ འད ཨི་ གཞན་རྒྱུ རས ་འཕྲོག་ ནས་ རང་ནོར་ སྨྲ། མི་ ་སེམས་པཿ བསད་ ནས་ རང་ཡུལ་ 
བསྐྱེད། དཔ་ེཙོ་ལྟབུའི་གསླབས་པ་བཞིན། བསྲུང་སྡོམ་པ་བསད་ནས་ལྷ་ཆོས་སྨྲ། རེ་ཆེ་བའིམགོ་བསྐོར་ཕོག་ཕོག་ནས། ཁྱེད་ལྷ་ཆོསསྒྲབལ་ངརེ་འཇིགས། སྐྱོན་དེ་ཀུན་བསལ་ནས་སྒྱབས་ 
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༄༅།། ཡུལ་འབོག། སྤྱོད་དགེ་བར་མཐུན་ན་གསང་སྔགས་སྤྱིན། ལྷ་ཞེས་ཁྱོད་བཟང་འཛིན་རྣམ་ཏྟོག་རྒྱུ། ཉམས་བཟང་པོར་མཆོག་ཏུ་མ་རེ་ཞིག། ཉམས་བཟང་པོར་མཆོག་ 


ཛོ 
ཏུ་རེ་བ་ན། དོན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་སྒོག་ཏུ་ཚུད། ལར་དེ་བས་ཕམ་ལྷུང་སྡོམ་པར་གྱིས། སྣང་བུན་བུན་སྨྱོན་དུ་མ་འབེབས་ཞིག། སྣང་བན་བུན་སྐྱོན་དུ་འབེབས་པ་ན། བྱམས་སྙིང་རྗེ་ས་བོན་མེ་ 
.@ླ ཡིས་ཚིག། ལར་དེ་བས་ཁོང་ཁྲོ་སྡོམ་པར་གྱིས། ཕྱི་འདོད་ཡོན་བསོད་ནམས་རེ་མ་ཆེ། ཕྱི་འདོད་ཡོན་བསོད་ནམས་རེ་ཆེ་ན། ལར་དྷེ་སབས་གཡེང་བའི་བདུད་ཀྱིས་ཁྱེར། དོན་དེ་ལྟར་ཞེན་འཁྲིས་། 2 
སྔོམ་པར་གྱིས། གནད་གདམས་པ་དེ་ཡི་གཟེར་ཐེབ་ན། ལྷ་འགྲུལ་སྣང་རྒྱ་ཡན་གྲོལ་བར་འགྱུར། དོན་གོ་ཁམ་ལྷ་རྒྱལ་ཚངས་པ་པ། ཚིག་ཐོས་སམ་སྣང་ཚུལ་སྟོང་གཟུགས་ཅན། བརྡ་དེ་ཡིས་ ༧ 
འཁྲུལ་འཁོར་གྲོལ་བར་ཤོག། ཅེས་པ་ལྷ་ཡི་རྒྱལ་པོར་གདམས་པ་ཡིས། ལྟ་ཡང་སྣང་སྟོང་སྒྱུ་མར་གྲོལ་བར་གྱུར། དེ་ནས་ནག་ཕྱོགས་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ་ནེ། ཀྱེ། ཉོན་ཅིག་ནག་པོ་ངམ་གྱི་བུ། ༼ 
གྱུ མྲ 
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ཁྱོད་ནག་ཕྱོགས་རྣམས་ལ་བསྐུལ་མ་འདེབས། གཞི་དང་པོ་མ་རིག་རྒྱུད་ལས་བྱུང། ལམ་ཚོགས་དྲུག་འཁྱུལ་པ་ཨ་འཐས་པས། དོན་གནས་ལུགས་བྱམས་པའི་མེ་ཏོག་ཡལ། རྒྱུད་ཁེངས་སེམས་ 
དུག་གི་ལོ་འདབ་ཕྱུར། ལས་ཆགས་སྡང་འབྲས་བུའི་ནག་ཕྱོགས་བསྐྱེད། ཁྱོད་ནག་པོའི་ཕྱོགས་རྣམས་ངན་དབང་ཆེ། དབང་ཆེ་བའི་གདིང་སྲན་མ་བོར་ན། བྱམས་ཕན་སེམས་ཞུ་ཡང་དམ་ཉམས་ 
རྒྱུ གནད་གོ་ན་དམ་ཚིག་འདི་ལྟར་ལོངས། ཀྱེ་ཧོ་ཀྱེ་ཧྱད། མི་ཆེན་མགོ་ལ་ངྱ་ཆུལ་འདིང་ཞྭུ་གོན། ངྱ་རྒུལ་ཐོག་གིས་ཚེ་རབས་གཏན་མཁར་བཤིག། གཏན་གྱི་འདུན་མ་འདོད་ན་དམ་ཚིག་ 


ཡངས། ཆེ་ ཁྱེར་སྨོཿ སྣང་ལཿ བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ༔ སྒྲུབ། སྙན་ གགས ་ཆེ་ལ་ སྒྲ་སྐུར་ ཤམ་ མུས་བྱ་སུན། རྣམ་གཡེང་ད དམག་ གིས་ ་རིག་ ་པའི་ རྒྱལ སཿ ་བཅོམ། དྲན་པས་བ ས་བཙན་ ས་བཟུངྨ་རྣམས་ ་དམ་ཚིག་ལོཿ ལངས། 
དཔོན་མེ མད་ ་གཡོག་ ་མེད་བྱ། བྱྱང་ཆུབ་ སྙིང་པོ་༔ སྒྲུབས། །ས་གྲགས་ཏན་རྣམས་། འཁྱུ་ག་ རྩོད་ ཤོག་རྒྱ་ རྒྱང་ ་རིང། ཕྲག་དོཿ དག་ སེར་བས་ སྙིང་རྗེའི་ ལོ་ཐོག་བཅོཿ གྱྲངས། དལ། ་འབྱོར་ སྟོང་ལོག་ ་གོ རྣམས་ དམ་ 





་ཚིག་ལོངས། 
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༄༅།། ཀུན་ཁུར་ དམན་ས་བཟུང་ལ་བྱ་ བྱང་ཆུབ་ སྒྲུབས། ཕྱོགས་འཛིན་ཅན་རྣམས་ །ཉོན་ ་མོངས་ཕ་ཚན་དགས། ཆགས་ སྡངསྤུ གྲིས་ཐར་པའི་འཇུ་ཐག་བཅད། དག་སྣང་ཕྱོགས་མེད་ 
ཤརྷ་རྣམས་དམ་ ཚིག་ལོང །ཡངས། ང་བདག་ ་འགོང་པོ་བཅོམ་ལ་ བྱུང་ཆུབ་ སྒྲུབས། ངོ་བསྲུང་ཅན་ལ་བདུད་ཀྱི་སྣ ཐག་འབྱར། ཆོས་ ཉས་བརྒྱུད་ སྒྲག གིས་མཐོ་རི རིས་རྟ་ཕོ་བཅིང། མཐུན་འཇུག་ཟམ་པ་སྟོར་ 
རྣམས་ ་དམ་ཚིག་ལོང ་ཡངས། འདུས་བུ། བུས་སྒྲ སྒྱུ་མར་ སྤྱོད་ ་ལ་བྱང་ཆུབ་ སྒྲུབས། ལོངས་ སྤྱོད་ནོཿ ནོར་ལ་ཞེན་པས་འབྱར་ རྩི་ཡོད། འདོད་ ་ཡོན་ དུག་ ་བསྲེགས་དལ་། ་འབྱོར་ རྟེན ་བཟང་བསྟོལ། ཕྱི་མའ་ ་གཏན་རྒྱག་ 


འདོད་ རྣམས་དམ་ཚིག་ལོངས། ཆོག་ ཤིས པ་འདུག་པས་བསྐུ བསལ་ལ་ ་བུང་ཆུབ་སྒྲུབས། གཞིས་དགོན་འཛིན་ལ་ ཆགས་སྡང ་གཏོད་ཕུར་དམ། ཁོང་ཁོོའི་ཚད་པས་དགེ་བྱཅུའི་རྒྱ་མཚོ་སྐེ་མ། ཟབ་བསྲང་ 
ཐྲོ བློ་སྣ་བསྟུང་རྣམས་དམ་ ཚིག་ལོངས། གཅིག་པུར་རི་ །ཐོད་ ་འགྲིམ་ལ་ བྱུང་ཆུབ་ སྒྲུབས། སྡིག་ ་ཅན་ཁ་ལ་དྭམུལ་བའི་མེ་ཞགས་ཡོད། བཟོད་གགས་མེད་པར་ཐར་པའི་སྲོག་འཕྲོག་བྱེད། འདི་ཕྱི་ 
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གཉིས ཕུང་གོན་ དམ་ ཚིག་ལོྫ །ལངས། རང་བྱས་རྣམ་ སྨིན་ བསམ་ལ་བྱང་ཆུབ་ སྒྲུངས། ཉམས་ བསྒོམ་ མཁའ་ལ་ སྡོང་ལྟ་རྒྱུ་ རྒྱག་འབྱམས་ ་ཡོད། རྐྱེན་ དང་ འབྲད་ ་ཚེ་རང་མཚངས་ ཇག་པས་ ་བཅོམ། ལྟ་ ་བའི་ 
བུ་ཐག་ ་ཆོད་ རྣམས་ དམ་ཚིག་ལོ° 'མངས། ངེས །དོན་ སྙིང་པོར་སྨྱོ་ ་མྤོང་ལ་ བྱང་ཆུབ་ སྒྲུབས། ཨོཾཿ བཅུན་ལུ་ ལུས་ལ དམྱལ་ ་བའི་ ཟངས་ ་ཁ་ཡོད། ཐ་མལ 'ཞེན་པས་ ་དེད་ རྣམས་ན་རག་ ལྟུང འཁོར པར་ ཕྱི་ཕུག་ 


བཙལ་རྣམས་ དམ་ཚིག ་ལོངས། ཏོན་མོངས་ །ཚད་ གདུང་རྟོག་བཞིན་ བྱང་ཆུབ་ སྒྲུབས། བག་ཚགས་འབུག་ལ་ གཏི་ མུག་རྒྱུན་ ཉལ་ཡོད། ཤིང་ ་ཏའི་ རྒྱུན་ ་བཞིན་རྣམ་སྨིན་ ཁདམ་ དུ་ཙུད། མུན་གླིང་ 


གཡའ་བྲལ་ འདོད་ རྣམས་དམ་ཚིག་ལོངས། ཁོད་ ་གསལ་རྣམ་འབྱོང་ངང་བསྲིང་ ངྱ་བུང་ཆུབ་ སྒྲུབས། ཆེ་ཕྱིར་རློམ་ལ་ རང་མཐོང་མདུང་ རིང་ཆྷོ། རྒོ ཁོང་སྲིན་ངར་མས་ རྒྱུ་འབྲས་ སོབ་ དཔོན་ བསད། བདག་ 
ཁཛིན་འགོང་པོ་ཐུལྷ་ནམས་དམ་ཚིག་ལོངས། སེམས་ཅན་ སུན་དུ་མ་ཕུང་བྱང་ཆུབ། སྒྲུབས། གཡོ་ཅན་རིགས་ལ་ བདུད་ཀྱི་ ཀྱིས 'མདུན་ འགྲོས་ཡོད། མུ་སྟེགས ཚོང་པ 'དལ་བབྱོར་ནོར་བུ་འཕྲོག། ཟོང་ 


༄། 
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༄༅།། 


སྒྲོན་ མེ་བསད། ལྷ་འདྲེ་རང་མཚངས་ཏྟོྲ རྟོགས་རྣམས་དམ་ ཚིག་ལོངས། འཁོར་ཁདས་སེམས་སུ་ཤེས་པའི་བྱང་ཆུབ་ སྒྲུབས། ནག་པོའི་ཕྱོགས་ལ་ རྣམ་སི སྨིན་ སྐུ་མཁར་ ་ཡོད། གྲངས་མེད་བསགས་པས 
འཆར་་ྒོའི་འདན་བུ་དམ། ཨེ་ཤེས་མཐོང་ལམ་ཕྱེུ་ནམས་ དམ་ཚིག་ལོ་ ་ལོངས། བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ སྒྲུབས། དམ་བསྲུང་བྱང་ཆུབ་བཅོ་ལྔ་སླྲོགས་པ་ནི། སྣང་བ་ལྷ་འདྲེ་ཆོས་ཀྱི་སྐལ 


པ་མཛོད། ཁུ ཁུད་པར་ནག་ ཕྱོགས་རང་བཞིན་སྨིན་གྲོལ་ནས། 


; 





སྡིག་ སྨོང་དགེ་བ་ སྒྲུབ་ནས་ སྔགས་བསྟན་ སྐྱོང། ལས་འ ཁྲབས་བསྒྲུ་ ་བ་མེད་པའི་ དམ་ མཿ 'ཉམས། །ཡང་ ཡང་དག་ སྙིང་པོ རྒ བཔའི་འབྲས་བུ་འདི། 
གསང་བདག་ ་གོས་ སྔོན་ ་ཅན་གྱི་ གྱིས་བཤིག་མི་ ནུས། མནར་ མེད་ སྡིག' ་ལས་བསགས་པའི་དངོས་པོ་ ་འདི། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ ཀྱིས 'བླཟོག་ ་མིཿ གཏུབ། རྡོ་རྗེ རྗེའི འི་བཙུན་མོའི་ གསང་ སྒོ་རྒོ རོད་མ་ཁ 


ཟད་སླར་ལོག་གོ་རྣམས་དམ་ཚིག་ལོངས། དོན་མེ ་མེད་ལག་སྟོང་མ་འཁྱམས་བྱང་ཆུབ་; སྒྲུབས། ཚོགས་དྲུ དུག་ལྷ་འདྲེའི་རྟག་ ལྟའི་ བསུ སུ་མ་ཡོད། ་ཨ་ཁབས་རཱང་གིས་རིག་པའི་ 
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དབང་ཕྱུག་མ་ཧྭ་དེ་བས་བཏྟོལ་མི་ནུས། ཤེས་རབ་དབྱིངས་ཕྱུག་སྟོང་པའི་མཁའ་ལམ་ལ། ཐབས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོས་ཚད་མི་ལོང། སྣང་སྲིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཞིང་ཁམས་ལ། འཁོར་འདས་ 
སངས་་རྒྱས་རྒྱུ་ཡིན་བཤད་མི་གཏུབ། ཡུལ་བརྒྱད་འགྱུ་བའི་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ལ། རྒྱུ་ཡིན་མཚན་མར་གྲུབ་པ་བརྗོད་མི་ནུས། ཀུན་རྫོ་བ་ཆོས་ཀྱིས་དོན་དམ་སྟོན་པ་ལ། དཔེ་ཡིན་དངོས་པོས་མཚོན་ 
པ་ཁས་མི་ལེན། རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རང་འོད་འབར་བ་ལ། དོན་འཇུག་མི་ཡིས་གསལ་བ་རྒྱུར་མི་མཐོང། ཟག་མེད་ལོངས་སྤྱོད་ཏིང་འཛིན་མྱོང་བ་ལ། བཅུད་ཡིན་རོ་ཡིས་ཆིམ་པ་ཆོག་མ་ཐོས། 
གཏུམ་མོ་བདེ་དོད་ལུས་ལ་རྒྱུས་པ་ལ། དྲོད་ཡིན་འབར་བས་ཆིག་པ་ཆ་མ་མཆིས། སྒོམ་དུ་ཀ་དག་གདོད་ནས་མཉམ་བཞག་ལ། ཐབས་ཡིན་རྒྱས་བཏབ་གྲོལ་བའི་གནད་མ་ཚོར། ཡུལ་དུ་ཆོས་ 
ཉིད་རྒྱུལ་ས་བཟུང་བ་ལ། གནས་ཡིན་དབེན་པའི་རི་མཁར་གང་མི་སྣང། གྲོགས་སུ་དབུས་ཀྱི་ནོར་འཛིན་བུ་མོ་འདི། མོ་ཡིན་ལུས་ཀྱི་ཆགས་ཚད་བརྡར་མ་ཤར། ོར་དུ་འཕགས་པའི་དཀོར་མཛོད་ 
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༄༅།། བརྟན་པ་ལ། སྙིད་ཡིན་ ཟོག་གིས་དངོས་པོས་ཅི་མ་ །ཆད། 





2? 
ཁྲ 


སྦིན བདག་ འཁོར་ལོས ས་བསྒྱུར་རྒྱུ རྒྱལ: བརྟན་པ་ རར མི་མིན་ གཟུགས་ཀྱུ་ ཀྲི་ བཀོད་པ་མཐོང་མ་མྱོང། ལྔམ་ དུ་གང་ 
ཤར་ཆོས་ སྐུར་ ཁྱེར་བ་ལ། བགྲོད་པའི་ས་ཡིས་རྣམ་པར་ སྒེབས་མ་ཐུབ། འཁོར་ཁདས་རིག་པའི་ སྤུབས་སུ་ གྲོལ་བ་ལ། ྒྱོང་དོག་ མཉམ་རྗེས་ཕྱེ་བའི་མཚོམས་མ་རྟེད།  རྒྱོནཔ་ རྣལ་འབྱོར་བདག 


གི་སོད་པལ། ལོང་ཡིན་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་བརྗོད་མི་ལང། དེ་ལྟར་གོ་ཁམ་སྣང་སྲིད་ལྷ །འདྲེའི་ཚོགས། དཀར་པོའི་ལྷ་ཁྱོད་རང་བཞིན་དཀར་དུ་མེད། ནག་པོའི་ཕྱོགས་ཁྱོད་རང་བཞིན་ནགཏུ་མེད། 








དཀར་ ནག་པ བརོད་ལ་ད ་དངོས་པོ་བསྟན་ དུ་མེད། མཚན་མས་མཚོན་ཁྱོང ཁུད་ མཚོན་མེ མེད་ ངང་དུ་གོལ། ཐོས་པར་ གྱུར་ རམཕན་གནོད་ལྷ་ འདྲེའི་ཚོགས། མཁའ་ ྡིང་སྡ སྡིགས་མཛུབ སལ ཀས འོད 
བཞིན། དོན་འདི་རྟོགས་པས་འཁྲུལ་སྣང་ རིང་དུ་ བྱེད། ལྟ་བ་གྱུད་ཀྱིས་སྟོབས་བཅུའི་སྒྲོག་ཐོགས་བཞིན། ཕྲ་རགས་གང་གིས་རྒོལ་ཀྱང་བློ་མི་ཞུ ཞུམ། ངེས་འབྱུང་བྱང་ཆུབ་སེམས འའ རལྲ་གྲི་ལར། 
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རབ་རིབ་ཉོན་མོངས་ཚོགས་ཀྱིས་རེག་མི་ནུས། ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ ཤིང་རྟས་དྲངས་པའི་ཚིཾག། འབྱུང་པོ་ཡིད་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྲོགཏུ་བཅག། རང་བཞིན་དབྱིངས་སུ་གྲོལ་བའི་དཀྱིལ་གྱུར་འཚལ། དེ་ 
ལྟར་ལྷ་འདྲེའི་ཚོགས་ལ་གདམས་པའི་ཚེ། ལྟ་འདྲེ་རྣམས་ཀྱང་རང་བཞིན་ཤུགས་ལས་གྲོལ། སྐྱེལ་དར་ཡག་ཟེར་སོ་སོའི་གནས་སུ་ལོག། ངེད་ཅག་རྣམས་ཀྱང་ཁྱུང་ཐོ་ལ་བརྒལ་ནས། མདོ་ 
ཁམས་ཕྱོགས་སུ་གེགས་མེད་འབྱོར་བའི་ཚེ། སེམས་ཅན་སྨིན་གྲོལ་བཀོད་ཅིང་རྒྱས་བཏབ་བོ། བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱུང་དགེ་ལེགས་འགྲུབ་གྱུར་ཤོག། སར་གྲར་དྷཱཏུ་ཨ། ལྦོ་ཕྱོགས་སྦྲས་ཡུལ་ཆེན་ 


༨༨ ¬¬. 5. ༨ ༠༨༩་པཀཔ2༨༥༨༨ ༠ ༧ ༢་༠་ར "༩ 2 ` ¬; ¬ - “¬ ༽ ¬ -, ༡ “༣༢ ¬ 27 -, . ༨༣༡ ༨ ླ༽ ༨ ༩ ¬`, 
བའཔྨ བཀད ཀྱ ཉ ཁདབས་སྤྲུ་ པ་ ཕྱུགས་སུ རྟན འབྲལ་བརྟགས་ ནས་ གཏར་ ཁ་རྣམས གདན དྲངས་ཤང་ཤག་སར་གཏན་ལ་བབ་ནས་ཆས་འཁར་ དང་པ བསྐར་བའ་འཁུ་སྐ། ཐག་མར་ཆུ་བ་སྟག་ 
ཡན་ཆད་ཏུ་ སྒྱས་རབས་ཧྲག་ཐུས་ཅམ་ བྱགས་ནས་བཀད་པ་འད་ཡང། 





རིག་པ་འཛིན་པ་རྡོ་རྗེ་སྔགས་ཀྱིས་རྒྱུད་སྤྱངས་པ་སྡེ་པ་གསང་སྔགས་བསྟན་སྐྱོང་གིས་དབུ་མཛད་པའི་གྲྭ་སློབ་དུ་མས་ཡང་ཡང་ 
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༄།། 








. .ཧ སྩ ༽ . ལོག ༠ ༤༽ ༨ ཧད ༨ ༨.-,འ ¬ 
བསལ་ངར། བརྙམས་པ་འད་ལ་རང་རས་ཁ་ཐབས་ཀྱས་འསྐ་མ་ །ཀང་གསང་མ་ཕག་ཅམ་ཞག་བླགས་པ་ཁད་ལྔ་དད་ལང་མ་མགན་པ་ཅ་མྦངས་པ་མཁྱན་ མ་པ་ 
_ བསྐྱུལ་ངོར། བརྩམས་པ་འདི་ལ་རང་རེས་ཁ་ཐབས་ཀྱིས་འོས་མི་འདུག་ཀྱང་གསུང་མ་ལྡོག་ཙམ་ཞིག་བགྱིས་པ་འདི་ལ་རྒྱུད་ལུང་ཨི་མཐུན ཁྱེན་ལྡན་ད 





རློ 
རྣམས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། འདི་ཡན་སྐྱེས་རབས་ཀྱི་སྟོད་ཆ་འོ། ས་མ་ཡ། སྤར་མླད་ལཾ། དགེའོ། ༈ ནོམོ་སརྦ་ཀཱ་ར་མུཔ་ཏ་ཡེ་ཏྲི། ཕན་བདེའི་ལམ་བཟང་སྟོན་མཛད་བླ་ 
< མ་རྗེ། གུ་རུ་པདྨ་ཀཱ་ རའི་ཞབས་ལ་ འདུད། རྣམ་དག་མཁའ་ལ་ སྟོགས་ པའི་བྱ་བྲལ་བཞིན། ལོངས སྐུའི་ རྩལ་སྣང་ཅིར་ཡང་ སྣང་མོད་ ཀྱི བྱེད ་ལས་སྣ་ཚོགས་ སྤྲུལ་ ་པ་ སྒྱུ་མར་ལྡ ལྡང། ངེས་པའི་ ; 
@ རྣམ་དབྱེ 'ལུང་གིས་བཀའ་ འཁྱུད་ལས། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ཕྱོགས་མེད་ཁོར་ཡུག་སྒོ། འབྱེད་མཛད་གསལ་བཀོད་ ལྡེ ་མིག་ །འོད་ ་བཟང་པོ། ཤར་རིའི་ འོད་འ ་འཁྱི་ལ་ འབུམ་ བཞིན་ ་མཐོ་སྙིང་རྩེ་ར། རང་ | 
བཞིན་རྟ་ ་བདུན་ ་འཁོར་ལོའི་མགྲིན་པ་བཞིན། སྔགས་ཀྱི་རིང་ལུགས་ཐེག་ཆེན་ གཏྟིའི་ ་དབྱངས། དུས་ ཀྱིས་ དུན་ དུ་བྷི ལྟར་ཆོམ་གྱིས་རྡེག། ཤམ་ཁ་ལ་སོགས་བསླབ་བཞིན་མཐའ་ཉེན་ནས། ལྷུན་ ¡ 
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པོའི་གཙུག་ རྒྱུན ་བཞིན་ལྟར་མཆོད་པའི་ཡུལ། སུམ་བཅུའི་གནས་དང་ཚངས་ཡུལ་འཇིག་ རྟན ་གསུམ། གསོ་ནེ་ ནི་མདངས་ ལྡན་ སྒྱོན མེད་པླདའི་རིགས། ཅི་བཞིན་བརྒྱུ རྒྱནཔའིཆ་ལུགས་ཅོད་པརྷ་འཆང། 
འཛམ་གླིང་གྲངས་མེད་ ཀུན་ཏུ་འགྲནྨ་བྲ་བལ། བྲགྲང་ཡས 'བྐསལ་པའི་རྩིས་སུ་ སུ་ཁས་པ་ འདི། ཐོག་མའི་མགོན་མཆོག་བླ་མ་ཟ་ཧོར་པ། རྒྱ་གར་དམ་པ་དེ་ཡི་བྱིན་རླབས་ སྤྲིན སྱ་དགུའི་ཚད་ 
གདུང་བསིལ་ ་ཡབས་ལེགས་ཤར་བ། ཉོན་མོངས་མེ་འོད་གཞིག་མཛད་ གནུབས །ལོའི་གར། བསྒྱུར་མཛད་ བསྟན་པའི་བདག་པོ་སྙི སྙིགས 'མའི་ནང། དུམ་རྒྱ། རྒྱའི སྤྲུལ་པ་ པདུས་༩ ་ལས་མི་འདའ་ཕྱིར། རྙིགས་ 
མའི་ སྐབས་སུ སུ་ རྩོད ་མེད་གཏེར་ཆེན་གྲགས། བལ་བོད་ཁམས་ ཀུན་ ་མཁའ་འགོའི་ འི་གསང་མཛོད་ནས ་ནས། རྩ་གསུམ བཀའ་འདུས ་ཆོས་ ཀྱི་བསྡུ བ་མཛད། གློལ་ལམ་ ཐེག་ཆེན་རིན་ཆེན་གཏད་རྒྱ་བཀྲོལ། 


སྙིན་ གྲོལ་ ཟབ་མོས་ ་འགྲོ་ ལྤ་ཆོས། ་འཁོར་ ་བསྐོར། རྦ་ཡབས་ལ་ སོགས །དག་ ་ཞིང་ སྣ་ ཚོགས 'བགྲོད། རྟེན་ ་འབྲེལ་ དུ་མའི་ ་ཆོས་ ཀྱི་ས་བོཿ པན་བཞག། ་ཡང་མཐའི་བར་ དུ་བདེན་པའི་ ཁི་མཚམས་སློཿ སྤྱུར་ ་གཏམ། 
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༄༅།། བསྐྱེད་རྫོགས་རྣམ་གསུམ་འབྲས་བུ་མྱུར་དུ་སྨིན། བཀའ་འགྲེལ་མན་ངག་ལོ་འདབ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས། རྩ་བ་འདབ་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་སྡོང་པོ་བརྟན། སྨོན་ལམ་མོས་པའི་ས་ 
གཞི་ཁོན་ཡངས་མཛེས། ཀུན་ཀྱང་དབྱར་དུས་འཁྲུངས་པའི་སྐྱིད་ཚལ་ལྟར། ངོས་བཟུང་བྲལ་བ་ཆོས་ཉིད་རོལ་པའི་ངང། མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཅི་བཞིན་ཀློང་ལས་འཁུངས། གྱུ་གྱུར་འགྱུ་བ་ཀ་ལཔེང་ 
ཀའི་དབྱངས། རོལ་རྩེད་རྡོརྗེ་སྤུགུའི་སྒྲ་སྡེབས་སླ། ཞེས་པའི་རྩ་གསུམ་གླིང་པའི་ཆོས་གླུ་འདི། ྡོ་རྗེཐེག་པའི་དཀར་པོ་རྒྱུང་གྲགས་ཏེ། སྐལ་ལྡན་བློ་གྲོས་ཅན་ལ་གདམས་པ་ཉིད། ལམ་ལོག་ 
ལམ་ནོར་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། གསང་སྔགས་བཅུད་དྲིལ་སི་ལ་མ་གི་ཏ། མུ་ཀུ་ཊ་རུ་སྨྲ་བ་ལ་ལི་ཏའོ། ཨོ་གུ་རུ་མ་ཧཱ་མུ་དྲ་མྐུ་ལ་ཕྱོ། དེ་ཡང་ཐོ་ཐོའི་ལྕེའུ་རིམ་པ་ལས། གནས་ཆེན་གསང་ 
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སྔགས་ཕོ་བྲང་ཁྲམ་གཟིགས་ལུང། དགེ་བསྙེན་རྡོ་རྗེ་བཙན་དྲག་གཏེར་རྒྱ་སྒྱོང། སྨོན་ལམ་བཀའ་བཞི་ཆུ་བོ་འབབས་པའི་ཡུལ། དེ་རུ་རེ་ཞིག་འཁོར་བའི་དུས་ཉིད་དུ། ཡུལ་གྲུ་ས་རྟེན་སྐྱོང་བའི་ 





463 




















-9 
2 
བཀ 
ཤ 

9 

- 21 
8 


ཡུལ་ ལྷ་རྣམ རྣམས། མུ་ སྟེགས་ ་འགའ་ཞིག་དམག་ནེ་གཡོ་བའི་སྐབས། སྒིད གནམ་རྫོང་ཁྲག་གི་ཆར་པ་བབས། ཕུ་མདའ་ལུང་གསུམ་མཚོན་ཆའི་ ན་བུན། ་གཏིབས། དེ་ཚེ་ལྷ་ དང་སྲུང་མས་ལུང་བསྐྟན་ 
ལྟར། རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེས་པས། ཡུལ་གྱུ་བཀྲ་ ་ཤིས་སྨོན་ལམ་ ལྡན་པ་བྱུང། ཐ་ ་ལེར་ཨོཾ་༔ རྒྱན། ཁྱུས་ཆུར་; སྒྲུབ་པ་སྐ སྐབས། ཁ་འབར་རྫོང་ ་ལ་བཞུགས་སྐབས་ ་དགེ་བསྙེན་གྱིས། ཡུལ་ 
གྲུར་འཁུ་བར་ ་བརྩམས་པའི་ཉམས་ཞིག་ལ། སྒས་པ ་འགའ་ཞིག་མཚོན་ཆ་ ་འཁྲུགས་པར་གྱུར། བར་ རྨ་ཅད་ བཟློག་ དམིགས་ དྲག་པོ་བགྱིས་པ་ཡིས། ཡུལ་ལ་མ་གནོད་རྐྱེན་ཁ་གཞན་ལ་ཕོག། དེ་ 
ནས་ཡེ་གོང་ལུང་པ་སྟོད་སྨད་ལ། དབང་བསྐུར་ ་ཆོས་བཤད་ཁྲིད་ཀྱི་སྨིན་གྲོལ་སྐབས། རྒྱ་འདྲེ་འགོང་པོ་། ་འཁྱུགས་པའི་ཁ་རླངས་ལས། གནམ་ལ་ཆར་མེད་ཚད་པ་ཆེ་བར་ འདུག། ཡུལ་གྱུ་རྣམས་ 
སྐ་ཚབ་མཐོང་བ་དོན་། ལྡན་ རྟེན།ཁླུས་ ཀྱིས། དེ་ཡི་ཐུགས་རྗེས་བསིལ་ལས་ཆར་ རྒྱུན་ གྱིས། སྐྱེ ་འགྲོ་ཆེ་ཕྲ་རྣམས་ལ་ 





རར ་ སི ཾིཾབབཾོ་ ¬¬ ི་ ཀ༡༽་ཀར། ལང རླ 
ཀྱས་ཆར་འབབས་ བསྐུལ ན་ཨང། ཀུན གུས་བབ་པས་འབབས་པར་མ གྱུར་པས། སྐུ 
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༄༅།། རྟེན་འབྲེལ་ལེགས། | རེ་ཞིག་ཉལ་བའི་ཉམས་དང་རྨི་ལམ་དུ། ལུང་པ་མགོ་བོ་བྱང་དུ་ཁ་གྱུ་བར། ྒོམོལྷོ་སྟད་ཞིག་གི་ཐད་དུ་སླེབས། མདུན་ནས་འཇའ་ཆོན་ལགས་པ་ 


ཅྱི བཞིན་དུ། ཞིང་ སྐྱོང་ཆེན་པོ་ཀུན་ དགའ་གཞོན་ནུ་ང ་དང། རིགས་ ལྡན་བུ ་བུ་མོ་གཅིག་ ་དང་བཅུན་མའི་ཆས། གསུམ་ཙམ་ མདུན་ དུ་འྲག་ ་བའི་ སྐད་ ་ཆ་ལ། ཡར་ ལྟོས་ རི་མཐོན་ འདི་ལ་འ ་ལེགས་ །བརྟགས་ 
དག སྔར་ གྱི་ལྷ་ ་རབས་ཆགས་པའི་རི་ བོ་ཡིན། སྔོན་ ཚེ ་དམུ་ཐག་ལྷ་ཡིས་ ་མཁའ་ལ་བཟུང། དེ་ཡང་ཆཚད་ནས་ ་མི་རབས་ ་བདུན་ ཙམ་ཡིན། འདི་ ་ལྟ་སལ་པ་ ་བཟང་པོ་གངས་ ཆགས་ཡོད། རི་བོ་༔ འདི་ 


ཞིད་ལོ་ཡོ་ནས་འདུག། དྷེ་སྐད་ཟེར་ཙ་སྐྱིད་ཚལ་ཁ་གཏད་ཕྱིན། རི་བོ་དེ་ལ་མིག་གིས་བལྟས་ཙ་ན། ཁ་བ་གསར་པ་སྒྱ་ལམ་ཡོད་ཙམ་སྣང། ིབོའདི་དག་གང་ཡིན་འདྲི་ཙན། རྒྱལ་བ་ཐམས་ 


ཅད་མཁྱེན་པའི་རྒྱབ་རི་ཡིན། ད་ལྟའི་བསྐལ་པ་འདི་གཙམ་ཡིན་ཟེར། དེ་ནས་ཤིང་ནགས་ཚལ་དུ་སླེབས་ཙ་ན། མི་མ་ཡིན་གྱི་གཟུགས་དང་རྒྱུན་འདོགས་པ། ལགཏུ་མཚོན་ཆྭ་རམ་པ་མང་པོ་ཞིག། 
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དེར་གནས་ཀུན་གྱིས་མགོ་བོར་བཞག་ནས་སུ། བྲོས་པ་འདུག་ན་མིག་གིསད་ལྟོས་ཟེར། ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་ཤ་བའི་མགོ་ཅན་གྱིས། གཤིན་རྗེའི་ཁྲམ་ཤིང་གྲངས་མེད་ཐོགས་ནས་སུ། གཤིན་ 





དྲ་བ་འབོད་ཡིན་ཟེར་ཟངས་དུང་འབུད། དྲྭ་མིག་ཅི་བཞིན་མཐའ་ནས་བསྐོར་ཏེ་སྣང། མདུན་གྱི་མཁའ་རུ་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ། ཟ་ཧོར་ཆ་ལུགས་འཆང་བ་ཌྐིས་བསྐོར། མདུན་དུ་ཀོང་བཙུན་དེ་ 


གས་ནས་ལུང་པའི་མི་རྣམས་ཐམས་ཅད་བསྡུས། མགོ་ལག་སྙིང་གི་སྟོན་མོ་ཆེན་པོ་ཞིག། བཤམས་ནས་རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་ལ་འགྱེད་པ་དང། ཁྲག་གི་ཡོན་ཆབ་ཕྱོགས་སུ་ལན་མང་གཏོར། འདི་ 
ཡི་ལས་ཁྲབས་ཀུན་ལ་ཡོད་དོ་ཟེར། སྐབས་གཅིག་ལྗོངས་ཆེན་ཞིག་ལ་ན་བུན་འཁྲིགས། ཁྲག་གི་བུ་ཡུག་འདེ་ལ་ལྟོས་ཤིག་ཟེར། རེ་ཞིག་ལྕགས་པོ་རི་ཡི་གདོང་དེ་རུ། སྤྲུལ་ནག་ཞིག་གིས་མདུད་ 
པ་གསུམ་རྒྱབ་ནས། མཐའ་བསྐོར་ཐམས་ཅད་ནང་དུ་ཚུད་པ་དང། གློ་བོ་རྒྱལ་པོ་ད་ཤོག་ལན་གྱིས་ཟེར། མི་ལུས་ལྕགས་སྡིགས་མགོ་ཅན་ཞིག་གིས་ནི། ལག་ན་ནད་རྐྱལ་མཚོན་དུག་ཐོགས་པ་དེས། 
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༄༅།། མོ་ཡིན་ཟེར་བའི། བུད་མེད་དཀར་མོ་མདའ་དར་སྒྲོམ་བུ་ཐོགས། འཁོར་དུ་འཇིག་རྟེན་བུད་མེད་བཞི་བཅས་ནས། རྗེ་ལ་ཕྱག་བགྱིས་བདེན་ཚིག་ཞུ་ཞིང་སྣང། རྗེ་ཡི་ཞལ་ | $, 
ཾ ཞུས གདུམས པའི་སྙིང་པོ་རུ། མོས་གུས་ཅན་རྣམས་ང་ཕྱིར་འབྲངས་ཤོག་གསུངས། དེ་ནས་ཀོང་བཙུན་དེ་མོས་མདུན་བྱས་ནས། བདག་གིས་རྗེ་ཡི་ཞབས་འབྲང་བགྱིས་ནས་སུ། གནས་རི་འཇའ་ 
ཌི 
༡ ཁོད་ ་གཏིབས་པའི་ ཡུལ་དུ་སླེབས། གནས་ཆེན་ འདི ཉིད་ གང་ཡིན ཞུས །ཙྭན། མ་འོངས་ མ་འདུལ། ་ཞིང་ འདི་ཡིན་རེ རྗེས་སུ་གནང། མཁའ་ འགྲོ་སློབ་ ་དཔོན་ འཇའ་ལྟར་ཡལ་བའི་༥ ཤུལ། སྔར་ བཞིན་ ཆོས་ $ 
2 སྒྱོང་དང་ནེ་ རོགས །དན་ གཉིས། རང་བཅས་ ་གནས་སུ་ལོག་ ་པའི་མཚམས་ཞིག་ལ། མ་འོངས་ ་ཡུང་བསྟན་ ་མེ་ལོང་ཆེན་པོ༔ ཞིག། གནས་བདག་ ་དགེ་ བསྟེན་ ཆེན་པོས་ ཕུལ་བ་རྨིས། ནང་དུ་བལྟས་པས་ 
ྤོ་བོའི་ལུང་བསྟན་རྣམས། ཅི་བཞིན་མངོན་སུམ་གསལ་པོར་འདུག་པ་མཐོང། གཉིད་སད་ཡིད་ལ་བཀོད་པ་གསལ་པོར་འདུག། སླར་གཅིག་བཀོད་རྩིས་བགྱིས་པར་བརྩམས་པའི་དུས། སྡེ་པ་ཚང་ £ 
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གིས་ཡིག་འགྲིམ་ཁུར་མཁན་ཞིག། སླེབས་པའི་ཁ་ནས་གཏམ་གྱིས་བྱེད་པོ་ལ། གཏེར་སྟོན་སིང་པོས་བཟི་བ་ཡིན་ཡོད་ཅེས། ཡང་ཐོས་སྐད་དུ་དེ་ལྟར་གོ་བ་དང། ཁའཕྲལ་ཕུགས་མཁོ་བའི་ལུང་ 
བསྟན་མང་པོ་ཞིག། སྣང་ཡང་མ་བྲིས་དམ་བཅས་རྒྱས་ཀྱང་བཏབ། དེ་སོགས་རྐྱེན་ཁགས་དུས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་དང། སྐྲ་རིམས་ས་གནད་བཅོས་ལྟ་ལ་སོགས་པ། ཕལ་ཆེར་ཐམས་ཅད་དུས་ལས་ཡོལ་ 
བར་གྱུར། རེ་ཞིག་གནས་སྐབས་རྩུབ་ཉམས་རྨི་ལམ་དང། སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་བཀའ་ཡིས་བསྐལ་བ་དང། མི་དབང་སྡེ་པ་ཞལ་ངོ་ན་རིམ་བཞིན། དགེ་བས་ཡང་དག་དུས་རིམ་བསྐུལ་བ་ལས། དང་ 


ཐོ་སྡེ་པའི་ཕོ་བྲང་ནང་ནས་བཟུང། སྤོ་བོ་ཚན་གསུམ་རྣམས་ལ་དབང་ཁྲིད་བགྱིས། གནས་ཆེན་དགའ་བ་ལུང་མདུན་ནས་བཟུང་སྟེ། རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས་མདུང་ཆུ་གཙུག་ལག་སོགས། མཐའ་འདུལ་ 


ཡང་འདུལ་ས་གནད་ཕལ་ཆེར་དུས། བསྟན་པ་སྤྱི་ལ་ཕན་པའི་སྐྲ་རིམས་དང། དགོས་སུ་ཡོན་བདག་སྐལ་ལྡན་བསོད་ནམས་ཆེད། རི་ཀླུང་ཐམས་ཅད་གཏེར་གྱི་བུམ་པས་བཀང། ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ 
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(21 >,= ཀྲཾཀློའེ་མེར 
༄༦།། 











རྣམས་ལ་ཐ་ཚིག་བསྒྲགས། སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེའི་རེ་ཁ་ཡས་ཀྱིས་བསྐང། བུ་ཁྱི་གཉིས་ཀྱི་ལོ་ནི་སྣེ སྦྲིལ་ ་འགོར། ཡུལ་གྱི་ལྷ་སྡེ་མི་སྡེ་བཅས་པ་དང། སྒུང སྲིད་ལྷ་སྲིན་སྡེ་ 
བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས། ཉེ་ལམ་གཏེར་བདག་ཀླུ་ཡི་ ་དགེ་བསྙེན་དང། 








ཛོ 
དཀོར་ བདག་ རྒྱལ། པོ་ དཔེ །དཀར་ བྱངས་པ་ ་ཡིས། དངོས་ཡོད་ ་དངོས་ མེད་ དང་བཅས་། རྟེན། ་འབྲེལ་ མགས། རིན་ ཆེན་ ་གཏེར་ 
ཇེ གྱི་སྒོ་མོ་ཕྱེ་བ་དང། ཐང་ཟིང་མཐུན་རྐྱེན་མཆུལ་རིམ་པ་ལས། གསེར་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་ཇ་དར་གོས་ཆེན་དང། གཞན་ཡང་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་མ་ངེས་པ། དཀོར་ཆ ཀཆ རྟ་མཛོ དྲེའུ་སོགས། ཏཱ 
-32 = ༨༨ ¬ ¬ „=÷ = 
ཁླབུ་ཨར་དང་བཅས་གཁབ་ཟངས་དཀར དམར། ཡུལ དུཅྭ་སྐད་འབུལ་བ་དཔག་མད་བུང། གཞན་ མང་རྡ་པ་ཡས་མས་ཐམས་ཅད་ནས། རྟཁྲབ་དར་གོས་སྤྱད་ཆ་སྣ་ཚོ གས་བྱུང། དྭ་སྐབས་དྲག་ ངེ 
ལས་སྦྱིན་སྲེགས་མང་བ་དང། ཡུལ་གྱུ་དུས་ཀྱི་ཆད་པ་ཆེར་གནས་པ། གདོང་ཐུག་ལྟ་བུར་ཁམས་གཟུགས་ཀྱུང་མ་བདེ། དེ་ཡང་མི་རིང་ཟླ་བ་གཅིག་གཉིས་ནས། ཅུང་ཙམ་འཚོ་སྐབས་ཡུལ་ལ་ནད་ ཌ 
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༢ 
ཨམས་སགས། 


2༣༡༥ -- ¬ 


སྐབས་གཀང་པ་ཨ་རད་ དྨ་ཁྐལ་ད་ དང། རྒྱལ། བ་མྭརུ་ དྷེ བས་ 'སོགས་པ། ཕུགས་ ནས་ རྟེན ་འབྲེལ་ བརྟགས ནས སྨྱུན་དྲངས་ །དང། ཉི་ལམ་ བླག་ གད་ ཕོགས ནས་བྲག་གསུམ་ ་སོགས། ཆེ་པྲ་ ཕྲ་ཀུན་ ནས་ འབོད་ 


ནན་ཆེ་སྐབས་སྣང། གར་འགྲོ་ཆ་མ་ཐིག་པར་ བྱུང་བའི་ འི་ཚེ། རང་རེའི་བློ་ལ་རང་གཟུའི་ཚད་པ་ན། ལྟ་ སྲིན་སྡེ་ བརྒྱད་ཡིན་ཀྱང་ཡ་མི་ང། དུས་ ཀྱི་ལུང་བསྟན་འདེ་བཞིན་སྣང་བ་ལ། རང་བྱུས་རང་ 
གིས་གཟབ་ན་ཡ་རབས་ཡིན། ར་ཕོ་གྱེན་དུ་རྒྱུག་ན་མགོ་ཆག་མིན། བསླབ།ཁ་པ་མས་བྱིས་ན་མདོ་རྡུག་མེད། ཉམས་ལེན་བླ་མས་གནང་ན་ནོར་འཁྲུལ་མེད། རྒྱུལ་ཕམ་རང་གིས་བྱས་ལ་འགྱོད་ 





ཤིན་ ཏུ་རྩུབ་ ཉམས་ཆེ། ་བ་ཞིག་གི་ དུས། དཀོར་། ་བདག་ རྒྱལ་པོ་ཿ དཔེ་ དཀར་ལུ ་ལུང་བསྟན་ནས། སྔར་ནས་ ཁྱོད་ལ་ལུང་བསྟ སྙན་གསུམ་ ་ཙམ་གྱིས། གོ་ ་མེད་ཉན་ རྣུགས་བློ ་ཐོ་རྨོངས་ཕག་པ་ 
ལྟར། མ་སྡོད་ གཏེར་རྒྱ་ཐམས །ཅད་ཡོལ་ ་ལ་ཁད། འཇིག་ རྟེན་ཉི་ མ་ཤར་ནུབ་གར་ ་འགྲོ་ལྟོ ་ལཱོས། ལུང་བསྟན་འདི་ དག་ཡིད་ལ་ ་ཞོགས་ཟེར་ནས། ཆིག་འཕང་ཤིན་ ཏུ་ཙྩ་ རྩུབ་པར་བྱས་ནས སོང། དེ་ 
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པ་མེད། ལྟཚད་ ཕྲད་པ པས་བྱཟུང་ལ་ ྐྱིད་དུ་མེད། 


ཤོ བླ །བདུད་ ཀྱིས བསྒྱུར་དེ་དམ་སྲི་ཡིན། དེ་ནས །ངེས་པར་ འབྱུང་འགྱུར་ གང་འགྲུབ་ང བགྱི། སྙམ ཞས་ བོར་ ཐུན་ དག ་མཚམས་ གྲོལ་ ནས། ཉིན་མོ གྲོ: ཆས་ ཐམས ཅད་ཚགས་སུ་ བཅུག། ཕྱིར་ 





ཤི་ཚོད་གཿ ཤིན་རྗེས་བཟུང་ལ་བཤོལ་མ་མེད། ལས་འབབས་རྣམ་སྨིན་འཁོར་ལབྲོས་པ་མེད། དེ་བས་བློ་སྣ་བསྣུང་བའི་ 
ལས་འདི་ལ། སྡོད་ནས་བསམ་ ཏན་ བྷསོམ་ནྭ་ལ་ཆོས་ཡིན། ཁྲགོ་ན་གཞན་ཕན་ བསྒྲུབ་ཊ ཀུང་ལྷ་ཆོས་ཡིན། དོན་མེད་དཀོར་འཁྱམས་བརྒྱབ་ ན་ཐོག་པོ་ཡིན། ངོ་བསྲུང་སྣ་ཐག་མཁན་དེ་མི་ཆོས་ཡིན། 


རོ 


ནངས། ཞོགས་ནས་ལམ༔ ནགས་པར་ཚས། དྷེ་སབས་ལྷ་འདྲེ་རྣམས་ཀྱིས་བཤོལ་བ་ལ། དཀར་གཏོར་གསེར་སྐྱེམས་བགྱིས ་ནས་ ཕྲིན་ལས་བཅོལ། ཨོན་ ་བདག་རྣམས་ཀྱིས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 


སོགས། ཞིབ་ རྒྱས་རྟེན་འབྲེལ་རྣམས་ཀྱང་འགའ་རེ་ བུང། 


འདྷིས སྐབས་ རི ལྤམ་ལུང་བསྐན་། ཞལ་གདམས་ ་སོགས། 


མང་ ཙམ་ཡོད་ཀྱུ་ ཀྱང་ལུང་། གཏམ་ ་དགོས་ ཆེད་ ་མེད། 


དེ་ནས་ རིམ་ ་བཞིན་ ལམ་དུ་ 
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ཞུགས་པ་དང། ལམ་གྱི་ཡོན་བདག་ཕོ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ཕ ་མ་སྤུན་བླ་བྲལ་ བའི་ཉམས་ཙམ་ སྒུ ཀུན་གྱིས་བསྔོ་སྨོཿ ྡ་སྨོན་ཁ ་འབུལ་བ་ལ་སོགས་པ། སྨོན་ལམ་མཚམས་སྤྱོར་རྟེན་རྣམས་དཔག་མེད་ 
བྱུང། ཟངས་ 'ལུང་བཙན་རྔོ་ རྫོང་མདུན་དུ་སྒར་པ་གནས། ཤུ་པ་ སྡེ་པ་ ་ནང་དུ་ལུང་བསྟ པན་བཞག། རིམ་ ནས་ བྲག་རྩར་དྭགས་པོ་ལྷ་རྗེ་ཡི། སྤྲུལ་སྐུ་མཇལ་ ་འཛོམས་བྱིན་རྟེན་རྟེན་བཅས་ཕུལ། སྡེ་པ་ 
ཞལ་ངོ་གྲྭ་ནང་གླིང་གསུམ་སོགས། ཐམས་ཅད་ཀྲན་ལ་སྤོ་སྟོད་འགྲོ་ཡིན་སྨུས། རེས་འགའ་གར་འགྲོ་ཆ་མེད་ སྐད་ ཀྱང་བགྱིས། གཟུགས་ སེང གཟའ་ཀླུ་ ཀུ་རྒྱལ་པོ་གསུམ་བཅས་ལ། མདུན་ བསུུ་རུབ་ 


སྐྱེལ་རོགས་ ་དན་ལེགས་པར་བཅོལ། ཆུ་མདོ་སྒྲོལ་ཞིང་ཡལ་ལུང་གནས་པོའི་མདུན། གསོལ་ཁ་བགྱིས་ཤིང་གནས ་མདུན་ ཐམས་ཅད་ཀྱིས། འྲུལ་ ་བ་ཚོགས་སོགས་ཤིན་ ཏུ་ལེགས་པར་བྱུང། 
ཡོན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱུང་ཐོ་ལ་རུ་བསྒྱལ། རིམ་བཞིན་སྤང་ལེབ་རྙིང་མ་བླ་མ་ཚང། སྤྲལ་སྐུ་རྣམས་ཀྱི ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས་བྱེད་དུ་བྱུང། བླ་མ་དཔོན་སློབ་རྣམས་ལ་དབང་བསྐར་ཕུལ། གཙུག་ལག་ 


























༄༅།། ཆོས་འཁོར་རམས་ལ་རབ་གནས་བསྐྱངས། མླརལ་ལེགས་འབུལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང། རིམ་བཞིན་ཡོན་བདག་ཐམས་ཅད་རྩ་རུ་ཕྱིན། དབང་བསྐར་སྨིན་གྲོལ་རྟེན་ 
དྭ བྷཾ སྐུ 
འབྲེལ་གདམས་པ་སྦྱར། རིམ་བཞིན་ལ་ཞབ་ཚོང་དཔོན་ཚང་དུ་བྱོན། དབང་ལུང་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་མཚམས་ཀྱིས་སྦྱར། མླཆལ་རིན་ཆེན་གསེར་དངུལ་གཙོས་བྱས་པའི། རྣམ་དཀར་ལེགས་ 
ཚོགས་མཆྦལ་རྒྱས་འབུལ་སོགས། ཡུལ་གྲུ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་བཞིན་དུ། ཟང་ཟིང་རྒྱུ་ཚོགས་དཔག་མེད་འབུལ་བ་བྱུང། རིམ་བཞིན་འབྲོང་པ་རྡོ་ཤུལ་ནང་དུ་སླེབས། བླ་རུ་བླ་མ་མཁན་ 
སློབ་ཐམས་ཅད་དང། ཧོར་བསགས་མགོན་གསུམ་རྟག་པར་ལ་སོགས་དང། ཐེ་རུ་བླ་མ་སེར་རྩ་བཱ་མསོགས། གཞན་ཡང་སེར་མོ་པ་ཡི་རིགས་བྱེད་དང། འབྲོང་པ་སྟོད་སྨད་དཔོན་བློན་ཐམས་ཅད་ 
དང། ཁྱུང་པོ་དཀར་རུ་སྡེ་པ་ལ་སོགས་པ། གཞན་ཡང་ཕྱོགས་ནས་བྱུང་དང་ཡུལ་དུ་འཁོད། སྐལ་ལྡན་སྨོན་ལམ་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་ལ། ཞི་ཁྲོ་བཀའ་བརྒྱད་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བ་སོགས། ཕྱི་རྣང་གསང་ 
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ཧི 2- ག་ 


བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོ་དང། ཞལ་ཕྱེས་སྨིན་གྲོལ་ཆོས་ཀྱི་ས་བོན་བཞག། དེ་ཚེ་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། མོས་གུས་མཆོད་འབུལ་ཕྱག་བསྐོར་ལ་སོགས་པ། རྟེན་འབྲེལ་ 


༄ 


དགེ་བའི་རྣམ་དཀར་ལེགས་པོ་བྱུང། མཇངྦལ་ལ་ཡང་དམ་ཆིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་མཆུལ་སྣ་ཚོགས་བྱུང། ཟང་ཟིང་ཀྭ་ཆ་དཀོར་ནོར་ལ་སོགས་པ། འབུལ་བ་རིགས་བྱེད་དཔག་ 


ཏུ་མེད་པ་བྱུང། དེ་ནས་འབྲོང་པ་ཨ་འབུམ་རྒྱུད་པ་ཡི། སྨད་མའ་དཔན་གཡག་མ་ལུས་འཁར་བཅས་དང། ཇོ་བོ་གཟེ་རྐུལ་མདུན་གྱི་ཡོན་བདག་བཅས། ཐམས་ཅད་སྤུ་གཟེ་རིན་ཆེན་སྤུངས་པའི་ 


མདུན། མཆོད་ཡོན་འཚོགས་ནས་གནས་བསྟོད་རྟེན་འབྲེལ་བཅས། ལེགས་པར་བཀྱིས་ནས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བྱས། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་རུ་སྨད་ཕྱོགས་ནས་བྱོན། རྫོང་ཐང་སླེབས་སྐབས་མི་ 
དབང་རྒྱལ་བློན་གྱིས། ཇ་འདྲེན་ཐབ་བསུ་རྟེན་འབྲེལ་ཆེ་བར་བྱུང། རིམ་བཞིན་ལུང་བསྟན་ལྟ་བུར་སྒར་དུ་འབྱོར། རྒྱལ་པོའི་དབུ་མཛད་རྗེ་བྲོན་རྣམས་དང་མཇལ། རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ཚོགས་ཤིན་ 
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༅།། ཏུ་ལེགས་ པར་བྱུང། གསུན་ ཁྭ་བ་ཤས་ནང་ཆེན་སྒར་དུ་གནས། ཚེ་ སྒྲུབ ་ལ་སོགས་ །་དཀྱིལ་ འཁོར་གཅིག་གིས་ཁོག། བསྒྲུབས་པ་མཐར་ ཡྱིན་དགེ་ལ་གཞོལ་བའེ་ཉིན། རྗེ 





ཛོ 
སི་སྐ་ སྐུ་ཚབ་ ་མཐོང་བ་དོཿ དན་ ལྡན་ དང། གཞན་ཡང་བྱཾ་ ཕྱི )ནང་ ་གསང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་བཅས། གྱུ་རྒོམ' ཞེང་ཆེན་རྒྱ་ རྒྱལ་པོའ ཕྱུག་ཏུ་ཕུལ། ཤཱོན་ པོ་ཨ་ཤག་ མཆལ འབུལ་ཆ་བྱུང། མླདལ་ རིན་ ཆེན་བུམ་པ་ཁ་ 
རླ ཡི མྲ 12 
ཤྲ རྒྱུན ཅན། རིན་ཆེན་གཉིས་པ་གཙོས་པའི་གོ་ཁབ་སོགས། རིམ་ཅན་ཕུལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་བཅས་བྱུང། དེ་ནས་ལྷ་དང་སྲུང་མས་བསྐུལ་བ་ དང། མི་དབང་རྒྱལ་པོའི་ བཀའ་ཡིས། ལེགས་བསྐུལ་ $ 
_ ནས། དུས ཀྱི་ཆད་པ་ཞི་བའི་སྨོན་ལམ་དང། བསོད་ནམས་ས་བཅུད་འཕེལ་བའི་གཏེར་བུམ་བཅས། ཡས་ཇོ་ངས་ནད་བདག་དཔུང་བཅོམ་ལ་སོགས་དང། རི་བསོད་གསས་མཁར་བསྟོད་པ་ལ་སོགས ( 
པ། དཀྱིལ་འཁོར་བཅམས་ནས་ཆས་པས་པྣ་སོར་དུ། ཤོད་ཀྱུང་མཁར་ཁྲོམ་སྒྲུབ་པ་དབང་ཁྲིད་སོགས། དགོས་པའི་དུས་རིམ་ས་བདག་གཏེར་བུམ་སོགས། བཀྲ་ཤིས་རབ་གནས་བགགྱིས་ནས་ ° 
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གཏམ་ཁོག་ཕྱིན། ཁ་ལ་རོང་སོགས་གཞི་བདག་ཕལ་ཆེར་གྱིས། དམ་ཚིག་བླངས་དང་རྟེན་འབྲེལ་དུ་མ་བགྱིས། དེ་ནས་རྫ་ཡི་ཉིན་སྲིབ་ཐམས་ཅད་སླེབས། རྡོ་རྗེ་ཚེ་བརྟན་ཚང་ནས་ལེགས་འབུལ་ 
བྱུང། དགེ་བསྟེན་གང་ཡོད་ས་རུ་རྟེན་འབྲེལ་བྱུང། ཀུན་ལ་དབང་ཁྲིད་ཆོས་ནེ་སྔར་བཞིན་བགྱིས། རྫ་ཡི་རུ་བ་སྒར་དུ་ཆོས་རྭ་ལ། ཁྲོམ་པ་སྡོང་ཕྲག་གཉིས་ལོང་ཁད་ཙམ་སྣང། རྟེན་འབྲེལ་དེ་ 
ཡིས་ཁྲགོ་དོན་ལེགས་པར་བྱུང། གཞན་ཡང་དགེ་བསྟེན་གནས་པའི་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ནས། ཀྱུ་ཡི་དངོས་གླུབ་སྣ་ཁ་རེ་རེ་བྱུང། མདོ་ཁམས་སྐ་རྒྱལ་ཟངས་རི་རྩེ་དགུ་ལ། ཆས་པའི་ལམ་ཁ་མང་པོ་ 


ཞིག་ཏུ་ནི། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་ཉི་ཞལ་གཙོ་འཁོར་དང། ཟླ་ཞལ་མ་ཡང་ལན་འགའ་མཁའ་རུ་བྱོན། སྐུ་རྒྱལ་མགུལ་དུ་སྤྲིན་ཞལ་སཾ་བྷ་ཝ། དེ་སོགས་དག་སྣང་སྐོར་ནི་མང་དུ་བྱུད། རྟགཏུརྒྱུན 
མཇལ་བྲི་ཚོད་མ་ལོང་བར། དག་སྣང་ལ་ཡང་ངོས་མཛལ་ཉེ་བར་སྣང། ཁུད་པར་ཟངས་རི་རྩེ་དགུའི་གནས་ཆེན་དུ། རི་བསྟོད་རྒྱན་དར་ཕུལ་བའི་དུས་ཉིད་དུ། རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ཚོགས་དགེ་བར་ 
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༄༅།། ངེས་ ཅན་བྱུང། དེ་ནས་སྒར་ དུ་འཁོར་ ནས ལྕ ་ལ་ ཕྱིན། ལྗང་དམར་ དང་ནི་ བྲེ་ཁུ་བྲག་ཞབས་སུ། ཆོས་འཁོར་བསྐོར དང་དགེ། ་བའི་ལེགས་ ཚོན་སྒྲུབ། ཁྱུང་པོ་ དཔོན་ ་ཚོང་ 


གདན་ ་འདྲེན་ ོ་མཛངྦལ་ སོགས། ལེགས་ཚོགས་ དང་བཅས་ ཁའབུལ་བ་དགེ་མཚན་ བྱུང རྨུགཔོ་ལྷ ་རྩེ་ཀེ་རྒྱལ་གསང་རྒྱལ་སོགས། གནས ཆེན་རྣམས་ལ་རི་བསྟོད་རྒྱན་ ཉིད་སྨ་ སྤྲས། རི་ ཀླུང་ཐམས་ཅད་ 
རིན་ཆེན་གཏེར་གྱིས་བཀང། ཐ་ཚིག་གཡར་དམ་ སྱོང་བའི་ སུང་མར་ ་བཀོད། རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ ཚོགས་དག་ནི་རྒྱས་པར་ བུང། སྣང་ སིད་ལྷ་འདྲེའི་ཡོན་བདག་ལེགས་པོ་ བྱུག གཏང་རག་མངལ་ 
འབུལ་བའི་རིགས་བྱེད་ནི། ཤོད་ཀ ཀླུང་དབུ་ འཛུག་མཛད་པའི་དཔེར་དྲངས་ནས། ཕྱུག་དབུལ་མེད་པས་མཏྟལ་ཆགས་ཅན་ཕུལ། ཡོན་བདག་དད་ལྡན་མང་པོ་འབྲེལ་ཐོགས་བྱུང། ཟང་ཟིང་དགོས་ 
རིམ་གང་འདོད་དེར་ སྟོན་བྱུ་ བུང། ཆོས་ཀྱི་ 'མཆཱལ་དཔག་ཏུ་ ་མེད་པ་ལ། བ་ གུ་རུ་དུང་བྱཆ་ལྷག་ཙམ་ བྱུང། དགེ་སྤྱོ་ སྦྱོར་ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་ སྤྱི་མཐུན་ནས། སྐལ་པར་ལྡན་པ་ཡིན་འདྲ་མང་པོ་བྱུང། འདི་ 
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སྐབས་མ་ལོས་ལོ་ཤས་ཙམ་ཞིག་ནས། ལུང་བན། མགུར་ འབམ། ་འགྲོ་དོཿ དན་ བགྱིས་པ་ 'སོགས། ཤིན་ཏུ་ མང་བ། ་ཡོད་ ཀྱང་བསྡུས་དོན་ བགགྱིས། ཅི་ ཕྱིར་ རྣམ་ཐར་བརྩམས་ ཞེས་སྤྲོ ་ཤོས་ སྣང་ རུང། བཟང་ 


བཟང་བསྒྲིགས་ནས་ངན་པ་གང་དུ་སྦ། ངྷན་ ་ངན་ བསྒྲིགས་ ན་བཟང་པོ་གང་ལ་ བཤད། དེ་བ ་བསྣ་རྐམ་ཐར་ལུང་བྷས སྙན་བཤད་ཆེ་ ན། ཁྱད་པར་ ༥དུས་ང །ངན་ སྙིགས་ ་མ་ ལྔ་བདོའི་ ་སྐབས། རྟེན་ ་འབྲེལ་མགོ་ 
མཇུག་མི་འཁྱོང་དཔྱིད་ཁ་ལྟར། དྲོ་གྲང། དགོད་ཆི ་སི་ ་མཉམ་པ་ཁྭུ་རཱངས་ལྟར། ། ལྷ་ སིན་བཟང་པོ་མཐའ་ཡིས་འགོང་པོས་ དཀྲུགས། བླ་མ་ ་བཟང་པོོ་ག་ ཀཱ་སོབ་ ངན་པས་དྭ་ཀུགས། དཔོན་པོ བཟང་པོ དམ་སྲི སཱི་ 


ཤློན་པོས ས་དགུགས། ཁུད་པར་རྒྱ་ རྒྱ། ་འདྲེ་ ་འགོང་པོའི་། ཁ་རླངས ལས། མི་ཡི་ བྲོ བསྒྱུར་ སྙིང་ལ་ དམ་པ སཱི་ ཞུགས། དེ་ ་སི་ རྐྱིན གྱིས་ ཅི བྱས ་'ལོག་ པར་ ་གོལ། དེ་ནས ནས ་སེམས་ ཅན་ རང་ ་གིས་ ་མི་ བླས ་གཙོ། ཆི་ 


ལམ་བཞིན་དྲུ་ནམ་ཐར་མཐའ་འཁྱོང་དཀའ། གཏེར་ སྟོན་སྨྱོན་པ་རྩ་གསུམ་གླིང་པ་ང། ལྷ་ཆོས་ལྟར་ལ་འཇིག་རྟེན་སྒྲོག་ཅིག་ཡོད། ང་ཡིི་སྦས་ཡུལ་སྤོ་བོ་ལུང་པ་འདི། ས་རོང་རྫུ་བ་ལ་ཚེར་མའི་ 
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༄༅།། དབལ་ཞིག་ཡོད། ང་ཡི་ཕ་ཡུལ་ནང་ཆེན་ལུང་པ་དེ། སྔ་ཆ་བསིལ་ལ་ཞུ་ཁག་ཉམས་ཤིག་ཡོད། ང་ཡི་ཡོན་བདག་སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་ཡིན། དངོས་གྲུབ་མུར་ཡང་ནོར་ 
གནག་ རྒྱུ་ཞིག་ཡོད། ང་ཡི་དཀོར་བདག་རྒྱལ་པོ་ དཔེ་ ་དཀར་འདི། ཁ་ཞེ་འཇམ་ལ་ཁོང་སྲིན་ཅུང་ཞིག་ ག་ཡོད། དེས་ན་ ཀུན་ ཀྱངདེ་ཡི་ཆོ་ འཕྱུལ་ཏེ རྣམ་ཐར་ཕལ་ཆེར་བླ་མ་ཐོག་པོར་འགྲོ། དེས་ 
ན་སུམ་བཅུ་ཚུན་དེ་ཉམས་ཀྱང་མཚར། དེ་ཕན་ སྣང་སྲདསྒྱུ ་མར་ཤར་བ་ལ། སྐྱི་། ཁགྲོ་རྣམ་གཡེང་བཀོད་ལ་ཅི་ཆ་ཡོད། འདོད་ཁམས་ལྷ་ནི་གཉིད་ལོག་ལྟ་བུ་དང། སྒྱུ་མ་མཁན་གྱི་ གྱིས་ སྤྲལ་པ། ་བཀོད་ 
དང་མཚུངས། ཞེས་པས་བྱུ་ བ་ཞིང་རྡུལ་ གྲང་སྙེད་ ལྟར། མི་སྨྲ་ཅོག་བཞག་འཕྲལ་དུ་དེ་ཙམ་ལས། ཕུགས་ཡུལ་རྟེན་འབྲེལ་གོང་མཐར་རྒྱས་པའི་ཕྱིར། ངེས་པར་འཇུག་པ་ ཀུཡིརྫོ་ཞོལ་ ཧུ། 
བསམཔ་ལྷུན་གྲུབ་མ་ཡི་སྒྲུབ་ཐབས་རྣམས། ཤོག་སེར་གཏན་ལ་འབེབས་སྐབས་ཁོལ་བུར་ཕྱུངས། གཞན་ཡང་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་སྐྱེལ་བསུ་སོགས། མི་ལ་གཏམ་བཞིན་ བུང་སྟེ་བྲི བྲི་མ་ལོང། རྩ་ 
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་འཁོར་བའི་ལྲེའ་རིམ་པའོ། མ་ཧ་ཤི་ན་ཐ་ཨུ་ཡ་མར་ས། ཞེས་མི་དབང་ས་བདག་རལ་པོ་ནང་ཆེན་དཔོན་ཆེན་པོས་བཀའ་ཡི་བླམལ་བ་དང། འི་རབ་འདེགས་པ་བོན་ཆེན་ཆ་འབར་བཅས་ 
འཁར་བའ་ལྭའུ ། མཧྭ་ཤཾ་ན་ཐ་ཨཱ་ཡ་མརྦ་སྤ། ཞས་མ་དབང་ས་བདགྲ་ུལ་པ་ནང་ཚན་དཔན་ཆནཔས་བཀའ་ཡ་བསྐུལ་བ་དང། བཀ དགས་པ་དན་ཆན 


'བྲོན་གྱིས་, རྣམ་ཐར་གྱི་མཐར་ཅུང་བསྣན་དགོས་གསུངས་པ་ལ་གསུང་མ་ལྡོག་ཙམ་རྩ་ཐོར་ཡི་གེར་བཀོད་པ་ཡིན། དེ་བས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུ ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གཞུང་བྱ་བའི་མཐའ་གསུམ་ཆ་མ་ 
འཛོམ་པར་ཅི་བིས་ཆ་ཐིག་པར་མ་ བུང། གཏེར་སྟོན་ ་དང་གྲུ་ གྲུབ་ཐོབ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ནི ནེ་བཏྟགས་ ་དཀའ། འབྲུག་པ་ཀུན་ 'ལེགས་དང། གྲུབ་ཐོབ་ ་མེ་ ་ལངརྡ་ྗ ཁུད་པར་མ་གཅིག་ལབས་སྒྲོན་གྱིས་ 


ཀོང་པོ་ང་ལ་རུ་ཚུལ་བཙུགས་པ། རྙིང་མའི་ 'ཞབས་ 'དུང་ཡོལ་ ་མོ་བ། 





མཁས་པར་བཤད། ཅི་ཞེ་ན། རྒྱལ་བའི་གསུང་སྒོས་ལས། བཟང་པོ་ཆོས་སྤྱད་མཁས། ངན་པ་མི་སྤྱད་མཁས། ཐོག་པོ་གཡོ་སྒྱ་ སྒྱུ་མཁས། ཕྱུག་པོ ་བསེ་རག་མཁས། མེད་པོ་ཟ་འདོད་མཁས། 


རྱ་གར་གྱི་ཀུ་ ཀུ་རི་པ། ལྷ་སའི་བྲམ་ཟེ། ་ཨ་ཙ་ར་ དམར་པོ་སོཿ པོ་སོགསྣ་རྣལ་འབྱོར་ཆེ་བྲ་ རྣམས་ཀྱི་དཀར་ཆག་ལ་ཡོན་བདག་པོ་མོ་ 


480 


























༄༅།། སྒྱིད་པོ་གཉིད་ལ་གོམས། སྣག་པོ་འགྲོ་ལ་གོམས། བོང་བུ་ཁུར་རྩ་གོམས། ཆོས་པ་སྙིང་རུས་གོམས། ལས་ངན་སྡིག་པ་གོམས། གོམས་པའི་མཁས་པ་ལྔ་འདྲི་བུན་མོང་ དྷ 
༄༅ € 

ཨིན་པར་སྣང། ཡང་ལུང་གི་འགལ་བ་རྣམ་གསུམ་དེ། སྒོམ་ཆེན་ཕྱི་བ་སེར་པོས་ཞལ་ན་རེ། ཀྱེ། དཀའ་ཐུབ་བྱས་པའི་ལྟོགས་ཡུས་དེ་དང་གཅིག། གཅིག་པུར་སྡོད་པའི་སྒོམ་ཡུས་དེ་དང་གཉིས། 

རཱ . ༨ =`.འ ¬¬, „., =. = ¬, -ཧ༽ ¬¬, ཤོ =" 5¬- 23 >----~›, ༧ -༽. ཏེ >¬, ¬ ¬, ༩ ༨ ༨ ༨༩༩༨ ར་ཤ 
¢ མང་པོ ཐོས་པའི་ཚིག་ཡུས་དེ་དང་གསུམ། དེགསུམཆོས་ཕུང་ལས་ཞིག ཁྲད། ཆོས་གཤའ་མ་ཞིག་བྱེད་ན་དེ་གསུམ་བོར། ང་ཕྱི་ཚུལ ཕྱི་བ་ལྤགས་པ་ཙམ། ཡང་དག་ཆོས གོས་སེར་པོ་མིན། ( འགོ་ ཧྱ 
ལ་དགའ་བའི་ཆོས་པ་རྣམས། རྐང་ལནྲ་བན་དུ་བཀོལ་བ་དང། ལྷོ ང་བྱང་དུ་སྐྱེལ་བ་དང། དོན་མེད་ས་མཐའ་འགྲིམ་པ་གསུམ། དེ་གསུམ་ཆོས་སྤང་འདྲ་བའེ་རྒྱུ ཉམས་ལེན་མེད་པའི་འཆད་ ྐ 
འདོད་དང། མ་མཐོང་མངོན་ཤེས་བཤད་པ་དང། མི་ཐུབ་ནད་པའི་སྔས་སྲུང་གསུམ། དེ་གསུམ་ཆོས་སྤང་འདྲ་བའི་རྒྱུ ལོངས་སྤྱོད་ཕལ་ཆེར་བཙའ་སྒྲུབ་དེ། སྡིག་བྱེད་ཁྲ་བོའི་ཤ་ཟ་དད། སྨྱོ་ ཌ 
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བྱེད་སེར་མོ་ཆང་འཐུང་དང། ུ་བྱད་ན་ཆུང་གཞོན་ནུ་གསུམ། དེ་གསུམ་ཆོས་སྤྲང་འདྲ་བའིརྒྱུ འི་ཕྱི་གཉིས་མེད་ལས་སྒྲུབ་ན། རྒྱལ་པོ་དང་ཁྲིམས་གཅོད་པ་དང། དམག་དཔོན་ཞལ་ལྕེ་གཅོད་ 
པ་དང། ཤན་པ་སྤྲུ་ ྤུ་གྲ་ཐོཿ ཐོགས་པ་གསུམ། དེ་གསུམ་ཆོས་སྤང་འདྲ་ཞིག་བྱུང། དོན། ་མེད་ཁྲབས་བུ་ བུ་སྒྲུབ་པ་ན། སྡིག་པའི་ས་ བནབུ་རྒྱུད་དང། དམག་འཁྱུགས་མཁར་ཁང་བཟོ་བ་དང། ཆོས་ཕྱིར་ 
སྡིག་པ་སྤྱོད་པ་ གསུམ། དེ་གསུམ་ཆོས་སྤང་འདྲ་བའི་ རྒྱུ། འཚོང་ན་ འཛོམས་པ། ་འདི་གསུམ་ལ། འབག་ན་ གཉིས་ 'མེད་འདི་གསུམ་ཡིན། ཟིན་པ་མེད་པའི་འཇིག་རྟེན་དང། ཐོན་པ་མེད་པའ་སོ་ 


ནམས་དང། འབྲབས་བུ་མེད་པའི་ལོང་གཏམ་གསུམ། འདི་གསུམ་དོན་མེད་མིན་ནམ་ཅི། དཀའ་བུབ་སྒོམ་ཆེན་ཕྱི་བས་བྱེད། རླུང་ནི་རྩངས་ཕག་སྦྲལ་པས་འགམ། བྲག་ཕུག་གླ་བས་ཡུན་རིང་ 
བཟུང། འཕྲུལ་འཁོར་སྤྲ་དང་སྤྲེལ་ལ་ཡོད། མཆི་མ་ཕོ་ནེ་ཆོས་འདོན། གཙུག་ལག་རྟགས་ཆུ་བུང་བས་བརྩེགས། ཞེསཁ་ཏདག་ཆུང་མཁས། གདོང་པ་བྱ་རིགས་རྣམས་ཀྱིས་འཁྲུ། ཁ་ནི་ 
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༄༅།། གཅན་གཟན་རྣམས་ཀྱིས་བཤལ། བྱི་དོར་བྱི་ལ་ག་པ་མཁས། རྒྱངས་བསྒྱོད་བྱ་རིགས་སྤུ་ཁ་ལེགས། ལོངས་སྤྱོད་མཐའ་འཁོབ་ཡུལ་ལ་ཆེ། འཇའ་ལུས་ཁམས་གོང་ལྷ་ 
ལ་བཟང། དེ་ཀུན་ཐར་པའི་རྒྱུ་མ་ལགས། ཟབ་མོའི་ལྟ་བ་མ་རྟོགས་ན། ཁྱི་རོ་དར་ཟབ་རྒྱན་དང་མཚུངས། སྒོམ་པ་གནད་ཀྱིས་མ་ཐིན་ན། རྐུན་མ་ཁང་སྟོང་འཕྲད་དང་མཚུངས། ཟབ་ལམ་གནད་ 
བདུན་མ་ཤེས་ན། རྐྱ་བ་མེད་པའི་གྱུ་རྫིང་འདྲ། ཞེན་ལོག་ཆོས་བཅུ་མ་ཤེས་ན། སྐམ་འདོད་མར་གྱི་ཉི་འོད་འདྲ། གཡོ་སྒྱུ་ཅན་གྱི་ཆོས་འདོད་དེ། བརླན་འདོད་ལྕགས་དམར་ཆུ་བཅུག་འདྲ། 
བསྐྱེད་རིམ་མན་ངག་མ་ཤེས་ན། ལོང་བ་ལྷ་ཁང་འགྲིམ་དང་མཚུངས། བཟླས་འདོད་ཚིག་དོན་མ་རྟོགས་ན། བྲག་ཆ་ལྷ་མོའི་ཀུ་ཅོ་འདྲ། གདམས་ངག་ངོ་བོ་མ་རྟོགས་ན། འཇའ་ཚོན་ལག་པས་ 
མྱོང་དང་མཐུན། དེ་བས་ཕྱི་ནང་འགའ་ཞིག་གིས། ཆ་ལུགས་མི་མཐུན་ཆོས་ལུགས་སྨད། ཉན་ལུང་མི་མཐུན་རྣ་ལོག་གོ། ཟ་ལུགས་མི་མཐུན་གྲོད་པ་ན། ལྟ་སྤྱོད་མི་མཐུན་གཤིས་ལུགས་འདི། 
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དུན་འཕགས་ཐར་པ་གསུམ་དང་ཉེ། བསྙྒོམ་པའི་སྟོན་པ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། བཤད་པའི་ལེགས་པར་མུ་སྟེགས་གོལ། ཟླ་མེད་གཅིག་པུར་མ་འཁུམས་བར། ཚོམ་བུའི་དུས་སུཅི་བྱ རུང སྒྱུ་ལུས 


༦ 


མི་རྟག་གཡར་ཁང་ལ། རྐྱེན་ཆར ་ཆར་ཐེག་པ་ཡ་རེ་ང། ས་མདོ་གྱང་རལ་ཀྱེ་ ཀྱེ་ རྩེ་ཏུད། སྒོ་མེད་རྗོང་བཙན་ལྕགས་མཁར་ ཐར་དེ། ཆོས་ མེད་ དྲེད་པོའ ་ཕ་ཁང་ཡིན། རྣམ་རྟོག་རྒྱ་ ལམ་ངན་༨ ཤུལ་དེ། ལོག་ 
ལྟ་སྐལ་མེད་བྱོན་ལམ་ཡིན། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་] སྒྲུབ་ཁང་དེ། དཔའ་བོ་མཁའ་ ཁྲགོ་ཕེབས་ལམ་ཡིན། གསང་སྣགས་ཕོ་ ཉེ ཉེ་ལམ་འདི། རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་གཤེགས་ལམ་ཡིན། སོ་སོ་འབྲས་བུའི་ 


རྣམ་ ་ངེས་ པས་དེ། འདི་ བཞིན་ སྣང་ཞེས་སླུ་ སྨ བ་ཡབ་ སྒོམ་ ཆེན ཕྱི་བའི་། ཞལ་ནས་གསུངས། ཞེས་པ་ བསྒོམ་ ཆེན་ཕི་ ཕྱི་བ་སེར་པོན པས། འདབ་ ཆགས་ ་གོ་བོ་ བོ་ཕ་ཚོ་ དང། ཁྱིམ་ 'མཚེས་ཏི་ལོ་ག་མ་ལ་གདམས་པ་ 


སྒེ། སོ་སོ རྣམས་ཀྱ་ ཀླི ་གོ་ཡུལ་ ད་ཀར་ཆག་ གི་ འྤབས་ ད་ཡ་ ག་ ་རེས་སུ་ སུ་ཧོར་ ་གཏམ་དུ་སྨྲས་པའོ། ཨེ་མ་ཧོཿ གླིང་གི་ ་མཆོག་ གྱུར་ ་འཛམ་ གྲིང་རྡོ་རྗེ རྗེ ་གདན། ཧཱོན་པའི་མཆོག་ གྱུར་ ་མཉམ་ ་མེད་བཅོམ་ལྡན་ 
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༄༅།། ཁདས། མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བླསོར། ཐུགས་རེ་ཆེན་པོས་བྱིན་དླབས་འཕགས་པའི་ཡུལ། དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བ་དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་སུ། རྫུ་འཕྲུལ་རྨད་ $, 
ྨ བྱུང་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས། བཏུལ་ཞུགས་བཅུ་གཉིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། རྒྱལ་བ་དེ་ཡིས་ལུང་བསྟན་སྦྲས་པའི་ཚལ། པདདྨ་བཀོད་ཀྱི་ཉེ་འདབས་ཡེ་གུང་ལུང། དེ་ཡི་ལྟེ་བ་དག་པ་ཤྲི་ཞེས། 
%„ །ཁྲིམས་གཟིགས་གསང་སྔགས་ཕོ་བྲང་གནས་ཀྱི་ཞོལ། གཙུག་ལག་ཆེན་པོ་བདུད་འདུལ་སྔགས་པའི་གླིང། གྲུབ་པའི་ཕོ་བྲང་དེ་ཡི་ཕྱོགས་མཚམས་ནེ། ཕུ་ན་གངས་དཀར་ཏི་སེ་དགུང་ལ་བསྟེགས། 3 
ཟཾ མདའ་ན་ཀླུ་རྒྱལ་གསེར་ལྡན་དལ་དུ་འཁྱིལ། བར་དུ་ལྗོན་ཆེན་ལོ་འབྲས་གཡུ་རུ་སྨིན། ཐང་རྣམས་མཐེལ་མཉམ་གཡུ་ཡི་མཆུལ་འདྲ། མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་དབྱར་དགུན་མེད་པར་འཁྱུངས། མ་ 
རྨོས་ལོ་ཏོག་རི་ཀླུང་ཀུན་ལ་སྒྱེ། སེམས་ཅན་ཕལ་ཆེར་བསོད་ནམས་དེ་ལ་བྱེད། གྲུབ་པའི་གནས་ཆེན་དེ་ཡི་ཕྱོགས་བཞི་ན། ཤར་དུ་རྟ་མཆོག་གནས་ཆེན་དགའ་བ་ལུང། ལྷོ་རུ་གཤིན་རྗེའི་གནས་ ¡ 




















༨ ༩ 


ན་ལས 


ཆོག་རྒྱ་སེ 
དཱ 
ཅ༄༅ 


༤ 
ས་ར 
་གི 


2༨5 = 


བ་མ་བལྲ་ཆར་ 


ང་དམ། ནུབ་ཏུ་ མཁའ་། ་འགྲོའི་ གནས་ 'མཆོག་ བང་ ་རི་བ། | བྱུང་དུ་བཀའ་བརུད་། གནས་ ་མཆོག་ མཾ་ ཀྐུང་ལུང། གནས 'ཆེན་ རྣམས་དང་གནནས་བྲན་ །ནམས་ བསྐོར། གཞན་ཡང་ ་ཕྱོགས་ ་བཞིའི་ 


༨༨༤༨ 


་བཅས་ནི། ཤར་ དུ་ཞི་བ་བཙུན་ཆ མོ་བྲང་རྒྱན་རི། ལྟོ་རུ་ཇོ་མོ་ནོར་བུ་རྒྱས་པའི་རི། ནུབ་ཏུ་ ་མཁར་ མོ་དྭགེས་ ་བཟང་དབང་གི་རི། བྱང་དུ སྨན་མོ་ཆོས་ འབྱུང་དྲག་པོའི་རི། ཕྲིན ་ལས་རྣམ་ 
ཞི་ལྷུན་གྱིས་གླུབ་པ་ ་ཨིན། གནས་ཀྱི་བཀོད་པ་འཁོར་ལོ་ ལོ་རྩེ་དགུ་ ་ཁྲད། སྣ་རམས་དབྱིབས་ནི་ བྷྡྡའཾ ་བདུད་ རྩི་འདྲ། ཁུད་པར་དྲག་པོའི་གནས་ཆེན་དེ་དག་ལ། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་མངོན་སུམ་ 
བུར་འདུ། མི་མ་ཡིན་གྱིས་སྒྲ་སྐད་དངོས་སུ་སྒྲོགས། ཉིན་མོ་རཱང་འཁྲུག་མཚན་མོ་མེ་ཆེན་འབར། མི་མ་ཡིན་གྱི་ཡུལ་དང་ཅུང་ཟད་ཉེ། དེ་རུ་གནས་རྣམས་སྐལ་ལྡན་མ་ལགས་པའི། མི་སྒྱ་ 
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༄༅།། ཕོ། བྱ་དང་བྱེའུ་མཐོང་ཚད་ཕལ་ཆེར་ཟ། ཕག་དང་མཐོ་མོ་སྤྲེའུ་ལ་སོགས་པ། རྒས་གཞོན་མེད་པས་བསད་ལ་ཧབ་ཁྱེར་བྱེད། ན་བ་འམ་ནི་ཤི་བ་ལ་སོགས་པ། 








ལ་ 


ཆོས་བྱ་ཟེར་སྔགས་པ་ཁ་ཡར་འགུགས། དྲིན གྱིས་བསོས་པའི་སྲོག་ཆགས་གང་མང་གསོད། ཡུལ་གྱི་གྲོང་པ་མི་ནག་ཐམས་ཅད་སྡུད། དང་པོ་ནང་རོལ་རྒྱུ་མ་དམར་འགྱེད་བྱེད། དེ་ནས་ཕྱི་ ༧ 

ཤྭ ཐམས་ཅད་རིམ་པར་འགྱེད། དེ་ནས་མགོ་དང་བྲང་གི་སྟོན་མོ་བྱེད། ལྤགས་པ་གང་བྱུང་སྔ སྔགས་པ་མཁན་པོས་ཐོགས། སླར་ཡང་ལུང་པའི་མི་ནག་ཐམས་ཅད་བསྡུ ་བམ། མར་ནས་ཐམས་ཅད་གོང་པ། $ 

མཱ རྣམས་ལ་འགྱེད། འཕོ་འདེབས་བྱེད་མཁན་ཕལ་ཆེར་ཨ་མཆོད་འགུགས། སྨན་མོ་རྣམས་ལ་འདི་ཕྱིའི་སྒྱུབས་གནས་ཞུ། དཀོན་ ་མཆོག་མཆོད་པའི་ འི་ཚབ་ཏུ་ཁ ཁ་མྣ སྒྲབ། ལོ༔ ཟླ ་མི་ ཁགྱུང་པན་ ཚུན་ | 
ནང་རྣམས་འཐབ། མཚོན་ཆའི་ལས་བྱེད་ཕལ་ཆེར་གྲི་རུ་འཆི། ཁུད་པར་ཕ་སྤུན་ནང་ཚན་འཐབ་པ་མང། བུད་མེད་ཕལ་ཆེར་ གྲི་དང་མདའ་གཞུ་ཐོགས། ཆོས་ལ་ འོ རྣམས་མི་ཁྱུའི་གྲལ་མི་ཚུད། ¡ 























གཏན་དུ་ཆགས་སྔང་དུག་ལྔ་རྒྱ་འབྱམས་ནས། དགེ་བཅུ་ཁ་འདོན་སེམས་བསྐེད་དབེན་པ་ཡིས། ཕྲེང་བ་ལག་ཏུ་ཐོགས་པ་རེ་ཟུང་ཙམ། ལྷ་བསྐྱེད་སྔགས་བཟླས་རྒོམ་ནི་ག་ལ་ཞིག། ལྷག་ཏུ་མི་སྒྱ་ 
ཕོ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། སྣང་བ་ནང་མི་གནས་པའི་སྐད་ཆ་ལ། ངེད་རྣམས་ལུང་པ་བཙན་པོའི་མི་རྒྱ་ཡིན། སྡར་ནས་འདིར་སྐྱེས་ས་ཡི་གཞི་པ་ཡིན། ས་བཙན་འགགས་དམཆུ་བྲག་མདའ་གཞུ་ཅན། 
སུ་ལ་ཡིན་ཀྱང་འཇིགས་པ་ག་ལ་སྲིད། དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྡལ་ཆེ་ཡང་ཁོ་རང་བཙན། ངེད་ཅག་ཁོ་ཡི་མདུན་དུ་འགྲོ་དོགས་མེད། ཡང་ནས་ཡང་དུ་མི་ལུས་བྱེད་པ་ཡིན། མི་རིགས་སར་སེར་ 


རྣམས་ལ་ཅི་ཆ་ཡོད། དྲེ་སྐད་བརྗོད་པར་མཛད་པའི་དཔེ་སྲོལ་ཡོད། དྷེ་རམས་ཐམས་ཅད་ཡུལ་དེའི་གནས་བདག་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་ཕལ་ཆེར་དེར་མི་ཆགས། ཁུད་པར་རཀྟ་ཀོ་ཊའི་ཉེ་འདབས་ 
མཚུངས། སྨུན་པ་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལགས་སམ། ཡུལ་གྱུ་དེ་རུ་གནས་ས་ཤིན་ཏུ་དཀའ། ལྷ་ཆོས་བྱས་ན་མི་ཆོས་མགུ་མི་ཐུབ། མི་ཆོས་བྱས་ན་ལྷ་ཆོས་རྩ་བ་སྐམ། གཉིས་ཀ་བགྱིས་ན་ཀུན་ 
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༄༅།། གྱིས་ཕྲ་མ་གཡེང། ཕལ་ཆེར་རྣམས་ནི་ཀླུ་དང་ཐེའུ་རང་མཚུངས། དྷེ་རྣམས་འདུལ་ཞིང་དཀར་ཆག་ཕྲ་རགས་ཙམ། ཧེ་རུ་ཀ་པ་ཞིག་གིས་སྣང་ངོགས་སུ། ཕོ་མོ་ཐམས་ 
ཅད་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དང། སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་བླུངའི་ཞིང་ཁམས་དངོས། གཟུགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལྷ་ཡི་རོལ་མོ་ཉིད། སྒྲ་རྣམས་གང་གྲགས་སྔགས་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད། ཡིད་ཀྱི་འགྱུ་བ་ 
། ། ༄ེ ༦ 
ཤཱཾ ཀྐུན་ཀྱང་ཆོས་དབྱིངས་ངང། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྲོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་གནས། རིག་དང་མ་རིག་བྱེ་བྲག་དེ་ཀའི་གནད། དེ་བཞིན་སྤྲང་པོང་ནེ་ཅི་བྱས་རུང། མི་རྟག་འཆེ་བ་མི་ཤེས་ཨ་རེ་འགྱོད། རྒྱུ་། ‡ 
ཁྲབས་དཀར་ཆག་མ་མཐོང་ཐང་རེ་ཆད། ལས་འབས་བླས་མེད་མ་རྟོགས་ཉོན་རེ་མོངས། སྒྱུ་ལུས་གཡར་ཁང་དོར་དགོས་ཡ་རེ་ང། རིགས་མེད་གཅིག་པུར་འགྲོ་དོགས་ཀྱེ་རེ་ཧུད། རྣམ་ཤེས་གར་ 
ཁགྲོ་ཆ་མེད་ཡི་རེ་མུག། ཀྱེ་མ་ཀྱེ་ཧྱད་འཁོར་བ་འདི་ན་རེམ། དེ་ལྟར་དཀར་ཆག་ཕྲ་མོ་བཀོད་པ་ནེ། ཉམས་མཚར་བགྱིས་ལ་དགོངས་ཁྲེལ་མི་གནང་ཞིང། ལོང་མེད་ལྕག་གིས་དྲན་པ་བསྐུལ་བར་ ¡ 
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འཚལ། དྷ་ཐིམ། མེ་ལུག་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་ལ་སྒྲིགས་ཆག་བཀྱིས་པ་བཀྲ་ཤིས་དགེ་ལེགས་འཕེལ། བཀྲ་ཤིས་པར་ཤོག། མངྒ་ལཾ། དགེགོ། 

སླར་སྨྲས་པ། མཁྱེན་པས་ཤེས་བྱུའི་ཆོས་ཀུན་ས་ལེར་གཟིགས། བྩཅེ་བས་འྲགོ་ཀུན་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་སྨྱོངས། ནུས་པས་གང་འདུལ་སེམས་ཅན་བདེ་ལ་བཀོད། མཆོག་གསུམ་ཀུན་འདུས་གུ་རུ་ 
་ཡབ་ཡུམ་མཆོད། ༡ སྲིད་གསུམ་མུན་སེལ་སངས་རྒྱས་ཤཀ་ཐུབ་ཆེའི། སྦྱངས་ཡོན་བཅུ་གཉིས་གནས་བརྟན་བཟང་མཁས་བཙུན། སྟོན་པའི་རྒྱལ་ཚབ་གཏད་རབས་ཤིང་རྟ་ཆེ། དགྲ་བཅོམ་ 
གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་འོད་སྲུང་རྒྱལ། ༢ འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུའི་བརྩེ་བས་རྗེས་བཟུང་ཞིང། རང་གཞན་ཀྲུབ་མཐའ་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་སོན་ཏེ། རིག་འཛིན་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེའི་སྲས་ཐུ་བོ། རྫོགས་ 
ཆེན་སྟོན་པ་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་རྒྱལ། ༣ འཕགས་ཡུལ་ཆོས་གྲ་ཆེན་པོ་ནཱ་ལྫྨའི། གཙུག་རྒྱན་བྲམ་ཟེ་སྒྲ་གཅན་འཛིན་བཟང་པོ། གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱུད་ཅུའི་དབུས་མཐོ་ས་ར་ཧ། ཀུ་སྒྲབཀུ་ 


ཤེ 
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༄༅།། ཨི་དབང་པོའི་བླ་མར་ བསྟོད། ༤ སངས་རྒྱས་ རྣམས་: ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་རྒུ་ འཛིན་ཀློང། ཨེ་ཤེས་གློག་ཞགས་འགྲོ་ ཀུན་ལ་ངོཿ ངོམས་པས། གཤིན་རྗེ་གཤ ཤེད་ ་དངོས་ ་མཐུ་སྭོ ་སྡོབས་ 
དུས་རླུང་ཆེ། ཉི་ཟླ་གདན་བཏི བཏིང་ བྲུག་ལ་ཕུར་བཏབ་རྒྱལ། ༥ རྒྱ་ནག་ རྒྱལ་པོ༔ པོའི་རྒྱལ་ས་ ཏཱ ་ཇིང་འཕྲོག། བསྟན་པ་མཐའ་རྒྱས་མངའ་ཐང་ ་ཇི་ཆེར་] སྐབས། བལ་ཡུལ་ཨེ་ཡི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་ 
ནས། དཔལ་དགེ་བསྟ་། སྙན་འགྲོར་ཕན་བདེ་སྤེ སྤེལ་ལ་བསྟགས། ༦ ལ་ སྟོད་གཅུང་པ་དྲིལ་ཆེན་ཆུ་འཁྲུགས་སྐབས། དུམ་རྒྱ། རྒྱའི་མཐུ་སྟོ་ 'སོབས་འཇིགས་རུང་ སྐྱིད་ ཚལ་ཆེར། ཞང་ཁྲོམ་གཤིན་རྗེའི་གཤ ཤེད་ 
ཆེན་ཧ་ལོ་ཿ བཞད། གངས་ལྗོངས་ ནུས། ཁུག་སྐལ་ངན་བཅོམ་ལ་བསྟོྫ སཱོད། ༧ གཞུབས་ ཆེན་ ཝོ: བྲག་མོན་ཁར་མ་ངེས་ཚུལ། 

དྲག་ཚར་ གཅོད་ གདན་དྲངས་ཏེ། རྒྱ་ 








སྤ་གྲོ ཅལ ཞུས ག‹ ཤིན་ ཐག །ཤེད་ ་གདོང་ བདག དང། ཞག་ ཞག་བདུན་ བསྐན་ 
སྟོན་ བརྩོན་ སེང་ ཡུར་བུས དུས་ ངན་ བསྒྲ་ལ། ༨ སངས་ རྒྱས་ པདདའི་ བཀའ་ རྟགས་ ་གཙུག་ཏོར་ ་བཅིངས། དྲི མེད་དྲུ དྲག་ལྡ རྡན་བརྒྱུད་ ་པའི་ དྲཔལ་ ་མཛོད་ ་མཛེས། ཀུན་ 
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ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་ཁུར་ངམ་གནག་ལས། གནནམ་ལྕུགས་རྡོ་རྗེས་བསྟན་འགྲོའི་དམ་འགོང་བསྒྲལ། ཨོ་རྒྱན་གཏེར་བདག་གླིང་ལུང་བསྟན་པའང་རྒྱུལ། ༡༣ 


དགའི་ངུར་སྒྲིག་གོས་དཀར་སྡེ་ ་གཉིས་པོ། ལྷུན་གྲགས 'དཀར་པོས་ས་ཆེན་བཀང་ལ་བྟསོད། ༩ གཞུབས་ཆེན་རྣམ་འཕྲུལ་ངོ་མཚར་མཛད་ཕྲིན་ཅན། རྩ་གསུམ་ཐབ་མོ་ཀུན་འདུས་དག་སྣང་ 
ཚུལ། གདན་དྲངས་གངས་ ས་ལྗོངས་སྐ སྐལ་ངན་ཁུག་སྣ་ཡང། འཇའ་ཚོན་མེ་ཕུང་འབར་བས་བཅོམ་པར་བྱས། ༡༠ བོད་ཡུལ་ཆོས་ལོག་ཁྲིམས་རལ་ལུང་འགེང་སྐབས། བཀའ་གཏེར་སྨིན་གྲོལ་ 
གླིང་སྐྱོང་ཉི་བླའི་མཆེད། ཨོ་རྒྱན་གཏེར་བདག་གླིང་པ་ཞེས་གྲགས་ཡབ། གརྟུབས་ཆེན་ཕྲིན་ལས་ ཱན་གྲུབ་གར་བཟུང་རྒྱལ། ༡༡ ལྷ་མིའི་གནས་སུ་གཏམ་ངན་གྲགས་ཁུབ་སྐབས། རྩ་གསུམ་ 
གནུབས་ཆེན་རྣམ་འཕྲུལ་ཀོག་རྡོར་ 
གདན་དུ། ངུར་སླྲིག་གར་གྱིས་དམ་གཙང་བྱམས་གསུམ་གྱི། བྱིན་བརླབས་ལ་བརྟེན་དག་སྣང་གཟི་འོད་ཅན། མངའ་བདག་ཀུན་བཟང་ངེས་དོན་དབང་པོའང་ཤར། ༡༣ གངས་ལྗོངས་ཐུབ་ 
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༄༅།། བསྟན་ནུབ་རིར་འཛེགས་ཉེའི་སྐབས། སངས་རྒྱུས་ཡེ་ཤེས་མཚམས་སྤྲིན་གསར་གོས་ཀླུབས། མི་ཐམ་འཇམ་དཔལ་ལུང་རིགས་རྡོ་ཆེའི་ཐོག། ལ་བདོའི་སྟེགས་མའི་བདུད་ | $, 
དཔུང་ཐལ་བརླག་བསྟོད། ༡༤ དེ་སོགས ས་ རྒྱུ རྣམ མ་དཔྱོད་ཁབ་མིག་ནང། ཐོས་ཚད་ལུང་རིགས་སྐྲུད་པར་བརྒྱུས་མོད་ཀྱུང། འཕགས་ཆེན་གང་འདུལ་རོལ་གར་རྒྱུ་སྐར་ཕྲེང། བརྩི་ལྭ་བོ ཐོ 
4 གྲོས་ མུར་ བུག་ནོང ཞངས་ ་བཟོད་ ་གསོལ། ༡༥ གངས་ ་ལྡོངས་ ་ཆོས་ རྒྱལ་ཆེན་པོཿ མེས ་དབོན་ ་གསུམ། མཁན་སློབ་ཆོས་ ་གསུམ་སྲོལ་ ་བཟང་ ཉི་ཟླའི་ བོད། རྟགཏུ་ ཤར་ཡང་མི་བློ་ ་ཤོ་ ཊ་འདྲེས་ བསྒྱུར་ ནས། བསྟན་ 
སེལ་ནང་འཁྲུགས་ སྤྱིན སེར་སྨག་བསལ། ཆེད། ༡༦ གུ་རུའི རྣམ་འཕྱུལ་ གཏེར་ སྟོན བགྲང་ཡས་བྱོན། དངོས་ དང་བརྒྱུད་ཊ ་ནས་ ཐོད་ཡུལ་ང བྲས སྙན་དང་ གྲོའི དུས་ཁུག་སལ་ངན་ རྒུད བསལ་མཛད་ ་ 
ལ། བཀའ་ དྲིན་ རྗེས་དྲན་ སྙིང་ནས་ ཐལ་མོ་༔ སྤྱར། ༡༧ སྤྱིར་ ན་གངས་ ་ལྗོངས་ཚྭ 'སྟོན་ ་མཆོག་ཐུབ་ ་དབང་བསྟན། བུར་ ་གོང་མངར་མོ་རོ་གཅིག་ ཁུད་མེད་ལྟར། ཡུལ་ དུས་གདམས་ངག་ 'སོགས་ལས་ ¡ 
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མཚན་སོ་སོར། གྲགས་ཀྱང་ ཀྱུན་འགས་བསྟན་སེལ་སྡེ་འཁྲུགས་བྱས། ༡༨ ཁུད་པར་སྡ་འགྱུར་རྙིང་མའི་ནང་ཁོངས་སུ། གུ་ གུ་རུའི་ རྒྱལ་ཚབ་ ྤྲུལ་ པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས། གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་ 
དྲམ སེལ་བདུད་སྨྲ སྤྲུལ ་སོགས། རཆྗེས་འཇུག་འགའ་ཡིས་ སྒོས སྐུར་བླུན་སྐད་ སློགས། ༡༩ དེ་ཀུན་རྩ་བ་ངར་ ་འཛིན་འདྲེ་བོ་ཆེས། འཇིག་ཚོགས་ལ ཇེ རི་ལ ལྷ་ས སྩུག་ལ་བརྟེན་ཏེ། དད་པ་བུ བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
མཆོག་ །དག་ སྣང་བ བྲལ། མ་ རིག་ཀྐོ ཀློང་ལས་ ་འདི་ སྤྲོས་ བག་ཡོད ཛིད ༢༠ སངས་ རྒྱས་པདྨའི་༽ ་ཐུགས་སྲས་ བུདྷ་ཛྷཱན། རྣམ་འཕྲུལ་ རྩ་གསུམ་གླིང་པ་ ་ཆོས་ རྒྱ ་མཚོ། ཆོས་ བརྒྱད་ སྒྲོག་བྲ བྲལ་རིག་པ་ 


བཏུལ་ཞུ་ 'ཞུགས་ཀྱིས། གནས ཆེན་རིི་བྲག་ཤུགས་ འབྱུང་ བགྲོད་མཛད་ནས། ༢༡ ངོ་མཚར་ཆོས་ནོར་ དམ རྫ་སྲ་གངས་མེད་པ། ཟབ་མོ་ས་ཡི་གཏེར་ལ་ དབང་བསྒྱུར་ མཛད། གཏེར་ཆོས་བརྗོད་དོན་ 
རོ་རྗེའི་ རྒྱུད་ ་ཁོ་ནར། རྔོད་བྱེད་དྲག་པོ་འཇིགས་རུང་སྙན་ངག་སྒེག། ༢༣ ཕྱི་རུ་ཐོས་བསམ་ས་རྒྱ་མ་བསྐོར་ཡང། ནང་དུ་བསྒོམ་བྱུང་ རྫོགས་ཆེན་ལྟ་བ་ཏོཿ རྟོགས། རང་བྱུང་ རིག་པའི་ ཤེས་རབ་རྩལ་ 
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༄༅།། རྫོགས་པས། ཆོས་ཀུན་ཁོང་ཆུབ་མཁས་གླུབ་དབང་པོར་གྱུར། ༢་ན གཞུབས་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་འཕྱུལ། གཏེར་ཆེན་རྩ་གསུམ་གླིང་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས། 
ངོ་མཚར་རམ་ཐར་ཞལ་གསུངས་མ་འདི་ནེ། ཁམས་བྲིས་བསྐུངས་ཡིག་མ་དག་དཔེ་ཞིག་ཐོབ། ༢༤ རྙིང་མཁན་ཤྲི་མན་པྲཱ་རྒྱལ་ཁམས་པས། ཡང་ཡང་འབད་པས་ཞུ་དག་ལན་མང་བགྱིས། 


དད་བརྩོན་ལྷག་བསམ་མཛེས་ལྡན་ཨ་ན་ཡིས། འབྲུལ་སྤར་ཐོག་བསྐྲན་རབ་དགེ་འགྲོ་ལ་བསྡོ། ༢༥ བདག་ཀྱང་དེང་ནས་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར། སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་སྒྱུ་མ་རྨི་ལམ་བཞིན། 


སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཁམས་གསུམ་རིགས་དྲུག་ལ། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཕན་བདེ་རྟེག་འགྱེད་སྨོན། ༢༦ དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་པདྨའི་ཡེ་ཤེས་དང། བྱིན་བདླབས་ཐུགས་རྗེས་ཚེ་རབས་ཀུན་འཚོ་ཞིང། ཤེས་ 
རབ་གསུམ་གྱི་ཉི་ཟླའི་འོད་འཕྲོ་བཞིན། སྲིད་གསུམ་འགྲོ་ཀུན་སྨག་རུམ་ཀུན་སེལ་ཤོག། ༣༧ སྣང་སྲིད་ཆོས་ཀུན་རིག་པའི་ཀློང་ལས་ཤར། རང་རིག་ཡེ་ནས་བཅངས་གྲོལ་མེད་པར་སྟོང། ཚོགས་ 
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གྲུལ། བཤད་ ༽རྒྱུབ་ ལས་གསུམ་ དམཔས་ པབ སྙན་ ་འགྲོར་ སྨན། མཁྱེན་ བརཅཱེ་ནུས་ གསུམ་ མངོན་ཀྱུ་ གྱར་བཀྲ་ ་ཤིས་ ཤོག། ༣༩ 

ལེགས་ སྒྱར་ ལྟའི སྐད་དུ་བི 'ཀྲཾ། གངས་ལྟོངས་བོད་ཀྱི་རྣམ་གནོན་ཞེས་པ་ འབྱུང་བ་ ་བཞི་ 'ལྡན་ལྕགས་པོ་ ་འབྱུག་ ་གི་ལོ། བདག་ཅག་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ ཤཀྱུ་ཐུབ་ པ་ལུརླི་ནི ་ཧིར་ སྐུ་བལྟམས་ནས་ལོ། ་ལོ། ༢༩༦༠ ཨོ་རྒྱུན་སངས་རྒྱས་གཉིས་ 
པ་པདྨ་འབྱུང་གནས་སྐུ་འཁྲུངས་ནས' ་ལོ། ༢༨༧༦ སྤྱན་ ་རས་གཟིགས་ སྤྲུལ ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་ སྒམ་པོ་སྐུ་འ ཁྲུངས་ནས་ལོ། ༡༣༧༡ རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་རྣམ་] སྤྲུལ་ ་འཁོར་ བསྒྱུར་ ་ཆེན་པོ། ཁྲི་ས རི ཊ་བཙན་ 

སྐུ་འཁྲུངས་ནས་ལོ། ་ལོ། ༡༢༧༠ རྒྱ་གར་: ན་ལེནྡྲ ་གཉིས་པ་དཔལ་བསམ་ཡས་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་ནས་ལོ། ༡༢༨༩ མཁས་ དང་གྲུབ་ ་པའི་ སྐྱེས་ ་ཆེན་མང་པོའི་ཞབས་ རྩུལ་སྤྱ སྤི་བོར་ མཆོད་ཅིང། ཟབ་ རྒྱས་སྨིན་གྲོལ་མདོ་སྔགས་ 


དྲུག་ཡུལ་དུ་གང་སྣང་གང་ཤར་གུན། གདོད་ནས་གྲོལ་བའི་རྫོགས་ཆེན་རྟོགས་པར་ཤོག། ༢༨ ཐོས་བསམ་བརྒོམ་གསུམ་དམ་པས་རང་རྒྱུད་གྲོལ། འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་དམ་པས་གཞན་རྒྱུད་ 
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༄༅།། རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གི་བདུད་རྩི་མང་དུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་པ་སྦོམ་པ་ཅན་གསང་ཆེན་སྔ་འགྱུར་པའི་རྙིང་མའི་མཁན་མིང་འཛིན་པ་རྒྱལ་ཁམས་པ་ཤྲི་མན་པྲཛྙཱ་ཞེས་པས་སྟོབས་ལྡན་ཨ་མི་རི་ཀའི་ཤར་ཕྱོགས་ ཏཱ 
༄ོ ཛཿ 

ནེའུ་ཡོར་ ་ཀའི་ཞིང་ཆེན་དཔལ་ལྡན་པ དླ་བསམ་ཡས་གླིང་དུ་གཏེར་ཆེན་རྩ་གསུམ་གླི ང་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་ཞལ་གསུངས་མ་འདི་ཉིད་ཡང་ཡང་ཞུ་དག་སྐབས་དད་ དང་བརྩོན་པས་མཛེས་མ་ཨན་ནས་ཀི་ཐུ་ཊར་འཕྱུལ་སྤར་ནང་ 

3› དུ་བཅུག་སབས་ཡེ་ནས་ཡིན་ལུགས་གཏེར་ཆེན་གྱི་སྐྱེ་རབས་ཕྲེང་བ་རྣམས་ཤོ་ལོ་ཀ་རེ་རེས་བརྒྱན་ཏེ་དངས་འདོད་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་ཕྱི་ལོ་གཉིས་སྟོང་ཐམ་པདླ་ ༨ ཆེས་ ༢༠ ལྲབིས་པའི་དགེ་བས་འགྲོ་རྣམས་ 

@\ ། 








རང་རིག་འདོད་མའི་རྒྱལ་སར་མྱུར་དུ་འགོད་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་ཅིག། 
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86 


ཆྣམ་ཐར་ སྨད་ཆ་ 























1: 








༄༅།། གཏེར་ཆེན་རྩ་གསུམ་ གླིང་པའི་རྣམ་ཐར་བསྡུས་པ་མཁྱེན་བརྩེ་གོང་མས་མཛད་པ་བཞུགས་སོ།། 


གནུབས་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱེ་མཐའ་རྩ་གསུམ་གཏེར་བདག་གླིང་པའམ། གར་དབང་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་གྲགས་པ་ནི། ལྷོ་བླ་ནང་ཆེན་གྱི་སའི་ཆ་གནས་ཆེན་ཇོ་བོ་གཟེ་རྒྱལ་དང། སྐ་ 


༨ 


རྒྱལ་ཤེ་ནེ་སོགས་ ཀྱི་འདབས་ནགས་རོང་ཞེས་པར་ཡབ་འབླུ་ བུ་ཆེན་ རླངས་ཀྱི་རིགས་བཀྲ་ཤིས་དང། ཡུམ་དགེ་ལེགས་མ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིག་པའི་ནང་འཁྱུངས། ལོ་རྟ་གསལ་བར་ 


སིབ 


༽ 


ཆ་ དྣང། འཁྱུངས་ རྟགས་ 'དང་གཟིགས་ སྣང་སོགས་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་མང་དུ་བྱུང། ཅུང་ཟད་ནར་སོན་པན་ནང་ཆེན་དགེ་ལུགས་ གུ་ཚོང་ཀ་མདའ་ཆོས་རྗ རྗེ་རྔོག་ ཤྲོ་ལྡན་ ་ཤེས་ རབ་ ཀི་སྤྲུལ་པར་གྲགས་པ་ 
ཞག་ལས་ སྐྱབས་ གསུམ་ ཁཛིན་ པའི་ སྔོམ་པ་ ་བཞེས་ མཚན་ བཀྲ་ི ་ཤིས་ཕུན་ ཚོགས་ ་གསོལ་ ནས་བ བཱ་ བ་བྲང་དུ་ཆོས་སྐོ ཨྐོར་ ཞུགས། འདོན་ཆ་ སོགས་ཅི་ རིགས་ ཐུགས་ལ་བཟུང། རྐྱུ་ནཔྲ བྲ་ མོཐི་༔ སྐབས་ ་གཏེར་ ་ཆེན་ 





499 


རྩ་གསུམ་ 




















832 


སྟག་ཤམཔ་ནང་ཆེན་སྒར་དུ་བྱོན་པར་ཆོས་འབྲེལ་ཙམ་གསན། དེ་མ་གཏོགས་བླ་མ་གཞན་སུ་ལའང་ཆོས་བཀའ་འདྲ་གསན་ཚུལ་མི་སྣང། ཀུན་སྤྱོད་ཤིན་ཏུ་འཚུབས་པས་གྲྭ་རིགས་རྣམས་དང་ 
མཐུན་དཀའ་ཙམ་བྱུང། བརྙ་སབས་བླ་བྲང་གི་གཏེ་དཔོན་འདྲའང་མཛད། ཆོས་རྗེ་བོད་དུ་འབུལ་སྐྱེལ་བྱོན་སྐབས་ཞབས་ཕྱིར་བཀྲ་ཤིས། ཐུགས་རབ་གསལ་བས་བླ་མས་རི་བོ་དགེ་ལྡན་དུ་མཚན་ 
ཉིད་སྦྱང་བར་བསྐུལ་ནའང། དུས་བབས་ཟབ་གཏེར་གྱི་ལུང་བསྟན་བྱུང་ནས་མ་བཞུགས་པར་ཁམས་སུ་བྱོན། འདྷི་སྐབས་པད་དཀར་འཛིན་པ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་དང་རྒྱལ་པོ་ལྷ་བཟང་མཆོད་ཡོན་དུས་ 


ཡིན་འདད། སླར་འབྲི་གུང་དུ་བྱོན་ནས་དཀོན་མཆོག་ཕྲིན་ལས་བཟང་པོ་རྩ་བའི་བླ་ཨར་བསྟེན། གྲུ་ཚང་དུ་ལོ་གསུམ་ཙམ་བཞུགས། བཀའ་ཆོས་ཅི་རིགས་དང།  ལྷག་པ་རླུང་ཛ་བིར་སྙན་བརྒྱད་ཀྱི 
སྐོར་ཞིབ་ནན་ཏུ་གསན་པས་ཉམས་རྟོགས་ཁོང་ནས་བརྡོལ། རྫུ་འཕྲུལ་དང་མངོན་ཤེས་རྩོལ་མེད་དུ་ཤར། ལུང་བསྟན་དུས་བབས་བཞིན་རིག་པ་བཏྟལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང རླུང་སེམས་ལས་སུ་ 


























༄༅།། རུང་བའི་ ཛྫུ་འ ཕྲལ ཿལ་བརྟེན་ནས་གནས་ཆེན་མང་པོ་ཐོགས་མེད་དྲུ་ཏུལ་བས་ཁ་བྱང་ལུང་བསྟན་ལྷ ཡར གཞོ་སྟོད་ཏིལ་སྒྲོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཁང་ཆེན་མོ་ནས། ཤུ་དྲུདག་ 


་ཅུ 
7 ༤5༨ ¬= 


༨ 


ཕེབས། ཁདི་བོང པད་ དཇུན་ འགར་ བྱུང་ སྐབས་ཡིན་ འདུག། དེ་ ནས་ཁམས་སུ་ ་བོན ཙཱརི ར་ ་གཉིས་ པཿ ་གཟེ་ རྒྱལ 'གྱི་གནས་ སྒོ་ ཕྱེ་བས་ ་མཚོན་ གཞནས་ ་གཏེར་གྱི་སྒོའང་མང་དུ་ ཕྱེས། ནང་ཆེན་ རྒྱལ། ་པོ་སྭཐ སགས་ 


པོ་པྨད་ཁྲག་འཐུང་གི་སྐོར་ཐོག་མང་བཞེས། མནལ་ལམ་གྱི་ སྣང་ཆར་པདྨ་འོད་དུ་ཕེབས། པའི་གཟིགས་སྣང་འབྱམས་ཀླས་པ་བྱུང། དེ་ནས 'མོན་ཤ་ཏུག་སྟག་སྒོ། ཙཱ་རི་ཟིལ་ཆེན་ཕུག། ཀོང་གནས་ 
སོགས་ནས། ཡང་ཕུར་གའུ་དམར་ནག་དང། ཚེ་ བེ ཆེན་མོ་འཆི་བདག་ཟིལ་གནོན། བླ་མའི་ཐུགས་ སྒྲུད ་བདེར་གཤེགས་ཀུན་འདུས་སོགས་ཟབ་གཏེར་མང་དུ་བཞེས། འབྲི་གུང་པ་དཀོན་མཆོག་ 
ཕྲིན་ལས་བཟང་པོ་ཿ དགོངས་པ་ གཞན་དོན་ དུ་གཏོད་པར་ རིག་ནས་མྱུར་བར་བྱོ བོན ཀྱང་ལམ་སྟ སྟབས་བདེ་ མིན་གྱི གྱིས་ ཅུང་ཟད ་འགོར་བས་བླ་མ་ཞིང་གཤེགས་ནས་སྐ སྐུ་གདུང་ཞུགས་འབུལ་ གྱི་སྐབས་ཙམ་ 





ཛོ 


501 


རྩ་གསུམ་ 




















‰832 


དང་མཆོད་ཡོན་འབྲེལ་ཞིང་དེ་ཕྱོགས་ཡས་མན་དུ་ཕྲིན་ལས་ཅུང་ཟད་རྒྱས། ཁུད་པར་སྦས་གནས་སྨྱ་བོ་ཕྱོགས་སུ་བྱོན་པས་ཀ་གནམ་སྡེ་པ་དང་མཆོད་ཡོན་ལེགས་པར་འབྲེལ་ཞིང། སྨྲ་བོ་ཡེ་གོང་ཁྲམ་ 
༄ ྤ ༄ 

གཟིགས་རྔམས་ཆེན་སྒང་དུ་བདུད་འདུལ་སྡགས་པའི་གླིང་ཞེས་འདུས་སྡེ་ཆུང་དུའང་བཏབ། འདིའི་ཤར་ཕྱོགས་རྟ་མགྲིན་གནས་ཆེན་དགའ་བ་ལུང། ལྟོར་གཤིན་རྗེའི་གནས་རྒྱལ་སེང་གཏམས། 

ནུབ་ཏུ་མཁའ་འགྲོའི་གནས་བོང་རི། བྱང་དུ་བཀའ་བརྒྱད་གནས་རྨ་ཀུང་ལུང་སོགས་ཡོད་པར་གསུངས། རྔམས་ཆེན་རོང་ནས་བཀའ་བརྒྱད་གསང་བ་གཟིལ་གནོན་གྱི་གཏེར་ཁ་ཆེན་པོ་བཞེས་པས་ 


མཚོན། དེ་ཕྱོགས་ཡས་མན་ནས་ཀྱང་ཟབ་གཏེར་མང་དུ་བྱུང། ཕལ་ཆེར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་དབང་ལུང་ཁྲིད་གསུམ་འཆད་སྤེལ་སོགས་ཀྱང་མཛད། སྒར་རང་གནས་སུ་བྱོན། འདི་ཡན་གྱི་རྣམ་ 
ཐར་མེ་ཤེལ་གསལ་བའི་ཕྲེང་བ་ཞལ་གསུངས་ཆིགས་བཅད་མ་ལྡེབ་སུམ་བྱརར་ལྷག་ཙམ་ཡོད་རུང། བརྡ་སླབས་ཀྱི་ཞལ་གཟིགས་ལུང་བསྟན་གསུང་མགུར་སོགས་ཧ་ཅང་མང་དྲགས་པས་རྣམ་ཐར་ 





























༄༅།། དངོས་གཞི་དེ་ཙམ་གསལ་པོ་ཞིག་མི་སྣང མཇུག་གི་ཁ་སྐོང་རྣམ་ཐར་འདྲ་ནི་མེད་སྐད། ྤུ་བར་བྱོན་སྐབས་དྭགས་ལ་སྒམ་པོའི་ཞབས་དྲུང་བྱོན་ནས་ཆོས་བདགཏུ་མངའ་ & 
གསོལ་ཚུལ་ སྣང་བ། བཟང་པོ་རོ་རེ ྡརསལསྐུའི་དུས་ཡིན་འདྲ མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་པདྨ་གཏེར་བདག་གླིང་པ། ཀྲར་ལས་འབྲེལ་གླིང་པ། རིག་འཛིན་ཚུ་གསུམ་གླིང་པ། གར་དབང་གནམ་ལྕགས་ 

ཌྷ རྡོར སྔགས་འཆང་དྱུཾ་ནག་དྲག་རྩ་ལ། _ རིག་འཇིན་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗ གཏེར་ཆེན་པྨདྨ་སྨིན་གྲོལ་སོགས་སུ་གྲགས། མཆིམས་ཕུར་ཕེབས་སྐབས་སྐྱིད་མོ་གྲོང་ནས་རིགས་ལྡ ལྡན་ཞིག་ལས་རྒྱར་ # 
བཞེས་པའི་སྲས་རིག་འཛིན་ཐུགས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་འགྲུངས་སྐད། གཏེར་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་རྗེཉིད་སྤྲ་བོར་བཞུགས་སྐབས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། དེ་སྐབས་རྒྱདསྡེ་དཔེར་འཁོད་ཀ་ཐོ་ནི། ཚེ་སྒྲུབ་རྣམ་ | 
བཞི་ཡང་ཕུར་དམར་ནག་དང། དྲག་པོ་རིགས་གསུམ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང། མཁའ་འགྲོ་སེང་གདོང་ཞིང་སྐྱོང་སྡེ་ཚན་གཉིས། ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་སྡེ་ལྔ་ལ་སོགས་དང། དྲེགས་པ་འབུམ་ཏིག་དང་ ༼ 




















‰8319ཛ 


་ 


བཅས་མ་ལུས་ཀྱི། སྡ་ཕྱི་གདན་དྲངས་དགོས་རིམ།ཁོལ་ཕྱུང་ལ། མེ་རྟ་ཡན་ཆད་ཤོག་སེར་བུ་དཔེ་ནི། བོ་ཏིའི་སྡེར་ལོང་བཅུ་བཞི་ལྷག་ཙམ་བྱུང། ཞེས་གསུངས་པ་ནི་རགས་རིམ་ཙམ་ཞིག་ཡིན་ 
སྣང་བ་ལས་གཏེར་ཆོས་རྒྱ་ཆེར་བཞུགས་སྐད། དེང་སང་དབང་ལུང་གི་རྒྱུ རྒྱུན ་ཡོད་པ་བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕྲུ་བག་དམར་ཀྱེའུ་ ཚོང་ནས་སྤུ སྤྱན་དྲངས་བའི་བླ་མའི་ཐུགས་ ྒྲབ་ ་བདེར་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ 
ཞེས་གསོལ་འདེབས་བསམ་པ་ལྷ ལྷུན་གུ གྱབ་པའི་ ྱི་སྒྲབ་དང། རྒོས་ ྒྲུབ་སོ་སོ སའི དབང། བསྐྱེད་ རྫོགས་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ་པུསཱཾ་གཉེས། གཞོ་སྟོྫ སྟོད་ཏིལ་ སྒོ པ་ཚོགས། །ཁང་ཆེན་མོ་ནས་ སྤྱན་དྲངས་པ་ 


གུ་རུ་ གུ་རུ་དྲག་པོ་ མང་ཟབ་པད །དྲུ་ཁང་ ་འབྲུང་ཞེས་ རྒྱུད་ འུང་མན་ ངག་དང་ འབྲེལ་ བཿ དབང་བཞིའི་ ཟབ། ཁྲིད ཁུད་འབགས་ལས ཚོགས་ མཐའ་ རྒྱས། བཅས་པཱསི་ ་གཉིས། སྨ་བོ། སྨྲཔ། ཁྲིམས་ ་གཟིགས་ རྔམས་ ་ཆེན་ རོང་ 
པླདའི་ སྨས ་ཚོལ་ པནས་སྨྱ སྤྱན་ དྲངས་ པའི་ཡི་ དམ་བཀའ་ བརྒྱད ཆེན་ ་མོ་ གསང་བ་ གཟིལ་ ་གནོན་ རྒྱུད་སྡེ བྱད་ ་བཞི་ ་སོགས་ རྒྱད། ཡུང་མན་ངག་ ཕྲིན་ ལས་དང་བཅས་པ་༥ ཤནཏ་ཆུས་པར་བཞུགས་པའི་ཕུ་ས་བདུན། 


























༤ 


༄༅།། ཨོན་༥ ཤ་ཏུག་སྟག་སྒོ་ནས་སྨྱུན་དྲངས་པའི་ཡང་ཕུར་གའུ་དམར་ནག་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་པུ པུསྟི་གཅིག། ཙཱཾ་རི་ཟིལ་ཆེན་ཕུག་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཚེ་སྒྲབ་འཆི་བདག་ཟིལ་གནོན། 
ལྷོ་ཝ་ཞབས་བྲག་རི་ཚེ་བུམ་འདྲ་བ་ནས་ སྤྱན་དྲངས་པའི་ཚེ་ སྒྲུརྡོ་རྗ རྡོ་རྗེ་གོ་ཁྲབ། རྡོ་ ཤུལ་ སྨདཇོ་བ་ ཇོ་བྲ་གྒཱརྒྱལ་རིན་ ཆེན་སྤྱངས་པའི ་མགུལ་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཚོ་གླུ བ་པླད་གསང་ཐིག། རྡོ་ཤུ ལ་སྟོད་སྨད་ 
མཚམས 'མཁའ་འྲགོའི་སྙིང་ཕུག་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཚེ་ ཚེསྒྲུབལྕ ལུགས་ 'ྱ་རྒྱ་མདུད་ ཁཆི་ བསླུ 'སོགས་ལས་ཚོགས་མང་བར་བཞུགས་པ་བཅས་ཚོ་སྒྲབ་སྐོར་བཞི་ལ་པུསྟི་ གཉིས ཙམ། སྨས་ཡུལ་ བྲག་གད་ 


པདྨ་༥ ་ཤེལ་ཕུ་ ཡུག་ནས་ སྤྱན་དྲ་ དྲངས་ བའི ་ཐུགས་ ་རྗེ་ ཆེན་པོ་ ་འཁོར་ ་འདས་ ་གཟིལ་ གནོན་པུསྟ ་གཅིག། ྤུ་བོ་དར་ སྣ ་ཕ་ཝཾ་ རྟ་མགོ ནུས གདན་ དྲངས་པ། ་པའི་ འཏྟ་ ་མཆོག་ །རོལ་པ་ ཉི ་མའི་ སྙིང་པོ། རྟ་མགྲིན། ཁྲོ་རྒྱལ་ 


.༤.>༨༨ 


སྡོབས་ འདུས། གསེར་གླིང་རི་ཆེའི་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ནས་གདན་དྲངས་བའི་རྡོར་སེམས་ཡེ་‹ ཤེས ས་འོད་ཀྱི་དྲ་བའི་སྐོར། ལྟོ་ཟླ་ ལྕ ལྕི་རྒྱད་ སྨྱུག་པོ་ ལྷ་རྩེ་ནས་གདན་དྲངས་པའི་ཕྱག་རྡོར་དྲེགས་པ་གཟིལ་ 





505 


རྩ་གསུམ་ 




















‰832 


གནོན། དབང་ཆེན་གསང་བ་བ་ནག་གི་སེར་ སེར་སུང་ ངུ །དམར་པོ། འབྲོང་རྒྱལ་གནོད་ ྦྱི་གྱི་གསོལ་མཆོཿ མཆོད། དུད་ སོལ་ལྷ་མོའི་ ་མཆོད་བསྟོང སྟད། ྤུ་བ་འདུང་ཆུའི་རྒྱལ་བ་བྱམས་པའི་༔ སྙན་ནས་གདན་ 


དྲངས་པའི་དབང་དྲག་པདྨ་ཡང་གསང། རྡེ རྗེ་གྲོ་ལོང ཤ་ཡད་ ཀྱི་སྐོར་ལེ་ཚན་གསུམ་བཅས་འདི་རིགས་པུསྟི་གཅིག་ཙམ། ཁྲམ་གཟིགས་རྔམས་ཆེན་རོང་ནས་ སྤྱན་དྲངས པའི་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་རྡོ་ 
རྗེ་འཇིགས་ བྱེད དུག་ རི་མེ་འབར་གྱི་སྐོར་པུསྟི་གཅིག། གཞོ་སྟོད་ཏིལ་སྒྲོ་ སྒོ བག་དཀར་མཁའ་འྲོྱེུ་རི་གསངམཛོདནས་གདན་དངས་པའིགསངབཏཀིཡིདབཞིནནར་མཆོགགིལས་ཚོགསདང་ 


བཅས་པ་པུསི་གཅིག། ཇོ་བོ་གཟེ་རྒྱལ་གྱི་གངས་ཁྲོད་ དམར་ ནག་རྭཊ རྐཀའི་མཚོ་ ཙོནས་ སྤྱན་དྲངས་པའི་མཁའ་ འགྲོ བདུད་། འདུལ་དྲག་ མོའི་སྐོར་པུསྙི་གཅིག་ཙམ། དཔལ་ཙཱ་རི་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཞིང་ 





སྐྱོང་མགོན་པོ་ པོའི་སྐོར་པུསྟི་ཕྱེད་ཙམ། མདོ་སྨད་ཆབ་མདོ་ལ་གོང་དགེ་བསྙེན་ཕོ་བྲང་ནས་གདན་དྲངས་པའི་བླ་མའི་ནོར་ སྒྲབ་པདྨ་ དཱ་རྒྱལ་པོའི་སྐོར་རྒྱས་པ་དང། གསེར་གླིང་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་དམ། 


506 























༄༅།། ཟགནག་གུདཇོང་ནས་གདན་བངས་པའི་རུ་ཀ་སོགས་མཐའ་དམག་བོག་བེད་བ ་མ་དྲག་པོའི་ 
ཤོག་སེར་འབེབས་མ་གུབ་པ་དང། 


ཡོད་ པ་བྱངས་། །ཁྱོན་ དྲིལ་ གཏེར་ ་ཆོས་ པུསྷི་ ནྣབས་ བདེ་ ཅན་ ་བཅོ་ཿ བརྒྱད་ ཙམ་ཡོད་སྣང། 
འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་པ ད་འོཿ འོད་གསལ་མདོ་ སྔགས་གླིང་ པས་མཛད་པའོ།། 


ར་ 


ཆོས་སྐོར་ཆོག་བསྒྲིགས་ མང་བ་དང་བཅས་ ་འདི་རིགས ་ལའང་པྱུགིརེ་རེ རེ་རེ་ཙ 
2 


དཔེ་རྒྱུན་ཡོད་ 


གླེ 
ཀུང་ 


༄། 


དབང་ལུང་གི་རྒྱུན་མི་ བཞུགས་ པའང་མང་དུ་ཡོད་ 


པམ 





ཛོ 


507 


རྩ་གསུམ་ 




















རྣམ་ཐར 
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༄༅།། གཏེར་ཆེན་རྩ་ ནྭ་རཱ་གསུམ་གླིང་པའི་རྣམ་ཐར་ཀོང་སྤྲུལ་གོང་མས་མཛད་པ་བཞུགས་སོ།། 


གནུབས་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ 'འཛྲུལ་རུ་གསུམ་གཏེར་བདག་གླིང་པའམ་གར་དབང་གནམ་ལྕགས་རྡོརྗེ་ཞེས་གྲགས་པ་ནེ། ལྷཟླནང་ཆེན་གྱི་སྟོད་གནས་ཆེན་གསེ་རྒྱལ་གྱི་ཉེ་འདབས་སུ་ 
ཁགྱུ་ཆེན་རླངས་ཀྱི་རིགས་སུ་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་ དང་བཅས་སྐུ་འབྲུངས། རྔོག་བློ་ བོ་ལྡན ཤེས་རབ་ཀྱི ཀྱི་སྤུལ་ ་པརྡ་གགས་པའི་དགེ་ལུགས་ཆོས་རྗེ་ཞིག་ལས་དགེ་ གེ་བསྙན་གྱི་ གྱི་སྡོམ་པ་ཞུས་པའི་མཚན་བཀྲ་ཤིས་ 
ཕུན་ ན་ཚོགས་སུ་ ་སུ་གསོལ། བསླབ་ བ་སྒུ་ཅི་ རིགས་མཛད། གཏེར་ ཆེན་སྟག་ ཤམ་རྡོརྗེ རྗེ་ནང་ཆེན་ སྒར་དུ་བྱོན་ ་བ་ལས་ཆོས་འབྲེལ་ཙམ་གསན། ཕྱིས་འབྲི་གུང་དུ་བྱོན་ནས་དཀོན་མཆོག་ཕྲིན་ལས་བཟང་པོ་ 
བླ་མར་བསྟེན་ནས་བཀའ་ཆོས་ཅི་རིགས་དང་ལྷག་པར་ རླུང་ཛཱ ཛཱ་བིར་སྙ སྙན་བརྒྱུད་ ཀྱི་སྐོར་ཞིབ་ནན་ཏུ་གསན་ནས་ལོ་གསུམ་ཙམ་བཞུགས་ཏེ་སྦྱངས་པ་མཛད་པས་ཉམས་རྟོགས་ཁོང་ནས་བརྡོལ། རྫུ་འཕྲུལ་ 





509 




















‰8319ཛ 





དང་མངོན་༨ ཤེས་རྩོ་ལ་མེད་དུ་‹ ་ཤར། ལུང་བསྟན་དུས་བབ་ བཞིན་ ་རིག་པ་ བརྟལ་ཞུགས་ ཀྲི སྤྱོད་པ་ དང་གནས་ ཆེན ་མང་པོ་ཐོགས 'མེད་ དཱུཏཱལ་ བས་ཁ་བྱང་ལུང་བསྟན་ལྟར་: ་གཞོ་སྟོད་ཏིལ་ སྒྲོའི་ ཚོགས་ཁང་ 


ཞས་ཡང་ཟབ་པ༔ ཟབ་པདད་ །ད།བག་། ་འབུང་ཞེས་ རྒྱུད་ ལུང་མན་ ངག་ཟབ་ ་འདྲིལ་ ག་སྐར་ཐག་མར་: ་བཞེས། བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུ་ ཤུ་ནསླ་དཱ ཨའི་ ཐུགས་] སྒྲུབ ་བདེར་ གྭ ཤེགས་ །གས་ཀྱུན་ །འདུས་ དང་བསམ་པ་ རྒྱུན་གྲུ་ གྲབ་ཀྱ་ ་ཀི་ 
སྐོར། སྤོ་བོ་རོཿ སྨྲབ་ རོང་པྨདའི་ ༣ྤས་ཚ ་ཚལ་ ནས་ཡི་ དམ་བཀའ་ བརྒྱད་ གསང་། ་བ་ཟིལ་ ་གནོན་ རྒྱད་ལུ་ ་ཡུང་། ་མན་ངག་རྒྱ་ཆེ་ བག གྲེགས བམ་ བཏུན། དེས་ མཚོན་ གཏེར་ གནས་ ས་ས ནས་ཡང་པུར་ གའུ་ དམར་ན ནག། ཚེ་ 


ྒྲུབ་ ་འཆི་ ་བདག་ ཟིལ་གནོན་སོགས་ཚེ་ སྒྲབ་སྐོ ་སྐོར་བཞི། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཁོར་འདས་ཟིལ་གནོན། རྟ་མགྲིན་ཉི་མའི་སྙིང་པོ་ དང་ ཁོ་རྒྱ་སྟ་ ་སྡེབས་ 'འདུས། རྡོར་སེམས་ཡེ་ཤེས་འོད་ དྲ ཕྱག་རྡོར་ 
དྲེགས་པ་ ཟིལ་གནོན། དབང་དྲག་པདྨ་ དུ་ཡང་ གསང། རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་ཀྱི་སྐོར། གཤིན་རྗེ་ དུག་རི རི་མེ་འབར། གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཡིད་བཞིན་ནོར་མཆོག། མཁའ་འགགོ་ ་བདུད་འདུལ་དྲག་ ་མོ། བླ་མའི་ 























༄༅།། ནོར ར་སྒྲུབ། ཆོས་སྐྱོང་མགོན་པོ་ཞིང་སྐྱོང་སྐོར་སོགས་རྩ་གསུམ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་སྨིན་གྲོལ་གདམས ་སྐོར་མང་དུ་སྤྱན་དྲངས་པ་ཤོག་སེར་ལས་ཕབས་གྲུབ་རིགས་པུསྙི་བཅོ་ 
བརྒྱུད་ ཅམ་ གྱི་དབང་ལུང་གི་ རྒྱན་ད་ ལྟའང་མ་ཆད་པར་རྡོ་ཤུལ་དང།  ཁྱུང་པོ། སྤོ་བོ་སོགས་སུ་བཞུགས་པར་སྣང། གདན་སའི་མཐིལ་སྤོ་བོ་ཁྲམ་གཟིགས་རྔམས་ཆེན་རང་དུ་མཛད། སྲོབ་ཚོགས་ 
ཅི་རིགས་པར་འདུས་ཤིང་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་པར་བྱུང་ནའང། དགུང་ལོ། བཞི་བྱ་ཅུ་བཞི་པ་ཙམ་ལྷ་ས སྐུ་གཿ ཤེགས་པས་ མཛད་པ་ ་མཐར་ཕྱིན་མ་བྱུང་བར་སྣང། གཤེགས་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བསློབ་ཚོགས་རྣམས་ 
ཀྱིས་ལེགས་པར་སྤེལ་ཞིང། རྐུའི སྤྲལ་པ་རོང་ ང་སྤྱོན་ཨོ རྒྱུན ་རིག་འཛིན་ཁྲམ་གཟིགས་ གདུན་ ་སར་ ང་བཞུགས། གསུང་གི སྤྲལ་པ་ ཀུན་བཟང ་འཆི་མེད་ནོར་ ྲབུསུ་བོ་དགའ་བ་ལུང་གི་ཕྱོགས་སུ་བྱུང་བར་ 


ཤོ 


རྱ 


༧ 


གགས་ཀྱང་སྤྲལབརྒྱད་མི་གསལ། ཐུགས་ཀྱི་ སྤྲུལ་པ་ ་རིག་ ་ཁཛིན་ ་མི། ་འཇིགས་ རྡོ་རྗེ ཟབ ཁྱུང་པོ་ཕྱོཿ བུགས་ལ་ བཞུགས་ པད་ སྡེ་གོང་འོག་གཉི གཉས་ཀྱ་ ཀི སྤྱུལ བརྒྱུདད་ ལྟའི བར་ཡོད། སྲོབ་ ་མཁི་གཙོ་བྲོ་ཐུགས་སྲས་ 
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རིག་འཛིན་ཐུགས་མཆོག་རྡོ་རྗེས་ཟབ་གཏེར་ཕལ་ཆེར་ཟུང་མཁར་ཐེག་ཆེན་གླིང་པ་སོགས་ལ་སྩལ་ནས་རྒྱུན་འཕེལ་བར་བྱུང། གཞན་ཡང་དཀོན་སེང་པྱའི་ཏ་དང། རྗེ་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། ཡེ་ཤེས་ 
རྒྱལ་མཚན་སོགས་བསྟན་པ་སྤེལ་ནུས་པའི་ཞལ་སློབ་ཀྱྱང་འགའ་ཞིག་བྱུང། འདི་ཉིད་རིག་འཛིན་གཏེར་བདག་གླིང་པ་དང་མཚན་གྱི་ཟུར་མཐུན་པས་ཕན་ཚུན་མཐུན་མིན་དོགས་གཞི་ཙམ་སློང་ནའང། 


གཉིས་ཀའི་ལུང་བསྟན་དུ་ཅིའང་མི་གསལ་བས་རང་གྲིབ་ཤ་ཐ ར་འྭཁུལ་པའི་དཔེར་ཟད། རྒྱལ་དབང་ཞྭ་དམར་ནག་ཐུང་ལ་མཚུར་ཕུར་གཏེར་ཕུད་འབུལ་བར་ཕེབས་སྐབས་གཟིམ་འགགས་པ འི་རྐེ ན་ 


གྱིས་ཕྱག་ཏུ་འབུལ་མ་ཐུབ་ཅིང། གཏེར་སྟོན་ཐུགས་གཤིས་རྩུབ་པས་བསྟུན་ཕྱོགས་ཆེར་མ་མཛད་པར་བརྟེན་ལུང་དོན་ཐོག་ཏུ་མ་ཁེལ་རུང། ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་ལ་མི་བབ་པའང་མ་མཛད་པ་ 
བཅས་གཏེར་སྟོན་ཚད་ལྡན་དུ་གྲགས་པ་ལྟར་ཁོ་བོས་ཀྱང་པདྨ་ཁྲག་འབུང་དོན་དབང་ཙམ་ཆོས་འབྲེལ་དུ་མནོས་པ་ཡིན་ནོ།། 
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